[image: image1.png]Zalqesnik i3 do Regulaminu pracy.
Uszgdu Gminy w Dobrzyey

WYKAZ
prac szezegdlnic uciypiwych lub szkodliwyeh dia zdrowia kobiet

1 Nie wolno atrudniaé kobict przy pracach szczcgnie uciaZliwych
Tub szkodlivych dla dsawia i w narazeni na szkodlive dziakanic 2wiazkin
Chemicznyeh,
2. Pracowenicy w ciady nie Wolo zatrudniaé w godzinach nadliczbowych ani w porze nocnei,
3. Pracowenicy w ciazy nie wolno bez jej 7gody delegowad poza stale micjsce pracy ani
Zatrudniad wsystemie prrrywanego czasu pracy

4. Pracownicy opickujacej s dzieckiem do wkariczcnia prze nie 4 roku 7ycia nie wolho ber.
jej zgody zatrudniac w godzinach nadliczhowych, porze nocnej w systemie prrerywancga
caasu pracy,jak ownie? delegowad poza stale micjsce pracy.

Prace rwinzane 2 wysilkiem i
ciala
1) Reczne podnaszenic  przenoszenie cigarow o masic prickraczajoce]
a) 12k - pray pracy stalcj,
b) 20k - pray pracy dorywezei (do 4 razy na godz. w czasie zmiany roboczes)
2) Reezne podnoszenie pod ge- po sehodach, pochyliach, ktorych max kit
nachylenia preckracza 30°, a wysokoSé S m - cigzarow o masic
) 8kg - prey pracy stalj,
)15 ke - prey pracy doryweze] do 4 razy ma godzing w czasie zoviany robocze]

conym i transportem cigkariw oraz wym

Przewoente cighariw o masie prrekeaczajaee]
150k - przy preewoseniu ciczarow na taczkach jednokolowych,
2. B0k - pray preeworeniu na workach 2,3,4 - kolowych

Dl kobiet w eiady | okresic karmienia:

1. prace wymicnione w pkiL 2 3 jezeli wystepuje przekeoczenie % okreslonych w
nich wartodci,

2. prace w pozyei stajncej lcznie ponad 3 godziny w czsic znviany robocze]

3. prace przy obshudze monitordws ckranowyeh- poveyze 4 gadzin na dobe,

4. prace w zasiegu pol elektromagnetycznyeh o natgieniach prrekeaczajaeyeh wartoici
dla sty hezpiccznc,

5. prace w drodowisku , W Kidrym wystepuje pezckroczenic Y wartosci najwy
dopuszezalnych natezei promieniowania nadiolelovego,

6. prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizajace okreslone w przepisach
pravea atamowego

7. prace stwarzajnce ryzyko cigikicgo uazu fizyeznego Iub psychicznego, np. paszenic
poartw,

8. prace a wysokodei- poza stalymi galeriami, podestami, posiadajacymi pelne
zabezpicczenic przed upadiem ( bez polrzeby stosowania srodkow ocheony
indywidualnei przed upadkiem ), oraz wehodzenia § schodzeia pa drabinach i
Kamrach,

szych
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1) Prace w irodowisku, w Ktorym wystepuid nagle zmiany temperatury powieteza
w zakesie przekraczajacym 15 C.

Prace w warunkach narazenia na halas

prace v warunkach naeazenia na halas, kidrego:

1. poziom ckspozycji odnicsiony do § godzinnego doboweg lub do prceictneeo.
tygodniowego, okreslonego w Kodeksic pracy, wymiaru czasu pracy preekracza
wartosé 65 dB,

2. szczytowy posiom diwicku C praekeucza wartoéc 130 dB,

3. maksymalny poziom A przekracea wartasé 110 dB,

2 prace w warunkach narazeni ma hals infeadzsvigkowy, Ktorego
1. rownowazny poziom ciénicnia akustycenego skorygowany charakterystyki
czestotliwosciowa G , odbiesiony do § godzinnego doborwego b prrccigtnego.
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymian czasu pracy preckrcza §6.
B,
2. szczytowy aie skorygowany poziom ciénienia akustyezncgo przekemcza wartosé 135
B,

3) prace w warunkach narazenia na halas ultradfwickowy, Kirego:
1. rownowazne poziomsy cisnienia dkustycznego w pasmach tercjoseych o
cagstotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 k117, odnicsione do &
dobowego lub do przceigtnego tymodniowego, okretlonego w Kodeksic pricy,
wymiaru czasu pracy,
2. maksymalne poziomy ciénienia akustycznego w pasmach lercjowych o
caestotliwociach srodkawyeh od 10 kHz do 40 Kz,
3. praekraczaiy dopuszezalne wielkosci,
4) - prace w warunkach narazenia m degania dzishiace na organizn przez koczyny gimne
prackmaczaia dopuszczalne wartoici ,
3) wazystkie prace w warunkach narazenia na drgania  ogoInym oddziatywaniu a organizn
calowieka.





