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ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE

Obowigzek opracowania i uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025 jest wynikiem

obowigzkoéw natozonych na samorzad ustawg z dnia 17 grudnia 202 1roku o zmianie ustawy

o0 zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw.

Podstawowe regulacje prawne dotyczace polityki wobec alkoholu zawarte sg w ustawie

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, natomiast o narkomanii w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii. Ustawodawca okreslit we wspomnianych ustawach kierunki polityki
wobec problemow uzaleznien, wskazal zadania z tego zakresu, zrodta finansowania oraz podmioty
odpowiedzialne za ich koordynacjg.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025 jest podstawowym dokumentem okre§lajacym zakres i forme
realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom na terenie gminy Dobrzyca.
Wyznacza zadania w ramach ktorych gmina Dobrzyca zamierza podejmowac dziatania okreslone w
ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz o przeciwdziataniu
narkomanii. Okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
1 indywidualnych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Pokazuje gtéwne kierunki
dziatan profilaktycznych oraz dziatan majacych na celu rozwigzywanie problemow uzaleznien na
terenie gminy Dobrzyca .

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w latach ubieglych , oparty o metody od lat
sprawdzone 1 realizowane przez gmin¢ . Zadania zawarte w Programie bg¢da realizowane z
uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejagcych zasobdéw
instytucjonalnych stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z negatywnych zjawisk
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych przez spotecznos¢
lokalng. Nowoscig jaka pojawi si¢ w Programie bedzie edukacja dotyczaca przeciwdzialaniu
uzaleznieniom behawioralnym . Terminem uzaleznienia behawioralne czy uzaleznienia od czynnos$ci
okresla si¢ zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym , niezwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych . Do takiej formy zachowan nalezy zaburzenie uprawiania hazardu, jak
réwniez cho¢ bez formalnej klasyfikacji , szeroki wachlarz zachowan wykonywanych w sposob
kompulsyjny zwigzanych z Internetem i grami , z zakupami, z praca, opalaniem itp.

W ramach zadan Programu bedg prowadzone systematyczne dziatania edukacyjno- informacyjne, o

charakterze profilaktycznym skierowane do dzieci 1 mtodziezy , rodzicOw , nauczycieli, majace na
celu podnoszenie $wiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien od czynnosci 1 proponujacych zdrowy styl zycia , poprzez
realizacje programoéw profilaktycznych, odpowiadajacych na $rodowiskowe zapotrzebowanie .
Glownym celem programu jest zapobieganie rozwojowi uzaleznien na terenie gminy Dobrzyca .
Ograniczanie szkdd zdrowotnych i1 zaburzen Zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Propagowanie trzezwego stylu zycia wsréd mieszkancow gminy. Organizowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych , wyznacza
zadania i nawigzuje w swoich zatozeniach do Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025-
wpisujac si¢ w 2 cel operacyjny obejmujacy profilaktyke uzaleznien , uwzglgdniajac takze
Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Program opiera si¢ na wspotdzialaniu wielu podmiotéw m.in. administracji rzadowej, jednostek
samorzadu terytorialnego, zaktadow leczniczych , organizacji pozarzagdowych . Wsréd pigciu celow
operacyjnych wyszczegolniono réwniez profilaktyke uzaleznien (cel operacyjny2), w tym
zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom; uzaleznienie od tytoniu (nikotyny) , od alkoholu , od
zachowan( uzaleznienia behawioralne), od narkotykow.

11 marca 2020r. Epidemia koronawirusa SARS- CoV-2 wywotujacego chorobe COVID-19, zostata
uznana przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO) za pandemie. Zgodnie z NPZ, przyczynita si¢
ona do najwigkszego kryzysu zdrowotnego w Polsce po zakonczeniu Il wojny §wiatowej . Ponadto
wymaga przystosowania si¢ do nieznanej i niepewnej sytuacji oraz pokonywania wielu negatywnych



emocji i codziennych ucigzliwo$ci. Ludzie wskutek lgku wykazuja sktonno$¢ do nieracjonalnego
myslenia i postepowania , a dlugotrwata izolacja wplywa na poziom stresu i zdrowie psychiczne , co
czgsto prowadzi do pogorszenia ich sytuacji zyciowej. W tym kontekscie niezbedne sg kompleksowe,
bazujace na aktualnej wiedzy naukowej dzialania w obszarze zdrowia publicznego. Z raportu
opracowanego na podstawie przeprowadzanych co 4 lata ogélnopolskich badan ankietowych ESPAD
w szkotach( Janusz Sierostawski, uzywanie alkoholu 1 narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z
ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019r. , Warszawa 2020) wynika ,ze:

napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod
mtodziezy

chociaz raz w ciggu swojego zycia pito 80% uczniéw z mtodszej grupy( 15-16 lat) i 92%
uczniéw z grupy starszej(17-18lat);

najbardziej popularnym napojem alkoholowym w$rdd calej mtodziezy szkolnej jest piwo, a
najmniej wino;

picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrdéd chlopcow ,
niz dziewczat, chociaz niektére wskazniki picia sg juz takie same;

wysoki procent badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci ;

w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem , chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniéw
z modszej grupy i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢
tylko 66,7% uczniéw miodszych i 43,4% uczniéw starszych;

uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sie¢ W
ocenach respondentow;

palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym , chociaz raz w zyciu palito 49,9%
gimnazjalistow i 65,5% uczniéw ze starszej grupy wickowej ; w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 23,0% uczniéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starszej( palenie tytoniu jest
obecnie podobnie rozpowszechnione wsrdéd dziewczat , jak 1 wérdd chtopcow);

jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu
lekarza, takie do$wiadczenia , chociaz raz w zyciu , staty si¢ udziatem 15,1% ucznidéw z
mlodszej grupy 1 18,3% ze starszej grupy

wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechniania uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych , zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po
substancje nielegalne nie siggata.

Aktualne , okazjonalne uzywania substancji nielegalnych , czego wskaznikiem jest uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesiecy , takze stawia marithuane¢ lub haszysz przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia . W klasach III gimnazjow uzywa tych
srodkow ponad 16,7% uczniow , w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — 29,6%;
rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych , czyli tzw. ,,dopalaczy”
jest nizsze niz przetwordOw konopi. Wsrdd gimnazjalistow 5,2%, a wsrod starszych uczniow
5,3% uzywato kiedykolwiek tych substancji . Odsetek gimnazjalistow ktorzy siegali po
»dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyniost 2,5%. W starszej grupie takich
uczniow byto 2,2%. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chtopcoéw niz wsrod dziewczat;

uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy si¢ w
ocenach respondentow. Na tym tle dostepnos¢ substancji nielegalnych jest oceniana nizej.
Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepno$¢ przetworéw konopi;
badani narazeni s3 przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych , sposrdd substancji
nielegalnych uczniom najczesciej proponowane s3a przetwory konopi oraz alkohol
produkowany nielegalnie domowym sposobem;

wigkszos¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych i
spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych . O stopniu ryzyka,
wedtug ocen respondentow , decyduje bardziej nasilenie uzywania , niz rodzaj substancji;
oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany 1 haszyszu formutowane przez mtodziez szkolna
odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkdd;
poréwnywanie wynikéw badania z 2019r. z wynikami wczes$niejszych badan w zakresie picia
alkoholu przez miodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego;



e troche inaczej rzecz si¢ ma jesli chodzi o substancje nielegalne. Wskazniki uzywania
przetworow konopi dopiero w 2019r. przetamaly wczesniejszy trend wzrostowy;

e inne wskazniki problemu marihuany 1 haszyszu, takie jak dostepnos¢ tych substancji ; czy
zasiegu uzywania ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne tendencje jak
rozpowszechnianie uzywania. Potwierdza to tez¢ o zahamowaniu trendu wzrostowego
problemu przetworow konopi wérod mtodziezy szkolnej;

e rozpowszechnianie ,,dopalaczy” wykazuje od 2011r. Trend spadkowy. Podobnie zmniejszaja
si¢ odsetki respondentdw otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania, badz uzycia tych
substancji , a takze wysoko oceniajacych ich dostepnos¢ warto zaznaczy¢ , iz rosng frakcje
respondentéw przypisujacych duze ryzyko nawet eksperymentowaniu z ,, dopalaczami”

Z raportu Zycie w dobie pandemii, prof. UL dr hab. Jan Chodkiewicz, Zaktad Psychologii klinicznej
Psychopatologii Instytut Psychologii Uniwersytet £odzki, £.6dZ 01.05.2020r.

Badania przeprowadzone w kwietniu 2020r n a probie 443 osob( 348 kobiet-78,6% 1 95 mezczyzn-
21,4%, gtéwnie z miast powyzej 100 tys. mieszkancow. Sredni wiek : 31,9 lat, najmtodsza osoba —
18 lat, najstarsza — 68 lat) wykazaly ,ze najczgéciej uzywana przez badanych substancja
psychoaktywna jest alkohol( pije go prawie 73%) , a nastepnie tyton( pali niespetna 25%) Niecate
4% o0s6b przyznaje si¢ do zazywania narkotykow . Prawie co trzeci badany raportowat wystepowanie
obecnie lub w przesztosci zaburzen psychicznych . Badani charakteryzuja si¢ aktualnie gorszym
stanem psychicznym . Dominujg zaburzenia codziennego funkcjonowania , symptomy somatyczne (
ostabienie, bol glowy, wyczerpanie zte samopoczucie)oraz uczucie niepokoju i problemy ze snem .
Od momentu pandemii ponad 10% badanych (47 os6b) miato mysli samobdjcze .Osoby te , w
porownaniu do pozostatych ankietowanych , czesciej pija obecnie wigksze ilosci alkoholu niz przed
pandemig.

W odniesieniu do poziomu stresu stwierdzono, iz ponad potowa( prawie 53%) badanych wykazuje
wysoki lub bardzo wysoki poziom odczuwania stresu. Wyniki narodowego Testu Zdrowia Polakéw
2021 pokazuja, iz generalnie spadta liczba os6b siggajacych po alkohol, jednakze wzrosto codzienne
spozycie tej uzywki. Zaledwie 19%Polakéw deklaruje catkowitg abstynencj¢ , to o 8% mniej niz w
roku 2020. Odsetek kobiet pijacych alkohol wynosi 76%, mezczyzn 87%. Codziennie po alkohol
sigga co dziesigty dorosty Polak( mezczyzn pijacych codziennie jest 15%, kobiet- 5%)

odsetek czynnych palaczy wszystkich wyrobow tytoniowych wynosi 27%- to 0 5% mniej niz w roku
2020.

Tabela 1
DANE OGOLNOPOLSKIE DOT. KONSUMPPCJI ALKOHOLU
spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca

Wyrob Wino i miody PIWO W
LATA . y Wino i miody pitne w . . )
spirytusowe ithe rzeliczeniu na Piwo przeliczeniu na
(100% alkoholu) P 0% alkoholu 100% alkohol
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 58 0,7 99,5 5,47
2017 3,3 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 BRAK BRAK BRAK BRAK BRAK
DANYCH DANYCH DANYCH DANYCH DANYCH

Zrédlo PARPA

Srednio na jednego mieszkarica przypada w litrach 100% alkoholu:
e 2015rok-9,41
e 2016 rok —9,37
e 2017 rok-9,45



e 2018 rok —9,55
e 2019 rok-9,78
e 2020 rok — brak danych

Z badan wynika ze naduzywanie substancji , w tym alkoholu, moze dotyczy¢ ponad 3 miliondéw
polakoéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3 — 4 mln o0sob, w tym 1,5-2 mIn dzieci. Z
kolei 2,5mlIn 0s6b w naszym kraju naduzywa alkoholu, a 700-900 tys. 0sob jest uzaleznionych.

Tabela 2
STRUKTURA SPOZYCIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W PROCENTACH
W PRZELICZENIU NA 100%ALKOHOLU W LATACH 2015-2019

TYP
ALKOHOLU 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wyroby 34,00% 34,20% 35,20% 34,60% 37,80% | Brak
spirytusowe danych
Wino i miody|8,00% 7,40% 7,80% 7,50% 7,60% Brak
pitne danych
Piwo 57,90% 58,40% 57,80% 57,90% 54,65%  Brak
danych
Zrédio PARPA

Z raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania narkomanii o stanie narkomanii w Polsce (2020)
wynika , ze:

e W kraju konsumpcja alkoholowych jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz uzywanie
narkotykow. Skala uzywania narkotykow na tle innych krajow UE nie jest duza;

e w przypadku uzywania narkotykéw w populacji generalnej najbardziej popularna jest
marihuana i haszysz. Wyniki badan populacyjnych z lat 2018 i 2019 wskazuja na zmniejszenie
skali uzywania przetworow konopi indyjskich;

e wsrdd osob podejmujacych leczenie z powodu narkotykéw po raz pierwszy w zyciu , 40%
zglasza marithuang jako podstawowy narkotyk. Wynikac¢ to moze z faktu , iz §rednia zawartos¢
THC w marihuanie wynosi 10%, co oznacza, iz jest ona zdecydowanie silniejsza niz byta 10
lat temu. Podobne trendy mozna zaobserwowaé¢ w Europie, gdzie zawartos¢ THC w
marihuanie w ciggu 10 lat wzrosta prawie dwukrotnie

e liczba problemowych uzytkownikow narkotykdw pozostaje z a statym poziomie i jest jednym
z nizszych wskaznikow na 100tysiecy mieszkancow w Europie. Polska ma rowniez niskie
wskazniki zgondow z powodu narkotykow , zakazen HIV z powodu uzywania narkotykow w
iniekcjach;

e wsrdd osob zglaszajacych si¢ do leczenia najczestszym powodem zgtoszen( po marihuanie)
sa narkotyki z grupy amfetamin(36%) . Prawie co dziesigta osoba zglasza si¢ z powodu
metamfetaminy;

e w ostatnich latach obserwuje si¢ spadek liczby nowych substancji psychoaktywnych(NSP)
analizowanych w laboratoriach, co moze §wiadczy¢ o pewnej stabilizacji w rozwoju tego
rynku. Istnieje kilka substancji zdecydowanie dominujacych na rynku w kazdym roku.
Niektore z nich znikaja z niego w wyniku zmian prawnych. Generalnie , najpopularniejsza
grupe substancji stanowig syntetyczne katynony;

e niepokojaca tendencjg jest obecnos$¢ na rynku syntetycznych opioidéw oraz nowych
benzodiazepin , cho¢ odnotowano lekkg tendencj¢ spadkowag w 2019r.;

e dane z 2020r. Dotyczace zatru¢ z powodu NSP pokazujg wyrazny spadek ich liczby. Nie
nalezy jednak przypuszczac , ze zjawisko uda si¢ zupetnie wyeliminowaé

e Pandemia COVID-19 , szczegoélnie na poczatku 2020roku , miata duzy wptyw na system
pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw w Polsce ,. najbardziej ograniczone zostato na
poczatku dziatanie placéwek stacjonarnych i dziennych , a takze dostepno$¢ leczenia leczenia
ambulatoryjnego . W efekcie pandemii placowki lecznicze , gldéwnie poradnie , musialy

6



zmieni¢ sposob swojej pracy na tryb zdalny z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych
. W pierwszej potowie 2020r. Placéwki lecznicze w duzym stopniu wstrzymaty przyjmowanie
nowych pacjentow ;

e pandemia COVID-19 w najmniejszym stopniu dotkneta leczenie substytucyjne . Programy
leczenia substytucyjnego zaczelty wydawac lek na dluzsze okresy.

e Dziatania dotyczace redukcji szkdéd rowniez ulegly ograniczeniu wskutek sytuacji
epidemicznej . Programy te rozwingty nowe formy pomocy np. dystrybucja jedzenia, sprzetu
ochronnego;

e analiza dotyczaca sytuacji na rynku narkotykowym w pierwszych miesigcach pandemii nie
wykazata,ze nastapit spadek w dostgpnosci do narkotykdéw na poziomie catego kraju .
Wystepowaty lokalne ograniczenia np. trudno$ci w zakupie syntetycznych katynonow ,
jednak ceny narkotykow nie ulegly zmianie . Wzrosta prawdopodobnie rola internetu jako
zrodia zaopatrzenia w narkotyki;

e 83% placowek zbadanych przez KBPN w pierwszej potowie 2020r. Wprowadzilo zdalne
ustugi w obszarze leczenia uzaleznien od narkotykow lub redukcji szkod( np. przez telefon,
wideo-rozmowy, dostep online) W efekcie , system leczenia moze zosta¢ uzupetniony o nowe
formy pracy z klientem rozszerzajace oferte placowek leczniczych.

Alkohol jet jedna z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie moze
prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych. Wedtug Swiatowej Organizacji
zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwigkszych czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji,
wicksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadcis$nienie tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu
zwigzek ma ponad 60 rodzajow chorob i urazéw.

Z naduzywaniem alkoholu powigzane s3 m. in. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo

1 wykluczenie spoteczne .

Problem choroby alkoholowej nie dotyczy tylko i wylacznie konkretnej osoby bedacej w natogu,
ale oddziatuje na rodzinie, sgsiadow, wspotpracownikow, itd.

Bliscy osoby uzaleznionej zyja najczesciej w permanentnym stresie, ktory wynika

z nieprzewidywalnosci reakcji osoby pijacej w sposob pozbawiony kontroli. Destrukcyjny wzorzec
postepowania 1 powazne zaburzenia zachowan osoby uzaleznionej sprawiaja, ze jej osobisty dramat
dotyka czgsto w tragiczny sposob innych ludzi. Naduzywanie alkoholu powoduje narastajaca
koncentracj¢ aktywnos$ci zyciowej na sprawach zwigzanych z piciem. Zwigksza si¢ ilo$¢ czasu
przeznaczana na zdobywanie alkoholu lub jego picie oraz na uwalnianie si¢ od nastgpstw jego
dziatania. Tym samym zaniedbywane zostajg inne wazne sprawy w zyciu osoby pijacej. Badania
wykonane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wskazuja, Ze co
trzecia kobieta spodziewajaca si¢ dziecka pije piwo, wino lub woddke. Wynikiem takiego
postgpowania sg najczescie] wady rozwojowe plodu (wady serca, nerek, problemy z widzeniem i
styszeniem), nieodwracalne uszkodzenia modzgu, niska waga urodzeniowa, poronienie lub
przedwczesny porod. W Polsce kazdego roku przychodzi na $wiat 9 tysigcy dzieci z FAS (ptodowym
zespolem alkoholowym), ktory jest nieuleczalny, a jego konsekwencje dziecko bedzie odczuwac
przez cate zycie.

Niezwykle waznym aspektem przeciwdziatania alkoholizmowi jest dziatalno$¢ profilaktyczna
skierowana do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracji spotecznej nalezy do zadan wlasnych gminy . Podstawe prawng stanowi ustawa o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi na podstawie zapisu tejze ustawy
stwierdza si¢, ze wszystkie dzialania profilaktyczne, a takze te koncentrujace si¢ na zaradzaniu juz
zaistniatym problemom wynikajacym z uzywania i naduzywania alkoholu oraz ich koordynowanie
naleza do zadan wlasnych kazdej gminy. Dalsza tres¢ ustawy wyszczegoélnia kolejne zadania, wsrod
ktorych najwazniejszymi pozostaja:

e Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu oraz wspétuzaleznionych,

e Kontynuowanie dziatalnosci edukacyjnej oraz poszukiwanie i wprowadzanie nowych metod



pomocy psychologicznej,

e Kontynuowanie systemu pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na przemoc w rodzinie,

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych,

e \Wspieranie zatrudnienia socjalnego 0sob z problemem alkoholowym poprzez organizowanie
1 finansowanie centréw integracji spotecznej,

e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy i
promocji napojoéw alkoholowych, zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych

Tres¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest zgodna z zalozeniami dokumentow krajowych podejmujacych
kwestie choroby alkoholowe;j i innych uzaleznien (behawioralnych)

e prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw 1 ich
otoczenia,

e upowszechnianie wiedzy na temat szk6d wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy,

e prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych w tym kampanii edukacyjnych na temat
szkdd wynikajacych z uzywania $rodkoéw psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych

e poszerzanie i udoskonalanie oferty, szkolen dla kadry medycznej, pedagogicznej (osob
pracujacych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych) oraz Przeciwdziatania Narkomanii

e podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie, oraz ofiar przemocy.

e inicjowanie, wspieranie 1 prowadzenie badan dotyczacych problemoéw wynikajacych z
uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie

Istotng cecha Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest jego dlugofalowy charakter. Tylko ujecie roznorakich dziatan w
perspektywie przysztosciowej, przy jednoczesnym zachowaniu cigglo$ci postepowania
wynikajacego z zapisOw w poprzednich gminnych programach profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii gwarantuje stabilno$¢ 1 stopniowy progres
w polityce rozwigzywania problemow spotecznych. Dlatego tez Gminny Program Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 nie
odbiega znaczaco w swej tresci 1 formie od tych zatwierdzonych do wykonania w latach ubiegtych.

2. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalania niniejszego programu wynika z art.41 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii
Ustawa okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu i narkotykéw. Reguluje ona w sposob
kompleksowy zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien , wskazuje
zadania z tego okresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Okresla rowniez zrodta
finansowania tych zadan . Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojoéw alkoholowych .
Reguluje dziedzine promocji 1 reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postepowania
wobec 0s0b naduzywajacych alkoholu i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, okresla
podstawy lecznictwa .
Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce sg organy administracji rzgdowej i jednostek
samorzadu terytorialnego. Zadania samorzadéw gminnych ujmowane sa w formie gminnych
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programow profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii , ktére okreslajg lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykéw. Gminny
Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii oraz innych uzaleznien jest kontynuacja zadan realizowanych na terenie gminy Dobrzyca
od 1993 roku, stanowi on spis dzialan bedacych jednoczesnie zadaniami wlasnymi gminy.
Realizatorem programu jest Burmistrz Gminy Dobrzyca za posrednictwem wszystkich jednostek
podlegtych.

Podstawy prawne dziatan
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r. p0z.1119)
e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021r. poz.1956 )
e Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej(Dz. U.z 2021r.poz. 711 )
e Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz .U. z 2020r.poz.1876)
e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. 0 wspieraniu rodziny i Systemie pieczy zast¢pczej (Dz. U. z
2020 r. poz.821)
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii- ( Dz.U. z 2019r. poz.852 ze
zm.)
e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie( DzU.
Z 2020r. poz.1057z pdzn. zm.
Ustawa z dnia 10 maja o ochronie danych osobowych( Dz.U. Z 2019r.poz. 1781)\
Ustawa z dnia 6 marca 2018r. Prawo przedsigbiorcow( Dz. U.z 2021r. poz.162)
Ustawa z dnia 8 marca o samorzadzie gminnym(Dz. U. Z 2021r.poz1372z pdzn. zm.)
Ustawa z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postgpowania administracyjnego(Dz. U. z 20221r.
poz.735 z p6zn. zm.)
e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016r. w sprawie rocznej informacji o
zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego
e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019r. w sprawie S$wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien( Dz. U. poz.1285 z
pozn.zm)

3. DIAGNOZA LOKALNA
W 2021 roku Gmine Dobrzyca zamieszkiwalo 8086 mieszkancow (stan na dzien 05.11.2021r))

Dane dotyczqgce liczby mieszkancow w Gminie Dobrzyca

Rok 2014 8311 mieszkancow gminy
Rok 2015 8266 mieszkancow gminy
Rok 2016 8246 mieszkancow gminy
Rok 2017 8213 mieszkancow gminy
Rok 2018 8157 mieszkancow gminy
Rok 2019 8110 mieszkancéw gminy
Rok 2020 8162 mieszkancow gminy
ROK 2021 8086 mieszkancow gminy




Dane dotyczace liczby osob korzystajacych 7 Osrodka Pomocy Spolecznej w Dobrzycy - Stan na
dzien 30. 11.2021r

Liczba Liczba Liczba WTYM W tym LICZBA LICZBA Liczba oséb w
Lp POWOD TRUDNEJ SYTUACJI roqzin rogzin roqzin W TYM NAWSI NAWSI nat‘xsi os()B os(_)Bw rodzi
pciowes e | e | e | M| mokam | | W | e |
1. |ubdstwo 5 7 3 4 6 2 17 23 9
2. |potrzeba ochrony 40 | 471 | 32 33 38 25 217 253 173
macilerzynstwa
3. |w tym wielodzietno$¢ 39 44 31 32 33 1 213 243 172
4. |bezrobocie 31 35 40 20 21 24 80 84 94
5. |niepetnosprawno$é¢ 135 | 125 96 87 83 65 293 278 185
6. |dlugotrwata lub cigzka
choroba 52 76 68 37 53 49 156 199 160
7. | bezradno$¢ w
sprawach opiek- wych
i prowadzenia 33 24 25 22 14 14 98 68 64
gospodarstwa
domowego- ogdtem
8. |wtym rodziny 27 | 19 | 21 17 10 11 77 50 53
niepelne
9. [rodziny wielodzietne 1 2 1 1 2 1 5 10 5
10. | przemoc w rodzinie 1 1 0 0 0 0 1 5 0
11. | alkoholizm 8 5 8 5 2 4 16 9 12
12. | trudnosci w
przystosowaniu do 1 2 2 0 2 2 1 5 4
zycia po zwolnieniu z
zaktadu karnego
13. | zdarzenia losowe 6 4 6 5 3 4 20 17 15
14. |bezdomno$é 0 2 2 0 2 2 0 2 2
15. | narkomania 0 0 1 0 0 1 0 0 1
16. | potrzeba ochrony ofiar
handlu ludzmi 0 0 1 0 0 1 0 0 3

Rynek napojow alkoholowych w Gminie Dobrzyca

Zgodnie z Uchwata Nr XLIII/403/2018 Rady Miejskiej Gminy Dobrzyca z dnia 27sierpnia 2018
roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy
Dobrzyca..

Ustala si¢ na terenie Gminy Dobrzyca maksymalna liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy :

1. 15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwa,

2. 15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu do

18 % ( z wyjatkiem piwa),

3. 15 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18 % alkoholu
Ustala si¢ na terenie Gminy Dobrzyca maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy :

1. 40 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwa,

2. 40 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu do

18% ( z wyjatkiem piwa),
3. 40 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu
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Okresla si¢ nastepujace zasady usytuowania punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
na terenie gminy:

1. punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

W miejscu 1 poza miejscem sprzedazy nie mogg by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 25m od
obiektow chronionych;

2. pomiaru odlegtosci dokonuje si¢ najkrotszg droga wzdhuz ciggéw komunikacyjnych od drzwi
wejsciowych obiektow chronionych do drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy lub podawania
napojow alkoholowych . W przypadku , gdy obiekty chronione sg ogrodzone , pomiaru
odlegtosci dokonuje si¢ najkrotsza drogag wzdhuz ciggow komunikacyjnych od bramy
wejsciowej na terenie posesji tych obiektéw do drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy lub
podawania napojow alkoholowych.

Dane dotyczgce rynku napojow alkoholowych w Gminie Dobrzyca obrazujg ponizsze tabele.

Stan ilosciowy punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Stan na: rodzaj Do 4;36’0”6‘2 Pow.4,5%-18% Pow.18% | Razem punktéw
31.12.2018r. DETAL 20 19 18 20
GASTR 3 1 2 3
31.12.2019r DETAL 20 19 18 20
GASTR. 3 2 2 2
31.12.2020r DETAL 21 20 19 19
GASTR. 2 2 2 2
05.11.2021r DETAL 21 19 19 21
GASTR. 4 3 3 4
llos¢ wydanych zezwolen
Stan na: rodzaj do4,5%o0raz piwo pow.4,5%- 18% pow.18%
31.12.2018r. DETAL 5 5 5
GASTR. 2 1 1
31.12.20109r. DETAL 7 7 7
GASTR. 1 1 -
31.12.2020r. DETAL 7 7 7
GASTR. - - -
05.11.2021r. DETAL 4 2 3
GASTR 4 3 3

Uzywanie substancji psychoaktywnych, a zwtaszcza alkoholu powszechnie uwaza si¢ za czynnik
ryzyka odgrywajacy decydujaca rolg w wystgpowaniu przemocy w rodzinie. Badania w tym obszarze
wykazuja, Zze mezczyzni stosujacy przemoc wobec swoich partnerek czesciej naduzywajg alkoholu
niz mezczyzni nieprzejawiajacy agresji. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie mowimy tu o bezposrednim
zwigzku przyczynowo- skutkowym , ale raczej

o wspotwystepowaniu i towarzyszeniu. Statystyki policyjne podaja, ze 64% sprawcOw przemocy w
momencie interwencji znajdowato si¢ pod wplywem alkoholu. Nie oznacza to automatycznie, ze sg
to osoby uzaleznione od alkoholu, bowiem wiadomo, ze sam alkohol ze wzgledu na swoje
psychoaktywne dziatanie wptywa na sktonno$¢ do zachowan agresywnych réwniez u osob, ktore nie
sg od niego uzaleznione. Wér6d modeli wyjasniajacych zalezno$¢ migdzy alkoholem a agresja na
szczegOlng uwage zastuguje hipoteza rozhamowania, zgodnie z ktora alkohol poprzez swoje
bezposrednie oddziatywanie na mozg oslabia mechanizmy samokontroli agresji. Druga hipoteza —
zaburzen procesOw uwagi — kladzie nacisk na zaburzenia poznawcze u osob znajdujacych si¢ pod
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wplywem alkoholu. Przejawiajg si¢ one m.in. bt¢dng oceng sytuacji (zachowanie innych moze zostaé
zinterpretowane jako wrogie lub zagrazajace) i w zwigzku z tym nieadekwatng reakcjg emocjonalng.
Alkohol ogranicza takze zdolno§¢ do znajdowania rozwigzan bez uciekania si¢ do przemocy i
uposledza mozliwo$¢ oceny konsekwencji podjetych dziatan. Sprzyja takze usprawiedliwianiu
przemocy i to zaréwno przez samych sprawcow (,,Gdybym byt trzezwy nigdy bym ci¢ nie uderzyt”),
jak

I ofiary oraz $§wiadkow (,,Gdyby nie byt pod wptywem alkoholu, toby si¢ tak nie zachowat”). Swoje
wysitki koncentrujg wtedy tylko 1 wylacznie na zmotywowaniu czy wrecz zmuszeniu partnera (np.
poprzez uruchomienie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego) do zaprzestania picia, bo
w tym upatruja gldwna przyczyne stosowania przemocy. Tymczasem samo wyeliminowanie alkoholu
potaczone nawet z ukonczeniem terapii odwykowej, nie gwarantuje zmiany zachowan, poniewaz za
przemoc w rodzinie odpowiadajag wcigz do konca niepoznane czynniki biologiczne, spoteczne,
psychologiczne i kulturowe. Poza tym, w danym incydencie przemocy moze wystapi¢ okreslona ich
konstelacja, dlatego poszukiwanie przyczyny tylko w jednym czynniku moze okaza¢ si¢ zawodne i
mylace.

Oszacowaniu zjawiska przemocy w rodzinie stuza dane dotyczace realizacji procedury interwencji
,Niebieskie Karty”.

Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Rozwiazywania Przemocy w_ Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

Do 05.11.2021 roku do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie wptyngto 9 formularzy ,,A” wszczynajacych procedure Niebieskiej Karty. Zazwyczaj
domniemani sprawcy tej przemocy w momencie interwencji domowej znajdowali si¢ pod wplywem
alkoholu. W czasie spotkan grup roboczych prowadzono wsparcie dla osob doswiadczajacych
przemocy zaroéwno fizycznej jak 1 psychicznej .Odbylo si¢ 45 spotkan grup roboczych . Podczas tych
spotkan wdrozono plany pomocy dla o0s6b doswiadczajacych przemocy . Wsrod dziatan
interwencyjnych wsparciem pracownikow Gminnego Os$rodka Pomocy Spoteczne w Dobrzycy
zostato objetych 9 srodowisk.

Rok Liczba zalozonych niebieskich kart
2018 rok 17 zatozonych kart
2019 rok 25 zalozonych kart (17 rodzin)
2020rok 17 zatozonych kart (16 rodzin)
2021rok 9 zalozonych kart

Dane dotyczace prac POSTERUKU POLICJI w DOBRZYCY w 2021r.

W okresie od 1.01.2021r do 05.11.2021r funkcjonariusze Policji w Dobrzycy wykonali nastgpujace
czynnosci :
e zatrzymano 9 osob ktore kierowaty pojazdami mechanicznymi bedac w stanie nietrzezwosci
e zatrzymano 12 osob ktore kierowaty innymi pojazdami (rowerami) bedac pod dziataniem
alkoholu
e sporzadzono 9 niebieskich kart w zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie
gdzie ustalono 15 0s6b pokrzywdzonych tj. dotknigtych powyzszym zjawiskiem
e przeprowadzono 12 spotkan z mlodzieza oraz pedagogami szkolnymi w trakcie ktorych
poruszano problematyke alkoholowa
e przeprowadzono 12 interwencji domowych oraz 7 interwencji publicznych zwigzanych z

naduzywaniem alkoholu
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4. ZASOBY UMOZLIWIAJACE DZIALANIA ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA 1
ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH , NARKOMANII ORAZ
PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY

1. Swietlica opiekunczo- wychowawcza

Swietlica  dziata w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Dziatalno$¢ polega przede wszystkim na:

e zapewnieniu opieki dzieciom wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych;

udzielaniu wsparcia i pomocy ;
e diagnozowaniu sytuacji dziecka i rodziny;
e wyposazaniu mlodych ludzi w umiejetno$ci radzenia sobie z trudnymi ZzZyciowymi
problemami i sytuacjami;
e pokazywaniu jak mozna atrakcyjnie, tworczo i bezpiecznie spedzi¢ czas wolny;
e zapewnieniu pomocy W hauce.
Dziatania §wietlicy

Programy opiekuncze nakierowane sg na:

integracj¢ 1 poznawanie siebie i innych,

— zapewnianie poczucia bezpieczenstwa i oparcia emocjonalnego,

— poznawanie swoich mozliwosci, zdolnos$ci, mocnych stron,

— budowanie dobrych relacji z rowiesnikami 1 dorostymi,

— odreagowanie wewnetrznych napi¢¢ emocjonalnych,

— uczenie si¢ potrzebnych umiej¢tnosci spotecznych takich jak wspoldziatania w grupie,

— uczenie si¢ poprawnej komunikacji, przestrzegania zasad 1 norm spotecznych,

— rozwijanie zainteresowan i pobudzanie do tworczosci, realizowania wiasnych pomystow.
2. Placowki oswiatowe i opiekuncze.

Wspoélpraca w ramach Gminnego Programu polega przede wszystkim na wspieraniu szkolnych

programow profilaktycznych ,stosownie do potrzeb 1 probleméw w placowkach.

3. Komisariat Policji w Dobrzycy.

Policjanci w zakresie realizacji Programu prowadza dziatania prewencyjne majace na celu
uswiadomienie dzieciom i mtodziezy konsekwencji prawnych wynikajacych z eksperymentowania
z alkoholem czy narkotykami. Ponadto wspierajg dziatania edukacyjne dot. rozpoznawania
zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi w
tym z ,,dopalaczami". Wspomagaja rowniez dziatania prewencyjne zwigzang z profilaktyka
uzaleznien skierowane do uczestnikéw ruchu drogowego a takze dziatania resocjalizujgce 1
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motywujace do zmiany postaw spotecznych 0s6b majacych kolizj¢ z prawem z powodow
naduzywania alkoholu, narkotykéw badz przemocy.

4. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Dobrzycy.

GOPS jest realizatorem gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze szczegdlnym

uwzglednieniem programow pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych i innych, ktorych celem jest integracja oséb 1 rodzin z grup szczegolnego ryzyka.

Udzielana pomoc kierowana jest do 0sob i rodzin w szczegdlnosci z powodu:

-ubostwa

-sieroctwa

-bezrobocia,

-niepetnosprawnosci,

-przemocy w rodzinie,

-substancji psychoaktywnych.

5.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

przyjmuje zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystapieniem
przestanek z art.24 ustawy

zaprasza na rozmowe osobe, co do ktorej wptyneto zaproszenie i pouczenie jej o koniecznosci
zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy 1 poddania si¢ leczeniu odwykowemu
skierowanie na badania jezeli osoba wezwana nie zgodzi si¢ na dobrowolne poddanie si¢
leczeniu, a wstepne czynnosci przeprowadzone w sprawie potwierdzaja , ze kontynuowanie
postgpowania jest uzasadnione

GKRPA wspotrealizuje uchwalony corocznie Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Program Przeciwdzialania Narkomanii

Wyraza opini¢ w zakresie zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z
uchwatami rady gminy.

Kontroluje punkty sprzedazy napojow alkoholowych

Gminna komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2021 roku spotkata si¢ na 7

posiedzeniach. W 2021 roku GKRPA rozpatrywata tacznie 13spraw zgloszonych przez cztonkéw

rodzin , , komisariatu policji i GOPS i Zespotu Interdyscyplinarnego.

Grupa robocza ds. motywowania do zaprzestania spozywania napojow alkoholowych spotkala si¢ na

19 posiedzeniach .Na spotkania zaproszono 13 oséb.

Grupa ds. kontroli przeprowadzit kontrole 6 punktow sprzedazy napojow alkoholowych .

6. Punkt informacyjno — konsultacyjny dla os6b uzaleznionych i wspoluzaleznionych
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Punkt informacyjno — konsultacyjny zajmuje si¢ przede wszystkim poradnictwem,
diagnozowaniem problemu , udzieleniem wsparcia i odpowiedniej pomocy
a w szczegolnosci:
e motywowaniem 0sOb uzaleznionych i wspédtuzaleznionych do podjgcia niezbednego
leczenia  specjalistycznego,
e motywowaniem 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia,
e udzielaniem wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym
e indywidualne rozmowy podtrzymujace rozpoczgte terapie/leczenie
e rozpoznawaniem zjawiska przemocy domowej, udzielaniem stosownego wsparcia rodzinie
oraz informowanie o mozliwo$ciach uzyskania stosownej pomocy i w celu powstrzymania
przemocy,
e inicjowaniem interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
gromadzeniem aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych stuz i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc
dla rodziny,
e udzielaniem wsparcia prawnego osobom, ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
min. bedacej konsekwencja decyzji podjetych w uzaleznieniu badz we wspotuzaleznieniu.

Dyzury pelnione sa przez:
e psychologa uzaleznien
e prawnika
e pelnomocnika ds. profilaktyki

LICZBA OSOB KORZYSTAJACYCH Z POMOCY PSYCHOLOGA

ROK Liczzzz r‘:fgfyl;osrjgﬁéﬁé %CaYCh Liczba przeprowadzonych rozméw
2018 rok 43 69
2019 rok 38 65
2020 rok 14 33
2021 rok 20 49

LICZBA OSOB KORZYSTAJACYCH Z POMOCY PRAWNIKA

Liczba 0s6b korzystajacych

ROK 2 porad prawnika Liczba udzielonych porad
2018 rok 24 27
2019 rok 29 37
2020 rok 32 36
2021rok 44 78

LICZBA OSOB KORZYS TAJACYCH ZE WSPARCIA W PUNKC IE KONSULTACYJNYM —
informacyjno- motywujgcego(ogotem)

ROK Liczba 0s6b
2018 rok 97
2019 rok 82
2020 rok 52
2021rok 82
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7. Gminny Zespol Interdyscyplinarny w Dobrzycy.
W celu zapobiegania przemocy domowej, ktora jest przyczyng dysfunkcji rodziny oraz prowadzi do
wielu tragedii zyciowych powotany zostat Gminny Zespoét Interdyscyplinarny w Dobrzycy. Glownym
zadaniem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie wszelkich stuzb, jednostek organizacyjnych
oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zakres zadan Zespotu :
e opracowywanie i realizacja programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie,
e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
e prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzagcych wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych
kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,

e zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.

8. Gminny Os$rodek Kultury w Dobrzycy, organizacje pozarzadowe
Gminne Centrum Kultury wspiera dzialania profilaktyczne poprzez wspolorganizacje wielu

przedsiewziec.

5. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH - WYNIKI
PRZEPROWADZONYCH BADAN

— Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy — uzywanie alkoholu, tytoniu, innych Srodkow
psychoaktywnych przez mlodziez (dane ogolnopolskie)

Mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania réznorodnych zachowan niebezpiecznych dla
zdrowia jak uzywanie substancji psychoaktywnych. Liczne badania wykazaly , Ze zachowania
ryzykowne najczesciej ze sobg wspotwystepuja . Jedno zachowanie pocigga drugie. Picie alkoholu
czy odurzanie si¢ czgsto wspotwystepuje z zachowaniami agresywnymi przestgpczymi i wczesng
aktywnos$cig seksualng. Wiosng 2019roku w ramach miedzynarodowego projektu ESPAD
zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot
gimnazjalnych oraz klas drugich szko6l ponadgimnazjalnych naszego kraju. Celem badania byt przede
wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych , ale
takze ocena czynnikdw wplywajacych na rozpowszechnienie , ulokowanych zaréwno po stronie
popytu na substancje jak ich podazy.
Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrod mtodziezy .
Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pita 80%uczniéw z mtodszej grupy i 92% uczniéw z grupy
starszej. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione ,ze w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem pito 46,7% pigtnasto - szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto - osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — Wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci . W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem , chociaz raz upito si¢ 11,3% ucznidow z miodszej grupy i1 18,8 % ze starszego
rocznika. W czasie calego Zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 66,7 % mtodszych uczniow i 43,4%
uczniow starszych.
Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palilo
49,9%gimnazjalistow 1 65,5% starszych uczniow. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito
23% ucznidow z grupy miodszej i 35,5% ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie
rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak 1 chlopcow. Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie
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bardziej rozpowszechnione wsrdd chlopcodw , niz wirdd dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia
sg juz takie same.

Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez wiedzy lekarza.
Takie doswiadczenia , chociaz raz w zyciu staty si¢ udziatem 15,1% ucznidéw z mtodszej kohorty i
18,3% ze starszej kohorty. Sigganie po leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz
wsrod chtopcow. Wyniki badan wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych niz legalnych zwtaszcza alkoholu lub tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po
substancje nie siggata. Wsrdd tych ktorzy majg za sobg takie do§wiadczenia wigkszo$¢ stanowig
osoby , ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego
zycia uzywato tych substancji 21,4 mtodszych uczniow i 37% starszych uczniow. Na drugim miejscu
pod wzgledem rozpowszechniania uzywania substancji nielegalnych wsréd uczniow gimnazjow jest
amfetamina-42% a wsrdd uczniow wyzszego poziomu — ecstazy 51%. Aktualnie, okazjonalne
uzywanie substancji nielegalnych czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy,
stawia marihuang lub haszysz na pierwszym miejscu pod wzglgdem rozpowszechniania . W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem 9%uczniow klas trzecich gimnazjow i 15,1 % uczniow klas drugich
szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu. Zaréwno eksperymentowanie z
substancjami nielegalnymi jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrod
chtopcoéw niz wérdd dziewczat.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych czyli tzw. “dopalaczy” jest
nizsze niz przetworow konopi. Wsrdd gimnazjalistow 5,2% a wsrdd starszych uczniow 5,3%
uzywato kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistow, ktorzy siggali po ,,dopalacze” w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst 2,5%. W starszej grupie badanych.

DIAGNOZA LOKALNA

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie gminy Dobrzyca
przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objeto cztery wybrane grupy mieszkancoéw: ucznidw
szkoty podstawowej (klas IV-VIII), uczniow klas gimnazjalnych , dorostych mieszkancow gminy
oraz sprzedawcow napojow alkoholowych . Lacznie w badaniu wzigto udziat 367 osob. Liczbowy
rozktad poszczegolnych grup przedstawia tabela ponize;.

Uczniowie Szkotly
Podstawowej

Sprzedawcy napojow
alkoholowych

230 20 100 17

Uczniowie Gimnazjum Dorosli mieszkancy gminy

Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych problemow spotecznych,
takich jak:
e problem spozywania alkoholu zarowno przez dorostych jak i1 mtodziez, dostepnos¢
produktow alkoholowych na terenie gminy,
e problem przyjmowania narkotykow przez mtodziez jak rodwniez ich dostgpno$¢ na terenie
gminy Dobrzyca , opinie i postawy wobec substancji psychoaktywnych.
e Zjawisko przemocy , postawy i opinie wzglgdem tego problemu.
Poruszona zostata takze kwestia wiedzy odno$nie dziatan profilaktycznych dotyczacych problemu
alkoholowego, prowadzonych na terenie gminy . Aby analiza ta byla bardziej miarodajna, badaniem
objeto rézne grupy wiekowe respondentow. Analiza 1 interpretacja danych pozwolita na
sformulowanie wnioskow oraz rekomendacji wzglegdem planowanych przysztych dzialan
profilaktycznych na terenie gminy Dobrzyca

WNIOSKI Z DIAGNOZY LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH
GMINY DOBRZYCA

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Dobrzyca mozna wyrdézni¢ zasadnicze
problemy , jakie pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancow .
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Zdaniem mieszkancow gminy Dobrzyca najpowazniejszym problemem spotecznym jest alkoholizm
potem bezrobocie , narkomania i dopalacze oraz przemoc domowa .

a) Dorosli mieszkancy gminy Dobrzyca uwazaja ze alkohol zawarty w piwie jest tak samo

szkodliwy jak ten zawarty w wodce (82%), natomiast 18% uwaza Ze jest bezpieczniejszy.
Nalezy tylko w tym miejscu wspomnie¢ , ze alkohol zawarty w piwie , czy ten zawarty w wodce jest
to ta sama substancja a roznica polega jedynie na zmiennej ilosci czystego alkoholu czyli zawartosci
procentowej w réznych napojach alkoholowych. Btedna opinia na temat tego , ze piwo czy wino
zawieraja w sobie mnie szkodliwy alkohol, mogta wzia¢ si¢ z tego , jakiej ilo$ci trunku potrzeba by
wprowadzi¢ si¢ w stan upojenia.

b) Mieszkancy w wigkszosci sa za ograniczeniem i kontrola dostepnosci alkoholu 62%,
wyrazito wlasnie taka opinie, przeciwnego zdania jest 38% ankietowanych dorostych .

C) Ankietowani uwazajg ze wiladze lokalne w celu ograniczenia probleméw alkoholowych
powinny podja¢ nastepujace dzialania: na pierwszym miejscu stawiaja karanie sprzedawcow,
ktérzy nie przestrzegaja obowigzujacego prawa, nastepnie kontrola punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, dziatania edukacyjne

I profilaktyczne oraz udzielanie pomocy 0sobom oraz rodzinom , ktoérych ten problem dotyczy.

d) Dorosli respondenci kontakty z napojami alkoholowymi oceniaja w nastgpujacy sposob:
najwickszy odsetek ankietowanych oséb deklaruje , ze alkohol pije rzadziej niz raz w
miesigcu- 33% . Takze duza liczba respondentow , bo 32% deklaruje picie alkoholu kilka razy
w miesigcu , 16 % deklaruje ,ze alkoholu nie pije wcale.

e) Najczgsciej spozywanym napojem alkoholowym przez mieszkancow gminy Dobrzyca jest
piwo, spozycie wodki deklaruje 11% respondentéw a wina 33% respondentow.

f) Dorosli respondenci zapytani zostali takze o to , czy zauwazyli zmiany

w obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim §rodowisku , na przestrzeni ostatnich 10 lat. Zmiany
na tzw. minus , a wigc wzrost picia alkoholu w srodowisku lokalnym zaobserwowato 21 % badanych
, takich zmian nie zauwazylo najwiecej bo az 51 % ankietowanych, natomiast 26 % uwaza ,ze
spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 10 lat zmalato.

Problemy spoleczne wsréd dzieci i mlodziezy

Analizujac otrzymane wyniki badan, przeprowadzonych wsrod mtodych mieszkancéw gminy mozna
wnioskowac , ze jedng z wazniejszych kwestii zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu znaczny procent
gimnazjalistow deklaruje ,ze inicjacje alkoholowa ma juz za sobg. Wsérod uczniéw sg takze osoby
deklarujace picie biezace.

Na szczegolng uwage zastuguje fakt, iz cze$¢ mtodych respondentéw deklaruje ze po raz pierwszy
alkohol pili z rodzicami , a takiej odpowiedzi udzielito 24% ucznidw szkoty podstawowej 1 10%
gimnazjalistow, ktorzy wczesniej deklarowali inicjacje alkoholowg .

Niestety otrzymane wyniki moga $wiadczy¢ o pewnym przyzwoleniu dorostych na picie alkoholu
przez miodziez , mimo ,ze sami ankietowani dorosli wskazali alkoholizm jako jeden z
najwazniejszych problemoéw w spotecznosci lokalne;.

Grupa réwiesnicza i jej akceptacja jest dla mtodego czlowieka na tyle wazna , Ze jest on

w stanie dla niej podejmowac r6znego rodzaju zachowania ryzykowne np. picie alkoholu,

a o takim zachowaniu wraz z rowiesnikami mowi az 32% ucznidw szkoty podstawowej oraz 55%
gimnazjalistow. Wazne w tym konteks$cie sg takze powody siegania mlodych ludzi po alkohol, a
najczesciej wskazywang odpowiedzig jest cheé¢ dopasowania si¢ do rowiesnikoéw-57%uczniow
szkoty podstawowej i 30% gimnazjalistow, a takze ch¢¢ dobrej zabawy-32% uczniow szkotly
podstawowej 1 65%gimnazjalistow wybrato t¢ odpowiedz. Dlatego wazne , aby w dziataniach
profilaktycznych uwzgledni¢ takze nabywanie umiejgtnosci psychospolecznych, jak np. asertywnos¢,
radzenie sobie z presjg grupy, umiejetnos¢ wlasciwego gospodarowania wolnym czasem.

Mtodzi mieszkancy gminy majg takze kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi jak
narkotyki, na szczescie jest to mniejszy odsetek niz w przypadku alkoholu-4%uczniow szkoty
podstawowej 1 20% gimnazjalistow . Trzeba jednak pamigta¢ ze kazdy kontakt z narkotykiem czy
dopalaczem moze mie¢ tragiczne skutki . Dodatkowo mtodzi ludzie przyznajg ze znaja

w swoim otoczeniu osoby, ktore ,,biora” narkotyki. Warto tez zwrdci¢ uwage na powracajacy po kilku
latach problem zazywania przez mtodych ludzi lekéw dostepnych bez recepty. Nasuwa si¢ potrzeba
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informowania ich o niebezpieczenstwie jakie wigza si¢ z chocby jednorazowym zazywaniem
narkotykow , piciem alkoholu czy paleniem papierosow.

Prowadzona na terenie gminy profilaktyka nie moze skupiac si¢ tylko na jednym problemie . Wazne
, by porusza¢ zarowno kwesti¢ uzaleznien , jak i przemocy, a tym bardziej , ze w duzej mierze
zjawiska te si¢ ze sobg tacza . Podobnego zdania jest takze 72% uczniow szkoty podstawowej oraz
65% gimnazjalistow, ktorzy uzaleznienia (alkohol, narkotyki) wskazali jako przyczyn¢ przemocy w
rodzinie.

Whioski dotyczace badania punktow sprzedazy napojow alkoholowych

a) Pierwsze zagadnienie dotyczylo zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego w r6znych trunkach
. Zdania respondentéw w tej kwestii byly podzielone , jednak najwigcej 0sob (47%)jest zdania , ze
alkohol zawarty w piwie jest tak samo grozny jak w napojach wysokoprocentowych. Przeciwnego
zdania jest 29% ankietowanych, a 24 % nie ma zdania tej kwestii.

b) Kolejne pytanie dotyczyto kontroli dost¢pnosci alkoholu i wyrobow tytoniowych . Na pytanie o
to, czy dostep do tych produktow powinien by¢ ograniczony i kontrolowany , zdecydowana
wiekszo$¢ respondentow odpowiedziata twierdzaco- 59%, a jednak znalazty si¢ osoby -41%
twierdzace ,ze produkty te moga by¢ sprzedawane bez kontroli.

c)Ankieta wykazata, ze w punktach sprzedazy badani sprzedawcy nie sprzedaja zakazanych
substancji osobom niepetnoletnim i dobrze radza soba w sytuacji odmowy ich sprzedazy
d)Ankietowani bardzo dobrze i dobrze oceniaja kontrole sprzedazy napojow alkoholowych

1 wyrobow tytoniowych przez wiadze lokalne

STRATEGICZNE KIERUNKI REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna , iz na terenie Gminy Dobrzyca niezbedne
bedzie podjecie nastepujacych dziatan:

e Kontynuowanie dziatah w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujgce aktywno$¢ wlasng uczniow i programy profilaktyczne

e Kontynuacja realizacji programéw dotyczacych zagadnien podnoszacych §wiadomos¢ w
zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu
. wysoki poziom wiedzy jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych picia i palenia — a jak deklarujg uczniowie w gminie — inicjacja nikotynowa i
alkoholowa czgsto nastgpuje z inicjatywy samych mtodych ludzi.

e Kontynuacja programoéw profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolnos$ci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania wsrdd réwiesnikow bez pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow.

e Kontynuacja projektow dotyczacych zagadnien przemocy rowiesniczej a takze nowych form
przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych . Zwrocenie szczeg6lnej uwagi na
kwestie zwigzane z ochrong przed doswiadczang cyberprzemocy oraz ochrong danych
osobowych.

e Kontynuacja profilaktycznych dzialan alternatywnych, wskazujacych na mozliwosé
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu oraz promowania prozdrowotnego stylu zycia.

e Kontynuacja kontroli sprzedazy napojow alkoholowych oraz papierosoéw na terenie gminy .

e Realizacja szkolen dla sprzedawcow .

e Szkolenia i warsztaty dla nauczycieli , wychowawcdw oraz rodzicow i opiekundw w zakresie
profilaktyki uzaleznien z uwzglednieniem nowych form uzaleznien jakimi sa dopalacze.

e Szkolenia i warsztaty dla ucznidw Szkot Podstawowych z zakresu profilaktyki spoteczne;j.

e Szkolenia dla cztonkéw GKRPA w zakresie rozpoznawania przemocy domowej.
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ROZDZIAL 11

1.Cel glowny i cele szczegolowe

Gtownym celem gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii jest kontynuacja wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych

w spotecznosci lokalnej , rozwoju wsparcia dla 0osob uzaleznionych i ich bliskich oraz ograniczanie
szkdd zdrowotnych , spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego , ktorych zrodtem jest uzywanie w/w
srodkow.

Cele szczegolowe

opoznienie inicjacji alkoholowej, narkotykowej , tytoniowej, w tym wzrost §wiadomosci
spotecznej w obszarze uzaleznien;

pomoc osobom i rodzinom zmagajgcym si¢ z problemami wywotanymi uzywaniem srodkow
psychoaktywnych( zar6wno przez dzieci jak i osoby doroste), wsparcie w sytuacji kryzysu i
bezradnosci;

zwigkszenie §wiadomosci lokalnego srodowiska co do ryzyka i skutkow uzywania alkoholu,
narkotykéw, innych substancji szkodliwych, w tym niemedycznego stosowania lekow,
suplementow itp. oraz zachowan prowadzacych do uzaleznien behawioralnych.

udzielanie pomocy osobom uzaleznionym w procesie zdrowienia;

ograniczenie dostepnosci $Srodkdéw psychoaktywnych, w tym przerwanie procesu ich
uzywania u mtodziezy eksperymentujacej i uzywajacej szkodliwie

prowadzenie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych wsrod dzieci i mlodziezy w celu
uswiadomienia zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

ZADANIA

1.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz czlonkow ich rodzin.

SPOSOBY REALIZACJI WSKAZNIKI

1. Prowadzenie punktu informacyjno-
konsultacyjnego

finansowanie dziatalno$ci w/w punktu
diagnozowanie problemu,

udzielanie informacji na temat placowek,
grup wsparcia, publicznych osrodkow
zamknigtych

prowadzenie rozmow z osobami
uzaleznionymi 1 wspotuzaleznionymi
motywowanie do podjgcia terapii
udzielanie wsparcia osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom

e Jlos¢ 0sob korzystajacych z punktu

e ilo$¢ przeprowadzonych rozméw z
osobami uzaleznionymi i
wspoétuzaleznionymi, sprawcami i
ofiarami przemocy

2. Dyzury psychologa

e liczba dyzurow

e liczba przeprowadzonych rozmow

e liczba 0sob korzystajacych z rozméw z
psychologiem

3. Finansowanie konsultacji lekarskich
psychologa i psychiatry /opinie dla potrzeb
sadowych/ 0s6b objetych postepowaniem ¢ liczba wydanych opinii
Gminnej komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

4. Sktadanie wnioskow do sadu o wszczgcie
postepowania w sprawie obowigzku poddania e liczba ztozonych wnioskow do sadu
si¢ leczeniu w zaktadzie odwykowym

20



5.Udzielanie informacji i wsparcia osobom po
odbytej terapii; informowanie o ruchach
samopomocowych, mitingach AA

i terapii ambulatoryjnej

liczba 0s6b po odbytej terapii

6. Podnoszenie kompetencji os6b realizujgcych
zadania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

liczba 0s6b bioracych udziat w
szkoleniach
liczba szkoleh

7. Dyzury Prawnika

Liczba dyzurow

liczba przeprowadzonych porad
liczba 0s6b korzystajacych z pomocy
prawnej

2. Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy

alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

SPOSOBY REALIZACJI

WSKAZNIKI

1. Kontynuowanie wspotpracy z Poradnia
Odwykowa i Osrodkami Leczenia Uzaleznien

Liczba oso6b , ktore podjety leczenie
liczba 0s0b, ktore terapie ukonczyty

2. Prowadzenie dziatalnos$ci opiekunczej dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

e Swietlica srodowiskowa Dobrzycy

o Swietlica srodowiskowa w Pleszewie

Liczba swietlic
liczba dzieci uczgszczajacych do swietlic

3. Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci z
rodzin w ktérych wystepuje problem uzaleznien

Liczba dzieci korzystajacych z
wypoczynku

4. Pomoc psychologiczna dla oséb i rodzin w
ktorych wystepuje problem uzaleznien

Liczba os6b korzystajacych z pomocy
psychologicznej

5. Pomoc prawna dla 0s6b z rodzin w ktorych
wystepuje problem uzaleznien i przemocy

Liczba os6b korzystajacych z porad
prawnych

6. Prowadzenie edukacji publicznej poprzez
zakup kampanii, broszur, ulotek 1 poradnikow

Ilo$¢ kampanii
1los¢ ulotek
ilo§¢ poradnikow

7. Wspotpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Liczba wnioskow ztozonych do GKRPA

8. Organizowanie i finansowanie szkolen dla
0s0Ob pracujacych w obszarze przemocy

Liczba szkolen
liczba 0s6b bioragcych udziat w
szkoleniach

9. Dzialalno$¢ Punktu konsultacyjnego
e dyzury psychologa
e dyzury prawnika
e dyzury pelnomocnika ds. uzaleznien

Liczba o0séb korzystajacych z porad
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy , w tym
prowadzenie pozalekcyjnych programéw opiekunczo- wychowawczych

SPOSOBY REALIZACJI WSKZNIKI

1. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli
instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych

o Liczba szkolen
¢ |iczba oséb

2. Organizowanie i finansowanie przedsiewzie¢
profilaktycznych, programow
rekomendowanych, spektakli, kampanii

e Liczba programow, spektakli,
przedstawien

3. Udziat w profilaktycznych kampaniach

lokalnych i ogélnopolskich * Liczbakampanii

Systematyczne rozwijanie wspOlpracy z
organizacjami pozarzadowymi z lokalnymi
spoteczno$ciami , aktywne wiaczenie ich w
realizacj¢ okreslonych przedsiewzieé

e Liczba przedsigwzigé

4. dozywianie dzieci bioracych udziat w

zajeciach swietlicowych *  Liczba dzieci

5. Organizowanie i finansowanie kolonii
profilaktycznych, wyjazdow integracyjnych e Liczba wyjazdow
rodzin z problemem uzaleznien

6. Prowadzenie w miar¢ potrzeb i mozliwosci

finansowych pozalekcyjnych zajeé e Liczba zajgé
rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia e liczba uczestnikow
dzieci.

7. Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez
profilaktycznych, przegladéw, wydarzen o
charakterze prozdrowotnym

e Liczba wydarzen
e liczba 0s0b uczestniczacych

8.Doposazenie §wietlicy srodowiskowej
W potrzebne sprzety, pomoce dydaktyczne , e Jlos¢ zakupionego sprzgtu
srodki higieniczne

9.organizowanie 1 finansowanie r6znych form

aktywnosci 1 zajg¢ sportowych dla dzieci 1 * Liczba wydarzen

e liczba uczestnikow

mtodziezy

10. Prowadzenie szkolen dla przedsigbiorcow e liczba szkolen
1 sprzedawcoéw napojow alkoholowych e liczba 0sob
11. Diagnoza lokalna e ankiety

4.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i oséb
fizycznych , shuzacej rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

SPOSOBY REALIZACJI WSKAZNIKI
1. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli
instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki 1 e Liczba podjetych dziatan
rozwigzywania problemow alkoholowych i ¢ liczba 0sob przeszkolonych

przeciwdziatania przemocy w rodzinie
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2.Podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z
dzie¢mi i mlodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych

e Liczba podjetych dziatan
e liczba 0sob

3. Wspieranie dziatalnos$ci srodowisk
abstynenckich i innych organizacji
pozarzadowych dziatajacych w obszarze
profilaktyki i uzaleznien

e Liczba podjetych dziatan

5.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow w zakresie reklamy i
promocji napojow alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym, osobom do lat18-tu oraz na kredyt lub pod zastaw, a takze wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

SPOSOBY REALIZACIJI WSKAZNIKI

1. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy ¢ liczba kontrolowanych punktow

Liczba podjetych dziatan

2. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w
sytuacjach famania ustawowego zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nieletnim, na kredyt, pod zastaw

e Liczba ewentualnych interwencji

3. Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow
ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz e [lo$¢ wnioskow
napojow alkoholowych

4. Wystepowanie przed sagdem w roli
oskarzyciela positkowego, w przypadku e Ilos¢ spraw w sadzie
zaistnialej koniecznosci
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1.REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Realizatorem programu jest Burmistrz Gminy Dobrzyca za posrednictwem wszystkich jednostek
podlegtych , do ktoérych naleza:

1.

o

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziatajaca w oparciu o
regulamin okre$lajacy zasady funkcjonowania w zakresie:

inicjowania i1 koordynowania polityki gminy wobec probleméw alkoholowych w gminie
Dobrzyca ;

prowadzenie kontroli przestrzegania warunkoéw sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie
Dobrzyca ;

wystepowanie z wytyczaniem priorytetow gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

. Pelnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych odpowiedzialny za

prawidtowg realizacj¢ programu rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla osob z problemami alkoholowymi i innymi
uzaleznieniami dla mieszkancow gminy Dobrzyca, psycholog - terapeuta uzaleznien.
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dobrzycy.

Swietlica Srodowiskowa w Dobrzycy.

Gminne Centrum Kultury.
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@

10.
11.

. Placéwki oswiatowe: Szkota Podstawowa w Dobrzycy, Galewie, Karminie, Kozmincu i

Lutyni.

Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie, Posterunek Policji w Dobrzycy.

Uczestnictwo 0sOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych w spotkaniach AA, AL.-Anion w
Kowalewie, w Poradni Odwykowej w Pleszewie, spotkaniach trzezwos$ciowych,
Stowarzyszenia AZYMUT w Pleszewie,

Dwa Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej lekarzy rodzinnych w Dobrzycy.

Inne kompetentne podmioty, ktorym zlecane sg zadania w obszarze gminnego programu.

2. ZRODLA 1 ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 1 PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1.

Srodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii pochodza z optat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, moga by¢ rowniez zasilane dotacjami z zewnatrz oraz darowiznami
Sponsorow.

. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wilasnych gminy wynikajacych z ustawy o

wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu,
ujmuje si¢ corocznie w planie budzetu Gminy w dziale 851-ochrona zdrowia, rozdzial 85154-
przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziat 85153-przeciwdziatanie narkomanii.
Dysponentem w/w §rodkdéw jest Burmistrz Gminy realizujacy zadania zgodnie z przyjetym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz preliminarzem
wydatkow stanowigcych zalacznik od niniejszego programu. Uruchomienie S$rodkéw
nast¢puje na podstawie umowy, porozumienia lub zlecenia.

3. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1
Przeciwdziatania Narkomanii sg wszyscy mieszkancy Gminy Dobrzyca w szczegélnosci dzieci i
mtodziez szkolna, osoby uzaleznione, wspdtluzaleznione, sprawcy i ofiary przemocy domowej,
przedstawiciele instytucji 1 stuzb pracujacych w obszarze pomocowym, przedstawiciele wtadz
lokalnych.

4. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEL.ONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

e Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych :

a)

b)
c)

d)

za posiedzenia komisji 1 udziat w pracach zespolu przystuguje wynagrodzenie w formie
zryczaltowanej dla cztonkow 10% minimalnego wynagrodzenia za prace zgodnie z ustawg z
dnia 10.10. 2002 o minimalnym wynagrodzeniu za prace¢ (t.j. Dz. U.z 2020r. poz.2207 )
ustalanego i oglaszanego corocznie w trybie i1 na zasadach w wymienionej ustawie.
wynagrodzenie sekretarza komisji wynosi 200% wynagrodzenia cztonka GKRPA.
okreslone powyzej wynagrodzenie przystuguje za miesigec, w ktorym cztonkowie GKRPA
wykonywali czynno$ci zwigzane z pracami komisji,

podstawa wyptacania wynagrodzenia , o ktorym mowa w punkcie a) jest obecnos¢ na
posiedzeniu komisji lub pracach zespotu potwierdzona podpisem na liscie obecnosci

e C(Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz osoby
zatrudnione w punkcie konsultacyjno-informacyjnym do spraw uzaleznien mogg otrzymaé zwrot
kosztow podrozy . Wykonywanie przez cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz osoby zatrudnione w punkcie konsultacyjno- informacyjnym obowiazkéw
zwigzanych z realizacjg zadan w tej komisji wigze si¢ z koniecznoscig wyjazdéw poza Dobrzyce

np.

szkolenia, kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych itp.
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5. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaktada sig, iz dzialania wykonywane w programie przyniosa postep w obszarze

realizacji celow, wymienionych w programie. W szczeg6lnosci przewiduje si¢ osiggniecie

nastgpujacych wskaznikow:

e  Wzrost §wiadomosci i wiedzy w spoleczenstwie lokalnej w zakresie tematyki opisanej w
programie.

e (QOgraniczenia uzywania substancji i stosowania zachowan, zagrazajacych uzaleznieniem i
problemami zdrowotnymi.

e Zwicgkszenie pewnosci , wiedzy, poczucia wlasnej wartosci , odpowiedzialno$ci 1 wptywu na
zycie wlasne 1 rodzinne.

e Zmiany w stylu zycia; zwigkszenie aktywno$ci ruchowej, rekreacyjnej, sportowej,
intelektualnej.

e QOgraniczenia w zakresie eksperymentowania, lekcewazenia 1 zabawy ze S$rodkami
zagrazajagcymi zdrowiu, uzaleznieniami, chorobami itp., ograniczenie zachowan
ryzykownych.

e Wzmocnienie relacji rodzinnych, poglgbianie czynnikow zacie$niajacych obustronne relacje
rodzicow z dzieémi.

e Wozrost atrakcyjno$ci postaw prospotecznych, zaangazowania w dziatalno$¢ na rzecz lokalne;j
wspolnoty 1 Srodowiska.

6. KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 1 PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Kontrola realizacji programu:

e Skladanie rocznego sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii przez Pelnomocnika ds. profilaktyki 1
rozwigzywania problemow alkoholowych

e Sktadanie corocznego sprawozdania G1 do PARPA

e Skladanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Rady Gminy

e Dorazna kontrola wydatkdéw na realizacje¢ Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych przez Komisje Rewizyjng Rady Gminy
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