UCHWALA NR XV/157/2020
RADY MIEJSKIEJ GMINY DOBRZYCA

z dnia 31 marca 2020 r.

w sprawie przyjecia "Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020 - 2024".

Na podstawie art. 18 ust. 1 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22019 r. poz. 506, 1309, 1571, 1696 i 1815) oraz art. 10 ust. 1, ust. 3, ust. 4 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655 1818) uchwala
sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie "Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020 -
2024" stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Gminy Dobrzyca.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Witalis Pétrolniczak
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Zatacznik do uchwaty Nr XV/157/2020
Rady Miejskiej Gminy Dobrzyca
z dnia 31 marca 2020 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII
NA LATA 2020-2024
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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2020-2024

Program zawiera zadania zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziatania
narkomanii(tekst jednolity: Dz. U.2019r.p0z.852) i art.18 ust.8pkt15 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym( Dz. U.z 2001r. Nr 142, poz1591 ze. zm.)

WPROWADZENIE

1.Cele Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
e cel glowny
e cele szczegotowe
2. Diagnoza
e Milodzi Polacy i narkotyki
e milodziez szkolna wobec probleméw narkomanii
e narkotyki w srodowisku lokalnym
3. Zadania 1 sposoby realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
4.Realizator 1 partnerzy Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
5. Zrédta i zasady finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
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WPROWADZENIE

Nalég w najkrotszej definicji to przymus uzywania srodka psychoaktywnego oraz
zaangazowanie w jego zdobywanie. Nie musi temu towarzyszy¢ zalezno$¢ fizyczna . Natog
oznacza rowniez ryzyko wystgpienia szkodliwych nastgpstw 1 koniecznosci zaprzestania
przyjmowania $rodka. Bez znaczenia jest tu postawa pacjenta tj. czy rozumie on sytuacje i czy
zgadza si¢ z zaleceniami . O naduzywaniu substancji psychoaktywnej mowi si¢ wowczas , gdy
sposob jej stosowania narusza przyjete normy spoteczne . Dla wigkszosci uzaleznien
charakterystyczne sg dwa zjawiska:

e zalezno$¢ psychiczna , to uczucie zaspokojenia po zazyciu i pragnienie przyjecia srodka
ponownie w celu wywotania stanu euforii lub zredukowania ztego samopoczucia :

e zalezno$¢ fizyczna jest to przystosowanie si¢ organizmu do substancji , czemu towarzyszy
rozwoj tolerancji oraz objawy zespotu abstynenckiego.

Tolerancjg okresla si¢ konieczno$¢ stopniowego zwickszania dawki w celu osiagniecia takiego
efektu , jaki wystepowal wezesniej po matych dawkach . Zespodt abstynencyjny charakteryzuje sie
dokuczliwymi objawami fizycznymi , ktére wystepuja po odstawieniu srodka . Rozwo6j uzaleznienia
jest procesem ztozonym . Muszg istnie¢ co najmniej trzy czynniki : $rodek uzalezniajacy,
okolicznosci usposabiajace ( w tym predyspozycje genetyczne), podatna osobowos¢. Rodzaj
uzaleznienia zalezy czg¢§ciowo od wzorcoéw kulturowych i klasy spolecznej. Jego rozwojowi sprzyja
obnizenie nastroju, niska samoocena, wyobcowanie spoteczne oraz niekorzystne warunki
srodowiskowe. Substancje uzalezniajace wptywaja na osrodkowy uktad nerwowy 1 powoduja
spadek leku, podwyzszenie nastroju, poczucie wzmozonej mozliwosci fizycznej i psychicznej oraz
zmiany zachowan.

Srodki psychoaktywne mozna podzieli¢ na te , ktore powoduja zalezno$é fizyczng i psychiczng.
narkomania jest chorobg posiadajaca specyficzne cechy :

e jest chorobg postepujaca ( nie leczona rozwija si¢ i poglebia)- specyfike i przebieg choroby
mozna opisac i przewidzie¢. Zachowanie osoby uzaleznionej jest sterowane przez nawyki
zwigzane z zazywaniem narkotyku. Choroba ta, jezeli nie jest leczona ulega nasileniu,
nawet, jesli pojawig si¢ okresy, w ktorych wydaje si¢ ,ze zostala zahamowana .
Kontynuowanie uzywania narkotykoéw prowadzi nieuchronnie do nasilenia si¢ szkod
fizycznych, spotecznych, psychicznych i duchowych. W zwiazku z powyzszym , celem
leczenia jest zatrzymanie postepu choroby.

e Jest chorobg pierwotng- jest przyczyna , zrédlem innych chordb , zaburzen i probleméw
emocjonalnych. Leczenie narkomanii jest warunkiem koniecznym rozwigzania innych
problemow. Najpierw trzeba zatrzymaé narkomani¢ i dopiero potem zajmowac si¢
powiktaniami z niej wynikajacymi( klopoty ze zdrowiem, w rodzinie , pracy itp.)

e Jest chorobg chroniczng( przewlekta, niewyleczalng)- dla osoby uzaleznionej nie jest
mozliwe kontrolowane uzywanie narkotyku. Z narkomanii nie mozna si¢ wyleczy¢. Petna
abstynencja 1 leczenie jest jedyng formg powstrzymania rozwoju tej choroby. Nawet, jesli
narkoman potrafi przez krotki czas kontrolowa¢ uzywanie narkotyku , to i tak szybko
konczy si¢ to powrotem do zazywania w sposob niekontrolowany i1 destrukcyjny. W kazdym
momencie mozna jednak powstrzymac rozwdj choroby , przesta¢ brac i uczy¢ si¢ zy¢ bez
narkotyku.

e Jest chorobg $miertelng — jezeli nie uda si¢ zahamowac procesu choroby , doprowadzi to do
$mierci . Inne rozpoznania wpisywane do aktu zgonu czesto maskujg podstawowa
przyczyne $mierci — narkomani¢. Narkomanii systematycznie wyniszczaja swoj organizm,
co prowadzi do wielu chorob somatycznych , ulegajg wypadkom, popetniajg samobojstwa,
podejmuja ryzykowne zachowania na granicy Zycia i $mierci.

e Jest chorobg nawracajgcg — pomimo pomyslnego przebiegu leczenia , w narkomanii
zdarzaja si¢ okresy powrotu do starego sposobu funkcjonowania ( myslenia, odczuwania,
zachowania). Taki okres nazywa si¢ nawrotem 1 mozna go zatrzymac , zanim dojdzie do
»zacpania”
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wchodzenie w uzaleznienie jest procesem wielofunkcyjnym, najpierw pojawia si¢ etap
eksperymentowania , pdzniej faza przyjemnosci ze stanu odurzenia, faza odurzenia za wszelka ceng
1 czas , kiedy trzeba bra¢ narkotyki , zeby czu¢ si¢ normalnie. Zespot uzaleznienia mozemy
rozpoznac , kiedy pojawiajg si¢ co najmniej trzy objawy nieprzerwanie przez miesiagc w ciggu
ostatniego roku. Do najistotniejszych cech i objawow uzaleznienia nalezg : silna potrzeba lub
przymus uzywania substancji psychoaktywnej ,utrata samokontroli w uzywaniu substancji
psychoaktywnej , przyjmowanie substancji , wzrost tolerancji na uzywane substancje ,
zaniedbywanie innych zainteresowan lub przyjemnosci na rzecz zdobywania i przyjmowania
substancji uzalezniajacej , zazywanie srodka mimo wyraznych szkdd fizycznych, psychicznych,
spotecznych o ktoérych wiadomo, ze maja zwigzek z przyjmowaniem $rodka.

Uzywanie srodkow psychoaktywnych nalezy do zachowan ryzykownych. Dzieci i mtodziez
sg grupa narazong na oddzialywanie substancji psychoaktywnych . Dealerzy narkotykow dziataja
tam gdzie znajdujg duze skupiska mtodziezy .Brak reakcji dorostych na nieprawidtowe zachowania
, nawet te drobne przerodzg si¢ w poczucie bezkarnos$ci , nasila konfrontacj¢, che¢ sprawdzenia do
jakiego momentu mozna si¢ posung¢ . Nie wszyscy zdaja sobie spraw¢ ze skali zagrozen , bo skoro
ich problem nie dotyczy , to problem taki nie istnieje.

Podstawowa zasadg zapobiegania narkomanii jest profilaktyka realizowana poprzez
stosowanie okreslonych strategii profilaktycznych . Celem strategii informacyjnej jest dostarczanie
adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania
racjonalnych wyboréw . U podstaw tej strategii lezy przekonanie , ze ludzie , zwlaszcza mtodzi
zachowujg si¢ ryzykownie , poniewaz zbyt mato wiedzg o mechanizmach i nastepstwach takich
zachowan . W zwiazku z tym dostarczanie informacji o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu lub
odurzania si¢ narkotykami ma spowodowac zmiang¢ postaw 1 w konsekwencji nie podejmowanie
zachowan ryzykownych.

Strategia edukacyjna ma pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych, umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenie sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow , opierania si¢ naciskom ze strony otoczenie itp. U podstaw tej strategii
lezy przekonanie , ze ludzie nawet dysponujacy odpowiednig wiedza , podejmujg zachowania
ryzykowne z powodu braku umiejg¢tnosci niezbednych w Zyciu spolecznym . Te deficyty
uniemozliwiajg budowanie glebszych , satysfakcjonujacych zwigzkow z ludzmi , uniemozliwiaja
odnoszenie sukcesow , takze zawodowych. Zachowanie ryzykowne stanowia w tej sytuacji
zastepcze , chemiczne sposoby radzenia sobie z trudno$ciami.

W Polsce podstawg prawna do dzialan w zakresie przeciwdzialania narkomanii jest
ustawa o przeciwdzialania narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku. Ustawa ta okresla zadania
wlasne gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii oraz sposoby ich realizacji z
uwzglednieniem potrzeb lokalnych . Aktem prawnym , na podstawie , ktorego prowadzi sie
realizacje¢ dzialan na szczeblu lokalnym jest gminny program przeciwdzialania narkomanii.
Program jest uchwalany co pie¢ lata przez Rade Gminy.

Nalezy zaznaczy¢ , ze Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii wyznacza jednostkom
samorzadu terytorialnego wytacznie kierunki dziatan, rezygnujac z okreslenia szczegdétowych zadan
1 pozostawia te decyzje w wytacznej kompetencji samorzadéw. W mysl powyzszego zadania
natozone na gmine obejmuja:
e Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i
0sOb zagrozonych uzaleznieniem.
e Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;.
e Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy
W tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i
socjoterapeutycznych.
e Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
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rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
e Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
W celu realizacji powyzszych zadan opracowany zostat dla Gminy Dobrzyca
GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII na lata 2020-2024
program zawiera wykaz zadan, ktérych realizacja rozpoczeta si¢ w latach ubiegtych 1
kontynuowana nadal. Znaczna cz¢$¢ zadan ukierunkowanych na przeciwdziatania narkomanii, ze
wzgledu na taki sam charakter zadan i te same grupy adresatow, realizowana bedzie tacznie z
zadaniami ukierunkowanymi na przeciwdzialanie alkoholizmowi na rok 2020
Program zostat poddany konsultacjom na posiedzeniu GKRPA.
Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy naszej gminy ale przede wszystkim dzieci i mtodziez
szkolna.

1. Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Cel gltowny:
Zapobieganie i ograniczanie uzywania narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.

Cele szczegolowe;

e Poszerzenie oferty spedzania czasu wolnego przez miodziez i dorostych;

e Wzmocnienie wi¢zi rodzinnych

e wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnos$ci do dzieci i
mlodziezy;

e Monitorowanie problemu narkotykowego na terenie Gminy Dobrzyca

e Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania narkotykéw 1
innych srodkéw psychoaktywnych ;

e doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej,
poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno- informacyjnej;

e Udzielenie pomocy psychologicznej i prawnej osobom uzaleznionym

2.DIAGNOZA

Mtodzi Polacy i narkotyki

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazuja , Zze problem narkotykowy dotyczy
coraz wigkszej liczby mtodych osob. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2015 roku do szerokiej
grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie substancje legalne jak
leki przeciwbolowe 1 nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych .
Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje , ktorych produkcja i handel sa
czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czgsto nazywane sa
narkotykami.

Dane pokazuja ,ze wsrdd uczniow klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz. Wsrod
uczniow klas starszych- ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu rowniez znajdujg si¢
marihuana i haszysz.

Wyniki badan ESPAD pokazaty nam kilka interesujgcych zmian na scenie narkotykowej kraju.
Przede wszystkim odnotowuje si¢ dalszy wzrost odsetek uczniéw , ktorzy deklarowali uzywanie
przetwordw konopi ( marihuany lub haszyszu) . W 2015 roku odnotowac¢ jednak trzeba wyrazny
wzrost dostgpnosci przetworéw konopi, podczas gdy dostgpnos¢ narkotykdéw syntetycznych
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pozostaje w trendzie spadkowym , przynajmniej jesli za wskaznik przyjmiemy deklaracj¢ bardzo
tatwego dostepu.

W 2015 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mtodziez o uzywanie
,dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiet¢ o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglebienia ich
niechlubnego fenomenu. Niemal wszyscy respondenci styszeli o ,,dopalaczach” , jednak tylko
10%uczniow klas trzecich gimnazjow i 8,4% ucznidow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych byto
kiedykolwiek w sklepie z dopalaczami . Mozna jednak stwierdzi¢ , ze ,,handel” przenidst si¢ do
Internetu. Odsetek ucznidéw , ktorzy kiedykolwiek uzywali ,,dopalaczy” , jest nizszy niz w
2011roku ( 10,3% gimnazjalistow 1 12,6% uczniow szkot ponadgimnazjalnych). W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem po te substancje si¢gato 4,3% badanych z mtodszej i 3,0% ze starszej grupy
badanych. Uzywanie dopalaczy jest bardziej rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrod
dziewczat..

Sposrdod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetworéw konopi.
Dostepnosc¢ ,,dopalaczy” oceniana jest przez mlodszych badanych podobnie jak dostepnosé
marihuany, za$ przez starszych nawet nieco wyze;j.

Szczegdlnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechniania uzywania przetworé6w konopi
do poziomu, ktory dotychczas nie byt notowany w Polsce. W potaczeniu z rosngcym przekonaniem
mlodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami — ryzyko szkod zwigzanych z ich
uzywaniem , mozna oczekiwaé dalszego wzrostu rozpowszechniania w przysztosci . Nie mozna
wykluczy¢ ,ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami konopi przygotowato
upowszechnianie si¢ ,, dopalaczy” , a nastepnie radykalne zamkniecie do nich dostepu . Popyt na
substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo dostepne i reklamowane jako
bezpieczne ,, dopalacze” , po zablokowaniu ich podazy mégt skierowac si¢ na przetwory konopi .
Warto doda¢ ,ze w ostatnich latach bardzo mocno ozywit si¢ ruch zwolennikow legalizacji
marihuany, a w debacie publicznej coraz czesciej pojawialy si¢ glosy kwestionujace szkodliwosc¢ tej
substancji. W ostatnim czasie rozgorzata takze dyskusja odnosnie zastosowania przetworow konopi
w celach medycznych. Szczatkowe informacje jakie posiada mtodziez , stawiaja chociazby
marihuang w pozytywnym $wietle jako srodek nie szkodliwy, a nawet leczniczy. Dlatego tak wazna
jest edukacja mtodziezy w tym zakresie.

Whioski 7 przeprowadzonych badan w szkolach

Mtodzi mieszkancy gminy majg kontakt z takimi substancjami psychoaktywnymi jak narkotyki , na
szczescie jest to mniejszy odsetek niz w przypadku alkoholu-4% uczniow szkoty podstawowe;j i
20% gimnazjalistow . Trzeba jednak pamietac ,ze kazdy kontakt z narkotykiem czy dopalaczem
moze mie¢ tragiczne skutki . Dodatkowo mtodzi ludzie przyznaja ,ze znaja w swoim otoczeniu
osoby , ktore ,,biorg” narkotyki. Warto tez zwrdci¢ uwage na powracajacy po kilku latach problem
uzywania przez mtodych ludzi lekow dostgpnych bez recepty. Nasuwa si¢ zatem potrzeba
informowania ich o niebezpieczenstwach jakie wigza si¢ z cho¢by jednorazowym zazywaniem
narkotykow ( zwlaszcza jesli mowa o nadal”popularnych” wéréd mtodziezy dopalaczach), piciem
alkoholu czy paleniem papierosow. Potrzebe edukacji poteguje takze fakt , ze cze$¢ osob dorostych
pytana o poziom wlasnej wiedzy na temat narkotykoéw takze ocenia ja jako niewystarczajaca (24%).
moze to sugerowac ,ze dzialania profilaktyczne musza mie¢ bardziej kompleksowy charakter 1
obejmowac wszystkie grupy mieszkancoOw gminy, zwlaszcza rodzicow . Bardzo wazne, by zachgcac
rodzicéw do rozmoéw na temat uzaleznien z mtodzieza i zapewnic im wsparcie merytoryczne w tym
temacie.

Prowadzona na terenie gminy profilaktyka nie moze skupia¢ si¢ tylko na jednym problemie. Wazne
, by porusza¢ zarowno kwesti¢ uzaleznien , jak i przemocy, a tym bardziej, ze w duzej mierze
zjawiska te si¢ ze sobg 1acza. Podobnego zdania jest takze 72% uczniow szkoty podstawowej oraz
65% gimnazjalistow , ktorzy uzaleznienia ( alkohol, narkotyki) wskazali jako przyczyne przemocy
w rodzinie.
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Narkotyki w srodowisku lokalnym

Wspotwystepowaniu uzywania roznych substancji legalnych i nielegalnych towarzyszy interakcja
probleméw z tym zwigzanych. Czgsto problem naduzywania substancji psychoaktywnych laczy si¢
ze zjawiskiem przestepczosci . Moze prowadzi¢ do pogorszenia sytuacji materialnej, ale takze, a
moze przede wszystkim zdrowotnej. Obserwuje si¢ tez interakcyjny wptyw innych czynnikow, np.
stylu zycia czy warunkéw zyciowych. Osoby, ktore dotknat juz problem alkoholowy lub staty si¢
regularnymi uzytkownikami narkotykow, doswiadczaja powaznych szkdd zdrowotnych, podlegaja
tez procesowi spotecznych degradac;ji.

Dorosli mieszkancy naszej gminy swoja wiedze na temat narkotykow i dopalaczy oceniajg na76%
na wystarczajaca , 24 % uwaza ,ze ich wiedza jest niewielka.

Jesli chodzi o kwestie szkodliwosci zazywania narkotykoéw to szkodliwos¢ zazywania narkotykow
bez wzgledu na czgstotliwos¢ zazywania dostrzega najwiecej , bo 80% badanych mieszkancow
gminy Dobrzyca. Nie mozna wigc mowic o przyzwoleniu na zazywanie narkotykdéw przez osoby
doroste, ale trzeba zaznaczy¢,ze 1% badanych uwaza zazywanie narkotykow za nieszkodliwe, jesli
zdarza si¢ rzadko. Nie ma zdania w tej kwestii 19% ankietowanych mieszkancow.

Dostepnos¢ narkotykow w §rodowisku lokalnym dla najwigkszej grupy badanych mieszkancow jest
czyms$ nie wiadomym natomiast 45% badanych uwaza ,ze sg tatwo dostepne.

Z otrzymanych danych wynika,ze dziatania profilaktyczne powinny skupia¢ si¢ nie tylko na
mtodziezy , ale takze na dorostych. Poprzez dziatania informacyjne wsrdd dorostych , tatwiej ich
takze angazowa¢ we wspolne dziatania na rzecz mtodych ludzi.

3. ZADANIA 1 SPOSOBY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zadanie 1
Zwigkszenie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem.

e Kontynuacja dziatalnosci Punktu informacyjno- konsultacyjnego, w ktorym udzielana jest
profesjonalna, bezptatna pomoc osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin poprzez :

e zatrudnienie konsultantéw, specjalistow ds. uzaleznien od narkotykéw( w razie potrzeby)

e systematyczne doposazenie w czasopisma specjalistyczne i materialy edukacyjne, bedace
narzedziami zwigkszania kompetencji osob zaangazowanych w rozwigzywania probleméw
uzaleznien od narkotykoéw 1 innych §rodkow psychoaktywnych,

e prowadzenie dziatan informacyjnych o ofercie specjalistycznej Punktu poprzez
wykorzystanie lokalnych nosnikow informacji , np. prasy, internetu

e organizacja szkolen dla 0sob pracujacych i zmagajacych si¢ z problemem uzaleznien od
narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych

e  Wospieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych oraz innych placéwek podlegtych
gminie, realizujacych programy pomocy psychologicznej oraz psychoterapeutycznej dla
0sOb uzaleznionych 1 wspétuzaleznionych od alkoholu, narkotykow 1 innych srodkéw
psychoaktywnych

e Podejmowanie dziatan na rzecz zwigkszenia dostgpnosci do informacji o miejscach,
programach i metodach leczenia uzaleznien.

Zadanie 2
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Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
narkomanii

e Udzielenie rodzinom, dotkni¢tych problemem narkomanii bezptatnych specjalistycznych
porad psychologicznych i prawnych w dziatajgcym Punkcie konsultacyjno- informacyjnym
ds. uzaleznien

e kontynuacja wspolpracy z posterunkiem policji

e finansowanie szkolen z zakresu narkomanii pracownikom stuzb 1 instytucji , stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

e Kontynuowanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego.

e Organizowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin uzaleznionych , prowadzenie $wietlicy
srodowiskowej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien.

e Organizowanie warsztatow edukacyjno- profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i rodzicow

e Organizowanie w szkotach dla mtodziezy gimnazjalnej programu profilaktyki uzaleznien ,
stanowigcego przekaz informacji o procesie uzaleznienia si¢ konsekwencjach uzywania
narkotykow 1 innych $rodkéw psychoaktywnych

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej , edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy , w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniow

e Udzielanie wsparcia szkotom podstawowym i gimnazjalnym w podejmowaniu i rozwijaniu
roznorodnych form oddziatywan profilaktycznych , prowadzonych w oparciu o szkolne
programy profilaktyki i promocji zdrowia

e prowadzenie programoéw zagospodarowania czasu wolnego, stwarzajacym miodym
ludziom mozliwosci uczestnictwa w profilaktycznych zajgciach,

e angazowanie miodych ludzi do udzialu w atrakcyjnych formach spedzania czasu wolnego ,
ktore sprzyjaja osobistemu rozwojowi , wzmacniajg poczucie odpowiedzialnosci , wiasnej
warto$ci oraz umozliwiaja wlaczenie si¢ do grup realizujacych pozytywne cele np. zaje¢cia
profilaktyczno- artystyczne spetniajace okre§lone wymogi,

e podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym , przeznaczonym dla rodzicow , wg
potrzeb zgloszonych przez szkolnych pedagogéw,

e prezentowanie teatralnych spektakli profilaktycznych , bedacych uzupetnieniem zajec
profilaktycznych oraz stwarzanie mozliwosci uczestnictwa dzieci i mtodziezy w imprezach
kulturalnych i sportowych

e promowanie przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez dzieci i
mlodziez,

e organizowanie konkursow , akcji badz innych dziatan poswigconych problematyce
narkomanii

e uczestniczenie w regionalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych , obejmujacych
problematyke narkomanii, m.in. poprzez zakup pakietow materialéw profilaktyczno-
edukacyjnych niezbednych do przystgpienia w organizowanych przedsigwzigciach

e prowadzenie w szkotach warsztatow profilaktycznych

e Udzielenie wsparcia osobom realizujagcym zadania profilaktyczne obejmujacego
problematyke narkomanii poprzez umozliwianie im uczestniczenia w szkoleniach
podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

e Upowszechnianie informacji o instytucjach w gminie §wiadczacych pomoc w obszarow
rozwigzywania problemow narkomanii, alkoholowych 1 innych uzaleznien m.in. poprzez
zakup dystrybucje¢ broszur, plakatéw , informatoréw 1 ulotek.

Zadanie 4
Wspomaganie dzialan instytucji , organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, sluzacych
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rozwiazywaniu problemow narkomanii

e Udzielanie wsparcia placowkom o$wiatowym i kulturalnym w prowadzeniu dziatan
zwigzanych z profilaktyka narkomanii

e Upowszechnianie materiatow informacyjno- edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki narkomanii.

e Prowadzenie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe 0sob realizujacych zadania
obejmujace problematyke narkomanii, w szczegolnosci dla pracownikow placéwek
o$wiatowych , kulturalnych , pracownikoéw socjalnych , funkcjonariuszy policji itp.

4.REALIZATOR I PARTNERZY GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest:
e Pelnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
e Gminna komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
» Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie, Posterunek Policji
e placowki oswiatowe: szkoty podstawowe na terenie gminy Dobrzyca
e placéwki stuzby zdrowia
e Zaklad Lecznictwa Odwykowego
e Osrodki Terapii Uzaleznien
e Punkt Konsultacyjny
e Gminny O$rodek Pomocy spotecznej
o Swietlica Srodowiskowa

5.ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
1. Zrodtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu przeciwdziatania
narkomanii sg $rodki finansowe pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaznapojow
alkoholowych, moga by¢ rowniez zasilane dotacjami z zewnatrz oraz darowiznami
sponsorow
2. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy oi
przeciwdziataniu narkomanii oraz niniejszego programu ujmuje si¢ corocznie w planie
budzetu gminy rozdziat 85153- przeciwdziatanie narkomanii
3. Dysponentem w/w $rodkow jest Burmistrz Gminy Dobrzyca realizujacy zadania zgodnie z
przyjetym programem przeciwdzialania narkomanii
4. Srodki zaplanowane na rok 2020 to 1.000,00zt
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