
Uchwała Nr XXII/181/2016 

Rady Miejskiej Gminy Dobrzyca 

z dnia 29 września 2016 r. 

w sprawie przyjęcia „Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

na lata 2016 - 2020 dla Gminy Dobrzyca". 

N a p o d s t a w i e a r t . 7 u s t . 1 p k t 5 i a r t . 1 8 u s t . 1 u s t a w y z d n i a 8 m a r c a 1 9 9 0 r . 

o samorządzie g m i n n y m ( D z . U . z 2 0 1 6 r . , p o z . 4 4 6 z e z m . ) , a r t . 1 u s t . 1 o r a z a r t . 2 u s t . 4 

p k t 1 u s t a w y z d n i a 1 9 s i e r p n i a 1 9 9 4 r . o o c h r o n i e z d r o w i a p s y c h i c z n e g o ( D z . U . 

z 2 0 1 6 r . , p o z . 5 4 6 z późn. z m . ) o r a z § 4 u s t . 1 p k t 3 rozporządzenia R a d y Ministrów 

z d n i a 2 8 g r u d n i a 2 0 1 0 r . w s p r a w i e N a r o d o w e g o P r o g r a m u O c h r o n y Z d r o w i a 

P s y c h i c z n e g o ( D z . U . z 2 0 1 1 r . , N r 2 4 , p o z . 1 2 8 ) u c h w a l a się, c o następuje: 

P r z y j m u j e się „Lokalny P r o g r a m O c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o n a l a t a 2 0 1 6 - 2 0 2 0 

d l a G m i n y D o b r z y c a " stanowiący załącznik d o n i n i e j s z e j uchwały. 
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Uchwała w c h o d z i w życie z d n i e m podjęcia. 
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R a d y M i e j s k i e j G m i n y D o b r z y c a 
z d n i a 2 9 września 2 0 1 6 r. 

„Lokalny Program 
Ochrony Zdrowia Psychicznego 

na lata 2016-2020 
dla Gminy Dobrzyca" 
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SPIS TREŚCI: 

I. Wprowadzenie. Definicja zjawiska. 

- pojęcie zdrowia psychicznego, 

- zdrowie i jego uwarunkowania, 

- promocja zdrowia, 

- edukacja zdrowotna 

I I . Podstawy prawne do prowadzenia działań w ramach Lokalnego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego. 

I I I . Realizatorzy Programu. 

I V . Źródła finansowania. 

V . Korelacja Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego z innymi aktami prawa 
lokalnego. 

V I . Zasoby instytucjonalne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz wsparcia osób 
z zaburzeniami psychicznymi wraz z diagnozą obszaru objętego Programem. 

V I I . Realizacja Celów Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. 

V I I I . Sposób realizacji Programu. 

IX. Monitoring i ewaluacja 

X. Sprawozdawczość. 
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I. WPROWADZENIE. DEFINICJA ZJAWISKA. 
„Uznając, że z d r o w i e p s y c h i c z n e j e s t f u n d a m e n t a l n y m d o b r e m o s o b i s t y m człowieka, a o c h r o n a 

p r a w osób z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i należy d o obowiązków państwa" została przyjęta u s t a w a z 
d n i a 1 9 9 4 r o k u o o c h r o n i e z d r o w i a p s y c h i c z n e g o (Dz . U. z 2 0 1 1 r. n r 2 3 1 , p o z . 1 3 7 5 ze zm.),która 
w s k a z u j e między i n n y m i o r g a n y a d m i n i s t r a c j i samorządowej j a k o o d p o w i e d z i a l n e za z a p e w n i e n i e 
o c h r o n y z d r o w i a p s y c h i c z n e g o . Powyższy d o k u m e n t określa, iż w p r z y p a d k u samorządu g m i n n e g o 
o c h r o n a z d r o w i a p s y c h i c z n e g o polegać będzie n a r e a l i z a c j i p r o m o c j i z d r o w i a p s y c h i c z n e g o , 
z a p o b i e g a n i u z a b u r z e n i o m p s y c h i c z n y m o r a z z a p e w n i e n i u o s o b o m z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i 
p o m o c y i w s p a r c i a społecznego. 

Strategię działań umożliwiających realizację zadań z z a k r e s u o c h r o n y z d r o w i a p s y c h i c z n e g o 
z a w i e r a N a r o d o w y P r o g r a m O c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o , który j e s t podstawą o p r a c o w a n i a i 
r e a l i z a c j i L o k a l n e g o P r o g r a m u o c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o n a l a t a 2 0 1 6 - 2 0 2 0 d l a g m i n y D o b r z y c a . 
Określa o n n a j i s t o t n i e j s z e e l e m e n t y p o l i t y k i z d r o w o t n e j i w y z n a c z a k i e r u n k i w z a k r e s i e p o p r a w y 
z d r o w i a p s y c h i c z n e g o mieszkańców g m i n y D o b r z y c a i z a s p o k a j a n i a i c h p o t r z e b z d r o w o t n y c h i 
o r g a n i z a c j i o p i e k i . Założeniem p r o g r a m u j e s t z m i a n a podejścia d o problemów p s y c h i c z n y c h i u z y s k a n i e 
p r z e z o s o b y z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i i i c h b l i s k i c h c o r a z większego z r o z u m i e n i a ze s t r o n y 
społeczności l o k a l n e j . P o z w o l i t o o s o b o m z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i żyć w e własnym środowisku, w 
sposób zapewniający j a k najwyższą jakość życia , a społeczności l o k a l n e j p o z w o l i zmniejszyć l u b pozbyć 
się istniejących b a r i e r m e n t a l n y c h c o d o p o s t r z e g a n i a osób z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i . 

POJECIE Z D R O W I A P S Y C H I C Z N E G O . 
T e r m i n z d r o w i e p s y c h i c z n e p o s i a d a w i e l e określeń. Najogólniej można powiedzieć , iż j e s t t o 

d o b r y s t a n f i z y c z n y , p s y c h i c z n y i społeczny człowieka. T o h a r m o n i a w s f e r z e osobowości, 
f u n k c j o n o w a n i u w środowisku społecznym, t o d o b r e s a m o p o c z u c i e , zdolność d o p r a c y , miłości i 
działalności społecznej. Światowa O r g a n i z a c j a Z d r o w i a określa z d r o w i e p s y c h i c z n e j a k o „stan d o b r e g o 
s a m o p o c z u c i a , w którym człowiek w y k o r z y s t u j e s w o j e zdolności , może radzić s o b i e ze s t r e s e m w 
c o d z i e n n y m życiu, może w y d a j n i e i o w o c n i e pracować o r a z może wnieść wkład w życie d a n e j 
wspólnoty" . D l a t e g o t a k p o j m o w a n e z d r o w i e p s y c h i c z n e m a o g r o m n e z n a c z e n i e zarówno d l a 
j e d n o s t k i j a k i d l a całych społeczeństw . R z u t u j e b o w i e m n a p r z e b i e g n a s z e g o życia , rozwój o s o b i s t y , 
pełnienie ról społecznych w r o d z i n i e , s z k o l e i p r a c y . Wpływa n a umiejętność r a d z e n i a s o b i e z 
e m o c j a m i , n a n a s z e dążenia i sposób postępowania a także n a n a s z e szczęście , p o c z u c i e radości życia 
, samoakceptację i a k c e p t a c j e p r z e z i n n y c h . Z a t e m o s o b a z d r o w a p s y c h i c z n i e t o o s o b a , która 
s p r a w n i e f u n k c j o n u j e n a c o dzień , j e s t z d o l n a d o działania , p o t r a f i s o b i e radzić z trudnościami, 
u t r z y m u j e p o p r a w n e s t o s u n k i między ludzk ie , a k c e p t u j e t o c o p r z y n o s i l o s a l e też n i e z o s t a w i a s p r a w 
własnemu b i e g o w i , p o t r a f i podejmować d e c y z j e . W s w o j e j d r o d z e życiowej j e s t o d p o w i e d z i a l n y m 
u c z n i e m , o j c e m , matką, s y n e m , córką, p r a c o w n i k i e m , kolegą, pracodawcą, sąsiadem, mieszkańcem, 
d a n e j społeczności l o k a l n e j . D l a t e g o n i e m a wątpliwości , c o d o o g r o m n e g o z n a c z e n i a z d r o w i a 
p s y c h i c z n e g o zarówno d l a każdej j e d n o s t k i j a k i d l a całego społeczeństwa , s t a n o w i b o w i e m kapitał 
pozwalający n a r e a l i z o w a n i e i n t e l e k t u a l n e g o i e m o c j o n a l n e g o potencjału człowieka o r a z z n a l e z i e n i a i 
o d g r y w a n i a ról w życiu społecznym, w r o d z i n i e , w s z k o l e i p r a c y . S t a n o w i część s o c j a l n e g o , l u d z k i e g o i 
g o s p o d a r c z e g o kapitału społecznego. O d c z e g o więc zależy n a s z e z d r o w i e p s y c h i c z n e ? Odpowiedzią na 
t a k p o s t a w i o n e p y t a n i e j e s t s t w i e r d z e n i e , że z d r o w i e p s y c h i c z n e z d e t e r m i n o w a n e j e s t w i e l o m a 
c z y n n i k a m i : w t y m b i o l o g i c z n y m ^ n p . g e n e t y c z n y m i , płciowymi),indywidualnymi ( n p . doświadczeniami 
o s o b i s t y m i ) , r o d z i n n y m i i społecznymi ( n p . w s p a r c i e r o d z i n y i społeczne ) o r a z e k o n o m i c z n y m i i 
środowiskowymi ( n p . s t a t u s społeczny i w a r u n k i życia). A c o możemy zrobić, żeby zwiększyć n a s z e 
s z a n s e n a długotrwałe z d r o w i e p s y c h i c z n e ? Otóż możemy podejmować r e g u l a r n e działania z z a k r e s u 
h i g i e n y p s y c h i c z n e j r o z u m i a n e z j e d n e j s t r o n y j a k o p r o f i l a k t y k a chroniąca n a s p r z e d obniżeniem 
n a s t r o j u , s t r e s e m , złym s a m o p o c z u c i e m , utratą w i a r y w życie , a z d r u g i e j s t r o n y t o s p r a w n e , 
e f e k t y w n e r a d z e n i e s o b i e z występującymi w n a s z y m życiu trudnościami . Ważne j e s t więc, żeby j a k 
najwięcej wiedzieć n a t e m a t zaburzeń p s y c h i c z n y c h i i c h objawów i g d z i e szukać p o m o c y , a b y móc 
s z y b k o i s k u t e c z n i e reagować g d y m y s a m i a l b o ktoś z n a s z e g o o t o c z e n i a doświadcza p o g o r s z e n i a 
z d r o w i a p s y c h i c z n e g o . 
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Z D R O W I E I J E G O U W A R U N K O W A N I A . 
Z d r o w i e t o s t a n d o b r e g o s a m o p o c z u c i a f i z y c z n e g o , p s y c h i c z n e g o i społecznego o r a z p r o c e s 

w z a j e m n y c h uwarunkowań w r e a l i z a c j i o r g a n i z m - środowisko, pozwalający w w y n i k u c h o r o b y 
utrzymać równowagę pomiędzy o r g a n i z m e m a środowiskiem . T o także zdolność prawidłowego 
f u n k c j o n o w a n i a o r g a n i z m u j e g o układu i narządów , zdolność d o r o z p o z n a w a n i a uczuć , wyrażania i c h 
w o d p o w i e d n i sposób , umiejętność r a d z e n i a s o b i e ze s t r e s e m ,napięciem, lękiem, depresją i agresją, 
zdolność d o l o g i c z n e g o myślenia ,nawiązywania , p o d t r z y m y w a n i a i r o z w i j a n i a prawidłowych r e l a c j i z 
i n n y m i ludźmi,umiejętność pełnienia ról społecznych, a d a p t a c j i d o z m i a n środowiska i r a d z e n i a s o b i e 
z t y m i z m i a n a m i . Z d r o w i e j e s t wartością, dzięki której j e d n o s t k a może realizować s w o j e a s p i r a c j e i 
potrzebę osiągnięcia s a t y s f a k c j i . J e s t także z a s o b e m , b o g a c t w e m społeczeństwa, gwarantującym j e g o 
rozwój społeczny i e k o n o m i c z n y . T o również środek d o osiągnięcia l e p s z e j jakości życia. W a r u n k i 
zapewniające z d r o w i e t o : pokój, s t a b i l n y s y s t e m e k o n o m i c z n y , o d t w a r z a l n e z a s o b y n a t u r a l n e , g l o b a l n e 
i l o k a l n e bezpieczeństwo e k o n o m i c z n e , także m i e s z k a n i e , żywienie, e d u k a c j a , z a r o b k i , sprawiedliwość i 
równość społeczna. Największy wpływ n a z d r o w i e m a p r o z d r o w o t n y s t y l życia. A b y utrzymać z d r o w i e 
należy j e n i e u s t a n n i e : 

1. Doskonalić, pomnażać, zwiększać j e g o potencjał ( p r o m o c j a z d r o w i a ) , 
2 . Chronić, czy l i zapobiegać c h o r o b o m , u r a z o m i z a t r u c i o m ( p r o f i l a k t y k a ) , 
3 . Przywracać, g d y p o j a w i się c h o r o b a ( l e c z e n i e i r e h a b i l i t a c j a ) . 

Człowiek w przeważającym s t o p n i u s a m d e c y d u j e o s w o i m z d r o w i u , a l e n a w e t n a j b a r d z i e j świadomi 
l u d z i e n i e są w s t a n i e s a m o d z i e l n i e chronić, utrzymać i doskonalić z d r o w i e . P o j a w i a się konieczność 
działań wspomagających. Zobowiązuje t o d o b u d o w a n i a o d p o w i e d n i e j p o l i t y k i z d r o w o t n e j w c e l u 
ułatwienia l u d z i o m d o k o n y w a n i a wyborów sprzyjających i c h z d r o w i u . 

P R O M O C J A Z D R O W I A . 
P r o m o c j a z d r o w i a j e s t p r o c e s e m umożliwiającym l u d z i o m zwiększenie k o n t r o l i n a d s w o i m 

z d r o w i e m , u t r z y m a n i e m o r a z poprawę j e g o s t a n u p o p r z e z : 
1. P o d e j m o w a n i e wyborów i d e c y z j i sprzyjających z d r o w i u , 
2 . Kształtowanie umiejętności w rozwiązywaniu problemów z d r o w o t n y c h , 
3 . Zwiększenie potencjału z d r o w i a . 

P r o m o c j a z d r o w i a t o : 
1. B u d o w a n i e z d r o w o t n e j p o l i t y k i społecznej, 
2 . T w o r z e n i e środowiska życia sprzyjającego z d r o w i u , 
3 . Zachęcanie społeczności d o działań n a rzecz z d r o w i a , 
4 . R o z w i j a n i e umiejętności o s o b n i c z y c h , 
5 . R e o r i e n t a c j a służby z d r o w i a . 

C e l e m t e g o p r o c e s u j e s t wyposażenie j e d n o s t e k i g r u p w t a k i p o z i o m w i e d z y i umiejętności o r a z w 
t a k i e możliwości i działania, a b y mogły n i e t y l k o reagować właściwie w s y t u a c j a c h zagrożenia z d r o w i a , 
a l e także n a c o dzień realizować n o r m y , wynikające z przyjęcia p r o z d r o w o t n e g o s t y l u życia. P r o m o c j a 
z d r o w i a t o t a k a p r a c a z ludźmi, która m a i c h wyposażyć w wiedzę i umiejętności d o p o d n o s z e n i a s t a n u 
z d r o w i a . O b e j m u j e w s z y s t k i c h l u d z i n i e t y l k o c h o r y c h bądź zagrożonych chorobą. P o p r a w a z d r o w i a i 
związanej z n i m jakości życia ludności o d b y w a się p o p r z e z z m n i e j s z e n i e różnic w z d r o w i u i dostępie d o 
świadczeń z d r o w o t n y c h . 

E D U K A C J A Z D R O W O T N A . 
E d u k a c j a z d r o w o t n a s t a n o w i p o d s t a w o w y e l e m e n t p r o m o c j i z d r o w i a . P o l e g a n a p r z e k a z y w a n i u , 

p o d n o s z e n i u p o z i o m u w i e d z y i i n f o r m a c j i n a t e m a t o c h r o n y z d r o w i a i z a p o b i e g a n i a c h o r o b o m o r a z n a 
kształtowaniu o d p o w i e d n i c h umiejętności, r a d z e n i a s o b i e w t r u d n y c h s y t u a c j a c h zachowań 
p r o z d r o w o t n y c h . Je j c e l e m j e s t również w s k a z a n i e korzyści, płynących z u t r z y m a n i a z d r o w i a , a także 
uświadamianie społeczeństwu wpływu n a j e g o s t a n czynników społecznych, e k o n o m i c z n y c h , 
f i z y c z n y c h , p o l i t y c z n y c h , środowiskowych. W c e l u p o d n i e s i e n i a efektywności oddziaływania 
e d u k a c y j n e g o niezbędne j e s t także s t o s o w a n i e różnych f o r m e d u k a c j i z d r o w o t n e j w t y m także f o r m 
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s k i e r o w a n y c h n a g r u p y , o r g a n i z a c j i i całego społeczeństwa. E d u k a c j a z d r o w o t n a m a wzmacniać 
działania p o d e j m o w a n e n a rzecz z d r o w i a o r a z wpływać n a t w o r z e n i e z d r o w o t n e j p o l i t y k i społecznej. 

II. PODSTAWY PRAWNE DO PROWADZENIA DZIAŁAŃ W RAMACH LOKALNEGO 
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO. 

L o k a l n y P r o g r a m O c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o n a l a t a 2 0 1 6 - 2 0 2 0 d l a G m i n y D o b r z y c a 
r e a l i z o w a n y j e s t w o p a r c i u o następujące a k t y p r a w n e : 
- Rozporządzanie R a d y Ministrów z d n i a 2 8 g r u d n i a 2 0 1 0 r. w S p r a w i e N a r o d o w e g o P r o g r a m u 

O c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o . (Dz . U. z 2 0 1 1 r. N r 2 4 p o z . 1 2 8 ) , 
- U s t a w a z d n i a 8 m a r c a 1 9 9 0 r. o samorządzie g m i n n y m , 
- U s t a w a z d n i a 2 7 s i e r p n i a 2 0 0 9 r. o f i n a n s a c h - p u b l i c z n y c h , 
- U s t a w a z d n i a 1 9 s i e r p n i a 1 9 9 4 r. o o c h r o n i e z d r o w i a p s y c h i c z n e g o , 
- U s t a w a z d n i a 1 2 m a r c a 2 0 0 4 r. o p o m o c y społecznej, 
- U s t a w a z d n i a 2 4 k w i e t n i a 2 0 0 3 r. o działalności pożytku p u b l i c z n e g o i o w o l o n t a r i a c i e , 
- U s t a w a z d n i a 2 9 l ipca 2 0 0 5 r. o przeciwdziałaniu p r z e m o c y w r o d z i n i e , 
- U s t a w a z d n i a 2 6 października 1 9 8 2 r. o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

a l k o h o l i z m o w i , 
- U s t a w a z d n i a 2 9 l ipca 2 0 0 5 r. o przeciwdziałaniu n a r k o m a n i i . 

III. REALIZATORZY PROGRAMU: 
N a r o d o w y P r o g r a m O c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o dokładnie p r e c y z u j e k t o j e s t r e a l i z a t o r e m 

w / w . p r o g r a m u : 
„§ 4 . 1 . P o d m i o t a m i realizującymi P r o g r a m są: 

1 ) m i n i s t r o w i e właściwi ze względu n a c e l e P r o g r a m u , a w szczególności M i n i s t e r 
Sprawiedliwości, M i n i s t e r O b r o n y N a r o d o w e j o r a z m i n i s t r o w i e właściwi d o s p r a w : z d r o w i a , 
oświaty i w y c h o w a n i a , z a b e z p i e c z e n i a społecznego, p r a c y , n a u k i i s z k o l n i c t w a wyższego, 
wewnętrznych i a d m i n i s t r a c j i p u b l i c z n e j ; 

2 ) N a r o d o w y F u n d u s z Z d r o w i a ; 
3 ) Samorządy województw, powiatów i g m i n . 

2. W r e a l i z a c j i zadań wynikających z P r o g r a m u mogą uczestniczyć również o r g a n i z a c j e społeczne, 
s t o w a r z y s z e n i a , f u n d a c j e , s a m o r z ą d y z a w o d o w e , kościoły i i n n e związki w y z n a n i o w e o r a z g r u p y 
s a m o p o m o c y pacjentów i i ch r o d z i n , a także i n n e p o d m i o t y , które z a k r e s e m s w o j e j działalności 
obejmują c e l e i z a d a n i a P r o g r a m u . 

3 . P o d m i o t y , o których m o w a w u s t . 1 , jeżeli p o z w a l a n a t o c h a r a k t e r wynikających z P r o g r a m u zadań, 
realizują P r o g r a m w e współpracy z p o d m i o t a m i , o których m o w a w u s t . 2 , z uwzględnieniem 
przepisów u s t a w y z d n i a 2 4 k w i e t n i a 2 0 0 3 r. o działalności pożytku p u b l i c z n e g o i o w o l o n t a r i a c i e 
( D z . U. z 2 0 1 0 r. N r 2 3 4 , p o z . 1 5 3 6 ) . " 

IV. Źródła finansowania Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 
2016-2020 dla Gminy Dobrzyca. 

Źródłami f i n a n s o w a n i a r e a l i z a c j i L o k a l n e g o P r o g r a m u O c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o n a l a t a 
2 0 1 6 - 2 0 2 0 d l a G m i n y D o b r z y c a mogą być w szczególności: 

- środki budżetu G m i n y , 
- d o t a c j e c e l o w e i i n n e 
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V. Korelacja lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego z innymi aktami 
prawa lokalnego. 

1 . P R O G R A M DZIAŁALNOŚCI ŚDS W F A B I A N O W I E : D L A OSÓB P R Z E W L E K L E C H O R Y C H , D L A OSÓB 
UPOŚLEDZONYCH UMYSŁOWO, D L A OSÓB WYKAZUJĄCYCH I N N E PRZEWLEKŁE Z A B U R Z E N I A 
CZYNNOŚCI P S Y C H I C Z N Y C H . 

2 . G M I N N Y P R O G R A M PRZECIWDZIAŁANIA P R Z E M O C Y W R O D Z I N I E O R A Z O C H R O N Y O F I A R 
P R Z E M O C Y W R O D Z I N I E W G M I N I E D O B R Z Y C A . 

3. G M I N N Y P R O G R A M P R O F I L A K T Y K I I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW A L K O H O L O W Y C H N A 
T E R E N I E G M I N Y D O B R Z Y C A . 

4 . G M I N N Y P R O G R A M PRZECIWDZIAŁANIA N A R K O M A N I I . 
5 . S Z K O L N E P R O G R A M Y P R O F I L A K T Y C Z N E . 
6 . N A R O D O W Y P R O G R A M O C H R O N Y Z D R O W I A . 

VI. ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
ORAZ WSPARCIA OSÓB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WRAZ Z DIAGNOZĄ 
OBSZARU OBJĘTEGO PROGRAMEM. 

1 . Środowiskowy Dom Samopomocy w Fabianowie. 
Środowiskowy D o m S a m o p o m o c y f u n k c j o n u j e o d 0 1 . 0 5 . 2 0 1 1 r., j e s t jednostką organizacyjną G m i n y 
D o b r z y c a . ŚDS t o placówką d z i e n n e g o p o b y t u t y p u A B C , przeznaczoną d l a osób: 

1 ) p r z e w l e k l e p s y c h i c z n i e c h o r y c h , 
2 ) upośledzonych umysłowo w s t o p n i u głębokim, z n a c z n y m i u m i a r k o w a n y m , a także z l e k k i m 

upośledzeniem umysłowym, g d y jednocześnie występują i n n e z a b u r z e n i a , zwłaszcza 
n e u r o l o g i c z n e , 

3 ) wykazujących i n n e przewlekłe z a b u r z e n i a czynności p s y c h i c z n y c h , które z g o d n i e ze s t a n e m 
w i e d z y m e d y c z n e j są z a l i c z a n e d o zaburzeń p s y c h i c z n y c h , z wyłączeniem osób c z y n n i e 
uzależnionych o d środków p s y c h o a k t y w n y c h . 

O b e c n i e j e s t t o D o m p r z e z n a c z o n y d l a 2 2 osób z t e r e n u G m i n y D o b r z y c a . 
W Środowiskowym D o m u S a m o p o m o c y przebywają o s o b y s t a n n a 3 1 . 1 2 . 2 0 1 5 r.: 

1 . Z upośledzeniem umysłowym w s t o p n i u z n a c z n y m - 5 osób 
2. Z upośledzeniem umysłowym w s t o p n i u u m i a r k o w a n y m - 7 osób 
3 . Z upośledzeniem umysłowym w s t o p n i u l e k k i m z i n n y m i z a b u r z e n i a m i - 3 o s o b y 
4 . P r z e w l e k l e p s y c h i c z n i e c h o r e - 6 osób 
5. Głębokim s t o p n i e m upośledzenia-2 o s o b y 
6 . I n n e z a b u r z e n i a p s y c h i c z n e z wyłączeniem o d środków p s y c h o a k t y w n y c h - 2 o s o b y 

Nadrzędnym c e l e m działalności D o m u j e s t p o d n o s z e n i e jakości życia i z a p e w n i e n i e : o p a r c i a 
społecznego u c z e s t n i k o m mającym trudności z kształtowaniem s w o i c h stosunków z o t o c z e n i e m . 

ŚDS realizuje następujące cele: 
1 ) s t w a r z a n i e u c z e s t n i k o m warunków d o n a b y c i a umiejętności w y k o n y w a n i a p o d s t a w o w y c h 

czynności życia c o d z i e n n e g o , d o s k o n a l e n i e już n a b y t y c h o r a z realizację zadań życiowych, 
2 ) p o d t r z y m y w a n i e i r o z w i j a n i e umiejętności uczestników niezbędnych d o s a m o d z i e l n e g o życia, 
3 ) w s p a r c i e p s y c h o l o g i c z n e i t e r a p e u t y c z n e , 
4 ) kształtowanie samodzielności działania i w y p o w i a d a n i a się uczestników, 

Do zadań ŚDS należy: 
1 ) umożliwianie udziału w t e r a p i i zajęciowej i n d y w i d u a l n e j , g r u p o w e j 
2 ) współpraca z r o d z i n a m i osób korzystających z działalności ŚDS, 
3 ) w s p a r c i e i p o m o c w rozwiązywaniu problemów życiowych, 

e 



4 ) z a s p o k a j a n i e w miarę możliwości t y c h p o t r z e b , które wpływają w dużym s t o p n i u n a rozwój 
p s y c h i c z n y , bezpieczeństwo, dbałość o s p r a w y h i g i e n i c z n e , odżywiania, r u c h u , o d p o c z y n k u , 
k o n t a k t u , godności o s o b i s t e j , k o n t a k t u e m o c j o n a l n e g o , s e n s u życia, 

5 ) zróżnicowanie usług w zależności o d możliwości p s y c h o f i z y c z n y c h osób, i c h p o t r z e b , oczekiwań 
i zainteresowań, 

6 ) o r g a n i z o w a n i e spotkań i zajęć i n t e g r a c y j n y c h p o z a ŚDS. 

W celu poprawy funkcjonowania uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy w różnych 
sferach życia codziennego, prowadzone są różnorodne zajęcia. 
Zajęcia k u l i n a r n e , k o m p u t e r o w e , r u c h o w e , k r a w i e c k i e , e d u k a c y j n o - t e r a p e u t y c z n e , o g r o d n i c z e , 
t e a t r a l n o - m u z y c z n e , świetlicowe, p l a s t y c z n o - t e c h n i c z n e , r e l a k s a c y j n e , e d u k a c j a z d r o w i a . 

Na w/w zajęciach prowadzone są treningi: 
1 ) t r e n i n g f u n k c j o n o w a n i a w c o d z i e n n y m życiu. 
2 ) t r e n i n g umiejętności społecznych, i n t e r p e r s o n a l n y c h i rozwiązywania problemów, 
3 ) t r e n i n g umiejętności spędzania czasu w o l n e g o . 

E f e k t y p r o w a d z o n e j działalności ŚDS w r o k u 2 0 1 5 t o wyraźny w z r o s t p o z i o m u nawiązanych r e l a c j i w 
g r u p i e uczestników o r a z p o s t a w y opiekuńczej, e m p a t y c z n e j w o b e c osób wymagających p o m o c y . 
W z r o s t m o t y w a c j i d o udziału w zajęciach. Wyższy p o z i o m w i e d z y ogólnej o r a z k u l t u r y o s o b i s t e j 
uczestników. Z m o t y w o w a n i e uczestników d o c z y t e l n i c t w a . W z r o s t z a i n t e r e s o w a n i a bieżącymi 
w y d a r z e n i a m i w najbliższej o k o l i c y i k r a j u . Dzięki udziałowi w z a p l a n o w a n y c h działaniach większość z 
uczestników nabyła n o w e umiejętności, które przyczyniły się d o p o p r a w y jakości życia i zaradności 
o s o b i s t e j . Możliwość wyjścia z d o m u , p o z n a n i e n o w y c h l u d z i , z o b a c z e n i e n o w y c h m i e j s c j e s t d l a osób 
niepełnosprawnych n i e z m i e r n i e ważne. Widząc choćby n i e w i e l k i e , p o z y t y w n e z m i a n y w 
f u n k c j o n o w a n i u osób niepełnosprawnych u m a c n i a m y się w p r z e k o n a n i u , że nasza działalność j e s t 
b a r d z o p o t r z e b n a d l a t e j g r u p y osób. 
ŚDS o r g a n i z u j e w i e l e spotkań i n t e g r a c y j n y c h j a k i b i e r z e udział w w i e l u i m p r e z a c h o r g a n i z o w a n y c h 
p r z e z i n n e placówki o p o d o b n y m c h a r a k t e r z e 
E f e k t e m z o r g a n i z o w a n y c h i m p r e z i n t e g r a c y j n y c h j e s t : 

- i n t e g r a c j a społeczna, 
- z a i n t e r e s o w a n i e różnych środowisk społecznych działalnością n a rzecz osób 

niepełnosprawnych, 
- p r e z e n t a c j a d o r o b k u a r t y s t y c z n e g o osób n i e p e ł n o s p r a w n y c h , 
- działanie n a rzecz i n t e g r a c j i osób niepełnosprawnych, 
- i n t e g r a c j a , wspólne r o z m o w y o r a z p r z y s w a j a n i e z a s a d s a v o i r - v i v r e , 
- p o n a d t o j e s t t o f o r m a umożliwiająca U c z e s t n i k o m t y c h placówek p r e z e n t a c j e umiejętności 

w o k a l n y c h i zdolności a r t y s t y c z n y c h a o p i e k u n o m p o z w a l a n a wymianę doświadczeń w p r a c y z 
o s o b a m i niepełnosprawnymi. 

2. Dom Pomocy Społeczne w Fabianowie. 
Jes t placówką o p i e k i całodobowej, przeznaczoną d l a p r z e w l e k l e c h o r y c h p s y c h i c z n i e k o b i e t . 
O b e c n i e w d o m u t y m p r z e b y w a 1 0 1 osób. D o m j e s t placówką specjalistyczną, która za pomocą 
zespołu opiekuńczo-terapeutycznego r e a l i z u j e p r o g r a m y r e h a b i l i t a c j i społecznej i z d r o w o t n e j , mające 
n a c e l u w z m a c n i a n i e zarówno z d r o w i a p s y c h i c z n e g o j a k i k o n d y c j i f i z y c z n e j osób w n i e j 
zamieszkujących. W s z e l k i e działania opierają się n a p r o g r a m a c h t w o r z o n y c h w z e s p o l e opiekuńczo -
t e r e p a u t y c z n y m z udziałem: p s y c h o l o g a , p s y c h i a t r y , p r a c o w n i k a s o c j a l n e g o , opiekunów, pielęgniarek, 
terapeutów zajęciowych, p r a c o w n i k a k u l t u r a l n o - oświatowego, f i z j o t e r a p e u t y o r a z k a p e l a n a . P r o g r a m 
r e h a i l i t a c j i społecznej o p i e r a się głównie n a w y k o r z y s t a n i u różnorodnych reguł p s y c h o l o g i c z n y c h o r a z 
t e c h n i k mających wpływ n a kształtowanie wśród p o d o p i e c z n y c h p o s t a w y p o z y t y w n e g o myślenia o r a z 
p o c z u c i a własnej wartości. W p r o g r a m i e w y k o r z y s t u j e się również t e c h n i k i wspierające, t a k i e j a k 
i n d y w i d u a l i z a c j a , p s y c h o t e r a p i a o r a z s o c j a l i z a c j a . I s t o t n y m e l e m e n t e m p r a c y w ośrodku j e s t 



s t w a r z a n i e m i e s z k a n k o m możliwości k o n t a k t u z i n n y m i , nawiązywanie znajomości, w p r o w a d z e n i e 
l i c z n y c h bodźców uruchamiających aktywność i twórcze p r o c e s y myślowe. 
M i e s z k a n k i D o m u mogą skorzystać ze sprzętu r e h a b i l i t a c y j n e g o , który p o u z g o d n i e n i u ze s p e c j a l i s t a m i 
j e s t w y k o r z y s t y w a n y w różnych p r z y p a d k a c h c h o r o b o w y c h . W wyposażeniu g a b i n e t u z n a j d u j e się: 
u g u l , laser , wirówka d o l n a kończyn d o l n y c h , m a g n e t r o n i c , w a n n a d o h y d r o t e r a p i i . 
W r a m a c h t e r a p i i i r e h a b i l i t a c j i społecznej p r o w a d z o n e są zajęcia mające n a c e l u : w y r a b i a n i e 
zaradności o s o b i s t e j , p o b u d z a n i e aktywności społecznej, a także w y r a b i a n i e umiejętności 
s a m o d z i e l n e g o wypełniania ról społecznych. 

- t r e n i n g i f u n k c j o n o w a n i a w c o d z i e n n y m życiu, 
- t r e n i n g i umiejętności i n t e r p e r s o n a l n y c h i umiejętności rozwiązywania problemów, 
- t r e n i n g i umiejętności spędzania w o l n e g o c z a s u . 

B a r d z o ważnym e l e m e n t e m p r a c y t e r a p e u t y c z n e j j e s t również a k t y w i z a c j a m i e s z k a n e k p o p r z e z zajęcia 
s p o r t o w e , turystykę o r a z rekreację. 
W r a m a c h współpracy z r o d z i n a m i c o r o k u o r g a n i z o w a n e są p i k n i k i i n t e g r a c y j n e połączone z 
p o d s u m o w a n i e m p r a c y t e r a p e u t y c z n e j . 

3. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobrzycy. 
G m i n n y Ośrodek P o m o c y Społecznej w D o b r z y c y j e s t jednostką samorządu t e r y t o r i a l n e g o o d 1 9 9 0 r. 
obejmując s w o i m zasięgiem cały t e r e n g m i n y D o b r z y c a . 

Celem głównym jest: 
„Umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych które nie są oni w 
stanie pokonać wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości". 

W 2 0 1 5 r . G O P S objął pomocą 5 6 7 o s o b y z 3 2 4 r o d z i n . 

Rodzaje świadczeń zrealizowanych przez GOPS w 2015 r. 

Lp. Rodzaj świadczenia Liczna osób, którym 
przyznano świadczenie 

Liczba rodzin, którym 
przyznano świadczenie 

Liczba świadczeń 

1 . Zasiłki stałe 4 9 4 9 5 0 5 
w t y m d l a osób p s y c h i c z n i e c h o r y c h 1 5 1 5 1 8 0 

2 . Zasiłki o k r e s o w e 5 1 5 1 1 5 6 
3 . U d z i e l e n i e s c h r o n i e n i a 2 2 1 5 0 
4 . Posiłki 3 1 7 1 5 1 4 3 6 1 4 
5. Zasiłki c e l o w e i w n a t u r z e 1 7 4 1 7 4 X 

6 . Z d a r z e n i e l o s o w e 1 1 1 
7 . Usługi opiekuńcze 3 6 3 6 1 3 3 7 3 
8 . Odpłatność za p o b y t w d o m a c h 7 7 8 4 

p o m o c y społecznej 
w t y m d l a osób p s y c h i c z n i e c h o r y c h 3 3 3 6 

9 . P r a c a s o c j a l n a w środowisku 1 2 8 1 2 8 1 X 

1 0 . S k i e r o w a n i e d o ośrodka w s p a r c i a 2 2 2 2 X 

Osoby niepełnosprawne, którym w roku 2015 przyznano zasiłki pielęgnacyjne: 

Lp. Powody przyznania świadczenia 
Liczba osób, którym 

przyznano świadczenie 
i . Niepełnosprawność u s t a l o n a p r z e d 1 6 r o k i e m życia 6 2 
2. U m i a r k o w a n y stopień niepełnosprawności u s t a l o n y p r z e d 2 1 r o k i e m życia 6 0 
3. Z n a c z n y stopień niepełnosprawności 1 9 2 
4 . Z a l i c z e n i e d o osób niepełnosprawnych osób powyżej 7 5 r o k u życia 1 4 
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C e l e szczegółowe: 
1 . W s p i e r a n i e osób i r o d z i n w wysiłkach zmierzających d o z a s p o k o j e n i a niezbędnych p o t r z e b 

życiowych i umożliwienie życia w w a r u n k a c h odpowiadających godności człowieka. 
2 . Z a p o b i e g a n i e t r u d n y m s y t u a c j o m p r z e z p o d e j m o w a n i e działań zmierzających d o życiowego 

u s a m o d z i e l n i e n i a o r a z i n t e g r a c j i ze środowiskiem. 
3. A k t y w i z a c j a , w t y m z a w o d o w a osób i r o d z i n ze szczególnym uwzględnieniem osób p s y c h i c z n i e 

c h o r y c h . 

Sposób r e a l i z a c j i : 
1 . P r z y z n a w a n i e i wypłacanie p r z e w i d z i a n y c h p r z e p i s a m i świadczeń. 
2 . P r a c a s o c j a l n a w środowisku. 
3 . A n a l i z a i o c e n a z j a w i s k rodzących z a p o t r z e b o w a n i e n a świadczenia z p o m o c y społecznej. 
4 . R e a l i z a c j a zadań wynikających z r o z e z n a n y c h p o t r z e b społecznych. 
5 . R o z w i j a n i e n o w y c h f o r m p o m o c y społecznej i s a m o p o m o c o w e j w r a m a c h z i d e n t y f i k o w a n y c h 

p o t r z e b . 
6 . Współpraca z i n s t y t u c j a m i i o r g a n i z a c j a m i społecznymi w c e l u rozwiązywania problemów 

społecznych. 
7. M o t y w o w a n i e d o p o w r o t u n a r y n e k p r a c y . 

E f e k t y : 
1 . P o p r a w a warunków m a t e r i a l n y c h osób i r o d z i n . 
2 . W z r o s t zaangażowania w l o k a l n e życie społeczne. 
3 . Z m i a n a p o s t a w y i s a m o o c e n y . 
4 . O d k r y c i e własnego potencjału - p r e d y s p o z y c j i z a w o d o w y c h . 
5 . Umiejętność właściwego g o s p o d a r o w a n i a c z a s e m . 
6 . P o p r a w a jakości życia. 

4. D Z I E N N Y DOM „Senior-WIGOR". 
D z i e n n y D o m „Senior-WIGOR" j e s t placówką w s p a r c i a d z i e n n e g o d l a 2 0 osób n i e a k t y w n y c h z a w o d o w o 
w w i e k u 6 0 + , u t w o r z o n y został 3 0 g r u d n i a 2 0 1 5 r . a następnie włączony w s t r u k t u r y G m i n n e g o Ośrodka 
P o m o c y Społecznej w D o b r z y c y . 

C e l e m głównym D o m u j e s t : 
P o p r a w a jakości życia osób n i e a k t y w n y c h z a w o d o w o , w w i e k u 6 0 + z t e r e n u G m i n y D o b r z y c a p o p r z e z 
umożliwienie z k o r z y s t a n i a z usług D z i e n n e g o D o m u „Senior- W I G O R " . 

C e l e szczegółowe: 
1 . Z a p o b i e g a n i e m a r g i n a l i z a c j i . 
2 . N a b y w a n i e n o w y c h umiejętności. 
3 . Z a b e z p i e c z e n i e p o t r z e b p r o z d r o w o t n y c h , k u l t u r a l n y c h , e d u k a c y j n y c h o r a z opiekuńczych. 
4 . A k t y w i z a c j a r u c h o w a i społeczna. 

Sposób r e a l i z a c j i : 
1 . S p o t k a n i a z p s y c h o l o g i e m z u p r a w n i e n i a m i pielęgniarskimi. 
2 . W a r s z t a t y k u l i n a r n e - wspólne p r z y g o t o w y w a n i e posiłków. 
3. W a r s z t a t y a r t y s t y c z n e : robótki ręczne, d e k o r a c j e , z d o b n i c t w o . 
4 . Zajęcia s p o r t o w o - r e k r e a c y j n e : g i m n a s t y k a ogólnousprawniająca p r z y w y k o r z y s t a n i u 

p o s i a d a n y c h urządzeń, w y c i e c z k i r o w e r o w e , s p a c e r y . 
5 . H o r t i t e r a p i a - p r a c e w ogródku w a r z y w n y m . 
6 . W a r s z t a t y m u z y c z n e - wspólne śpiewanie p r z y a k o m p a n i a m e n c i e , śpiewy i n d y w i d u a l n e . 
7 . S p o t k a n i a z kulturą i historią s z t u k i : h i s t o r i a r e g i o n a l i z m u , z w i e d z a n i e o k o l i c z n y c h zabytków, 

w y s t a w . 
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E f e k t y : 
1 . R o z w i j a n i e zainteresowań i p a s j i osób w w i e k u 6 0 + . 
2 . P o p r a w a s a m o o c e n y i z m i a n a p o s t a w . 
3 . I n t e g r a c j a ze środowiskiem. 
4 . Rozwój p s y c h o r u c h o w y . 

5. Zespół I n t e r d y s c y p l i n a r n y . 
Działający p r z y G m i n n y m Ośrodku P o m o c y Społecznej Zespół I n t e r d y s c y p l i n a r n y został u t w o r z o n y 
Zarządzeniem N r 6 / 2 0 1 1 z d n i a 6 m a j a 2 0 1 1 r. Wójta G m i n y D o b r z y c a w s p r a w i e powołania Zespołu 
I n t e r d y s c y p l i n a r n e g o o r a z u s t a l e n i a składu o s o b o w e g o . 

C e l główny: 
Przeciwdziałanie p r z e m o c y w r o d z i n i e p o p r z e z spójne działanie w s z y s t k i c h służb o r a z 
z m i n i m a l i z o w a n i e prawdopodobieństwa wystąpienia aktów p r z e m o c y p o p r z e z p o d n i e s i e n i e 
świadomości społecznej. 

C e l e szczegółowe: 
1 . Zwiększenie skuteczności i dostępności p o m o c y d l a o f i a r p r z e m o c y w r o d z i n i e . 
2 . Zwiększenie skuteczności działań w o b e c sprawców p r z e m o c y w r o d z i n i e . 
3 . P o d n i e s i e n i e p o z i o m u w i e d z y o r a z świadomości dotyczącej p r z e m o c y d o m o w e j . 
4 . P o d n i e s i e n i e p o z i o m u w i e d z y i umiejętności osób realizujących z a d a n i a związane z 

przeciwdziałaniem p r z e m o c y w r o d z i n i e , p o p r a w a skuteczności p o d e j m o w a n y c h działań. 
5 . Działania p r o f i l a k t y c z n e promujące s t y l w y c h o w a n i a d z i e c i b e z p r z e m o c y . 

Działania: 
1 . D i a g n o z a ilościowa i jakościowa z j a w i s k a p r z e m o c y w G m i n i e D o b r z y c a . 
2 . P o d n o s z e n i e świadomości społecznej p o p r z e z z w a l c z a n i e stereotypów utrudniających 

p o m a g a n i e o r a z uwrażliwianie n a sytuację o f i a r p r z e m o c y . 
3 . U d z i e l a n i e p o m o c y o f i a r o m p r z e m o c y w r o d z i n i e w e współpracy z Ośrodkiem I n t e r w e n c j i 

K r y z y s o w e j . 
4 . U d z i e l a n i e p o r a d p r a w n y c h o r a z p s y c h o l o g i c z n y c h w e współpracy z P u n k t e m K o n s u l t a c y j n y m w 

D o b r z y c y o r a z i n s t y t u c j a m i prowadzącymi ośrodki w s p a r c i a d l a o f i a r p r z e m o c y w r o d z i n i e . 
5 . O c h r o n a osób w podeszłym w i e k u o r a z osób niepełnosprawnych p r z e d przemocą domową i 

z a p e w n i e n i e i m p o m o c y p s y c h o l o g i c z n e j . 

E f e k t y : 
1 . Zwiększenie dostępności p o m o c y d l a o f i a r p r z e m o c y . 
2 . Zwiększenie społecznej wrażliwości i zaangażowania w s p r a w a c h p r z e m o c y w r o d z i n i e . 
3 . Pogłębienie w i e d z y społeczeństwa o z j a w i s k u p r z e m o c y d o m o w e j i s p o s o b a c h r a d z e n i a s o b i e z 

t y m p r o b l e m e m . 
4 . Z m n i e j s z e n i e rozmiarów z j a w i s k a p r z e m o c y w r o d z i n i e . 

6 . P u n k t K o n s u l t a c y j n o - l n f o r m a c y j n y d s . Uzależnień. 
P u n k t K o n s u l t a c y j n o - I n f o r m a c y j n y d s . Uzależnień działa w D o b r z y c y o d 1 9 9 3 r o k u i o d t e g o r o k u 
r e a l i z o w a n e są z a d a n i a związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień. 

Główny c e l : 
Z d i a g n o z o w a n i e problemów w z a k r e s i e uzależnień i p r z e m o c y w r o d z i n i e o r a z z a p l a n o w a n i e p o m o c y i 
u d z i e l a n i e w s p a r c i a o s o b o m i r o d z i n o m korzystającym z usług p u n k t u k o n s u l t a c y j n e g o . 
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Zadania punktu konsultacyjnego: 
- P r o w a d z e n i e działalności i n f o r m a c y j n e j i e d u k a c y j n e j w z a k r e s i e p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania 

problemów uzależnień i p r z e m o c y w r o d z i n i e . 
- U d z i e l a n i e o s o b o m i r o d z i n o m k o n s u l t a c j i o r a z p o r a d t e r a p e u t y c z n y c h i p r o f i l a k t y c z n y c h w 

s p r a w a c h uzależnień i p r z e m o c y . 
- W s p o m a g a n i e osób pijących r y z y k o w n i e i s z k o d l i w i e w podjęciu d e c y z j i w s p r a w i e z m i a n y 

s z k o d l i w e g o w z o r u p i c i a . 
- M o t y w o w a n i e osób uzależnionych i współuzależnionych d o podjęcia d o b r o w o l n e g o l e c z e n i a 

o d w y k o w e g o , p s y c h o t e r a p i i . 
- U d z i e l a n i e w s p a r c i a o s o b o m p o zakończonym l e c z e n i u o d w y k o w y m p o p r z e z r o z m o w y 

podtrzymujące l u b udział w s p o t k a n i a c h i n d y w i d u a l n y c h z p s y c h o l o g i e m . 
- I n i c j o w a n i e i n t e r w e n c j i w p r z y p a d k u r o z p o z n a n i a z j a w i s k a p r z e m o c y w r o d z i n i e p o p r z e z 

u d z i e l a n i e s t o s o w n e g o w s p a r c i a i i n f o r m a c j i o możliwościach u z y s k a n i a p o m o c y i 
p o w s t r z y m a n i a p r z e m o c y . 

- G r o m a d z e n i e a k t u a l n y c h i n f o r m a c j i o m i e j s c a c h p o m o c y o r a z k o m p e t e n c j a c h służb i i n s t y t u c j i z 
t e r e n u g m i n y zajmujących się systemową pomocą d l a r o d z i n y . 

- Współdziałanie z i n n y m i p o d m i o t a m i zajmującymi się rozwiązywaniem problemów uzależnień 
o r a z przeciwdziałaniem p r z e m o c y w r o d z i n i e . 

Udzielanie wsparcia dla: 
- osób doznających p r z e m o c y w r o d z i n i e l u b stosujących p r z e m o c w o b e c członków r o d z i n y , 
- d z i e c i z r o d z i n dotkniętych przemocą l u b a l k o h o l i z m e m rodziców, 
- osób uzależnionych, 
- osób współuzależnionych, 
- osób będących w k r y z y s i e . 

Punkt konsultacyjno - informacyjny dyżury pełni od poniedziałku do piątku. 

W punkcie usługi świadczą: 
- p s y c h o l o g , 
- r a d c a p r a w n y , 
- k o o r d y n a t o r G P P i R P A . 

Diagnoza - dane z roku 2015. 

Liczba osób oraz udzielonych im porad w punkcie konsultacyjnym w roku 2015 w poszczególnych 
kategoriach klientów: 

Kategoria klientów Liczba osób Liczba porad 

O s o b o m z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m 5 7 1 5 7 
Dorosłym członkom r o d z i n y o s o b y 
z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m 

2 3 4 1 

O s o b o m doznającym p r z e m o c y 
w r o d z i n i e 

3 8 5 6 

O s o b o m stosującym p r z e m o c 
w r o d z i n i e 

2 7 3 9 

6 . Świetlica środowiskowa. 
Świetlica środowiskowa pełni rolę świetlicy opiekuńczo - w y c h o w a w c z e j działa w D o b r z y c y p r z y 
p u n k c i e k o n s u l t a c y j n o - i n f o r m a c y j n y m . Świetlica j e s t p r z e z n a c z o n a szczególnie d l a d z i e c i z 
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z a b u r z e n i a m i z a c h o w a n i a i d y s f u n k c j o n a l n y m środowiskiem r o d z i n n y m . O b e j m u j e uczniów szkół 
p o d s t a w o w y c h i p o n a d p o d s t a w o w y c h . Świetlica o t a c z a d z i e c i opieką wychowawczą, tworząc w a r u n k i 
d o n a u k i , r o z w i j a n i a zainteresowań i uzdolnień, wyrównuje b r a k i w y c h o w a w c z e r o d z i n y i e l i m i n u j e 
z a b u r z e n i a z a c h o w a n i a . 

C e l e świetlicy: 
- W s p i e r a n i e w y c h o w a w c z e j r o l i r o d z i n y w i n t e g r a l n y m r o z w o j u d z i e c k a w j e j n a t u r a l n y m 

środowisku, 
- Wyrównanie d y s p r o p o r c j i e d u k a c y j n y c h i w y c h o w a w c z y c h , 
- Rozwinięcie umiejętności r a d z e n i a s o b i e w t r u d n y c h s y t u a c j a c h życia c o d z i e n n e g o i 

rozwiązywanie konfliktów, 
- W z m a c n i a n i e u d z i e c i p o c z u c i a własnej wartości, 
- P r o f i l a k t y k a uzależnień, 
- W y r a b i a n i e i u t r w a l a n i e u d z i e c i prawidłowych nawyków h i g i e n y , 
- Dożywianie d z i e c i i młodzieży. 

Z a d a n i a świetlicy: 
- Działalność e d u k a c y j n a mająca n a c e l u wyrównanie d y s p r o p o r c j i w p o z i o m i e w i e d z y i 

umiejętności, 
- Działalność w y c h o w a w c z a s k i e r o w a n a p r z e d e w s z y s t k i m d o d z i e c i z a n i e d b y w a n y c h i 

zagrożonych uzależnieniem, 
- Działalność w y c h o w a w c z o - motywująca wyrabiająca u d z i e c i p o s t a w y prospołeczne, a także 

asertywność i dbałość o rozwój własnych talentów i zainteresowań, 
- Dbałość o z d r o w i e i prawidłowy rozwój f i z y c z n y d z i e c i , 
- Dożywianie d z i e c i i młodzieży, 
- Działalność p r o f i l a k t y c z n a . 

8 . G m i n n a K o m i s j a Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h . 
G m i n n a K o m i s j a Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h w D o b r z y c y działa o d 1 9 9 7 r. 

C e l główny: 

„Udzielanie p o m o c y o s o b o m uzależnionym o r a z w s p a r c i a członkom r o d z i n y o s o b y uzależnionej" 

Z a d a n i a d o r e a l i z a c j i : 
1 . P o d e j m o w a n i e działań zmierzających d o rozwiązywania problemów związanych z 

uzależnieniem członka r o d z i n y , 
2 . M o t y w o w a n i e d o podjęcia l e c z e n i a o d w y k o w e g o p r z e z o s o b y uzależnione. 
3 . W s p i e r a n i e członków r o d z i n y o s o b y uzależnionej. 
4 . Współpraca z i n n y m i j e d n o s t k a m i i i n s t y t u c j a m i w c e l u rozwiązywania problemów uzależnień 

o r a z p r z e m o c y w r o d z i n i e . 
5 . Działania zmierzające d o o r z e c z e n i a o z a s t o s o w a n i u w o b e c o s o b y uzależnionej obowiązku 

p o d d a n i a się l e c z e n i u w zakładzie l e c z n i c t w a o d w y k o w e g o . 
6 . O p i n i o w a n i e zgodności l o k a l i z a c j i punktów sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h z uchwałą r a d y 

g m i n y o z a s a d a c h u s y t u o w a n i a n a t e r e n i e g m i n y m i e j s c sprzedaży i p o d a w a n i a napojów 
a l k o h o l o w y c h . 

Sposób r e a l i z a c j i : 
1 . R o z m o w y motywujące d o podjęcia d o l e c z e n i a o d w y k o w e g o p r z e z o s o b y uzależnione, 
2. I n f o r m o w a n i e o m i e j s c a c h o r a z f o r m a c h l e c z e n i a o d w y k o w e g o , 
3 . Występowanie z w n i o s k i e m o p r z y m u s z e n i e d o podjęcia l e c z e n i a o d w y k o w e g o w zakładzie 

l e c z n i c t w a o d w y k o w e g o , 
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4 . I n f o r m o w a n i e członków r o d z i n y o s o b y uzależnionej o możliwości w s p a r c i a p s y c h o l o g i c z n e g o , 
p r a w n e g o o r a z f i n a n s o w e g o , 

5 . W y d a w a n i e o p i n i i w s p r a w i e zgodności l o k a l i z a c j i punktów sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h z 
uchwałą r a d y g m i n y o z a s a d a c h u s y t u o w a n i a n a t e r e n i e g m i n y m i e j s c sprzedaży i p o d a w a n i e 
napojów a l k o h o l o w y c h . 

9 . Zespół Szkół P u b l i c z n y c h w D o b r z y c y - Szkoła P o d s t a w o w a i m . M. K o p e r n i k a w D o b r z y c y . 
W r a m a c h p o m o c y p s y c h o l o g i c z n o - p e d a g o g i c z n e j w s z k o l e p o d s t a w o w e j r e a l i z o w a n e są 

następujące działania: R e a l i z a c j a P r o g r a m u P r o f i l a k t y c z n o - w y c h o w a w c z e g o . 

Założenia i c e l e p r o g r a m u : 
P r o g r a m a d r e s o w a n y j e s t d o uczniów szkoły p o d s t a w o w e j . W ciągu k i l k u o s t a t n i c h l a t w P o l s c e 
zauważa się w z r o s t niektórych problemów młodzieży . O b s e r w a c j e n a u k o w e i p o t o c z n e sprowadzają się 
d o w n i o s k u o p i l n i e j s z e działania p r o f i l a k t y c z n e . P r o g r a m p r o f i l a k t y c z n o - w y c h o w a w c z y w y c h o d z i 
n a p r z e c i w p r o m o c j i z d r o w i a i prawidłowego r o z w o j u d z i e c k a . Z a d a n i e m n a u c z y c i e l a j e s t t a k a 
r e a l i z a c j a p r o g r a m u , b y i n f o r m a c j a n i e stała się e l e m e n t e m e d u k a c j i . 

C e l e główne: 
- opóźnienie w i e k u i n i c j a c j i n i k o t y n o w e j , a l k o h o l o w e j , n a r k o t y k o w e j , 
- z m n i e j s z e n i e spożycia a l k o h o l u , 
- o g r a n i c z e n i e l i c z b y w y p a l a n y c h papierosów, 

C e l e szczegółowe: 
- p o k a z a n i e p e r s p e k t y w z d r o w e g o życia i d r o g i d o s a t y s f a k c j i o s o b i s t y c h , bez zażywania a l k o h o l u 

i i n n y c h s u b s t a n c j i uzależniających, 
- d o s t a r c z a n i e i n f o r m a c j i n a t e m a t zagrożeń wynikających z k o n t a k t u z s u b s t a n c j a m i 

p s y c h o a k t y w n y m i , 
- wyposażenie uczniów, n a u c z y c i e l i , rodziców w p o d s t a w o w y zasób w i e d z y n a t e m a t środków 

p s y c h o a k t y w n y c h , 
- uświadomienie r o d z i c o m i c h wpływu n a życie d z i e c i młodzieży, 
- kształtowanie p o s t a w ułatwiających d o b r e f u n k c j o n o w a n i e w środowisku rówieśników bez 

k o r z y s t a n i a z używek, 
- kształcenie umie jętnośc i r a d z e n i a s o b i e w s y t u a c j a c h t r u d n y c h , 
- kształtowanie p o s t a w twórczych i a s e r t y w n y c h , 
- kształcenie umiejętności świadomego d o k o n y w a n i a w y b o r u , 
- u c z u l e n i e g r o n a p e d a g o g i c z n e g o n a zagrożenia uzależnienia d z i e c i i młodzieży, 
- p o p r a w a k o m u n i k a c j i w r e l a c j a c h nauczyciel-uczeń, uczeń - r o d z i c , uczeń - uczeń. 
- współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w P l e s z e w i e , 
- objęcie pomocą psychologiczno-pedagogiczną d z i e c i p r z e z pracowników szkoły. W r a m a c h t e j 

p o m o c y d l a uczniów n a s z e j szkoły p r o w a d z o n e są zajęcia: k o r e k c y j n o - k o m p e n s a c y j n e , 
dydaktyczno-wyrównawcze, r e w a l i d a c y j n e . 

R o k s z k o l n y 2015/2016. 
- L iczba d z i e c i z o p i n i a m i z P P P - 2 5 , 
- L iczba d z i e c i z o r z e c z e n i e m P P P upośledzenie w s t o p n i u l e k k i m - 4 , 
- L iczba d z i e c i z o r z e c z e n i e m l e k a r s k i m (niepełnosprawność) - 1 0 , 
- L iczba d z i e c i objętych opieką psychiatryczną - 1 , 
- L iczba d z i e c i z o r z e c z e n i e m z P P P ze względu n a s t a n z d r o w i a - 3 . 

13 



10. G i m n a z j u m i m . Stanisława Mikołajczyka w D o b r z y c y . 
C e l e i z a d a n i a p r o g r a m u p r o f i l a k t y k i r e a l i z o w a n e g o w g i m n a z j u m . P r o f i l a k t y k a t o p r o c e s , który 

w s p i e r a z d r o w i e p r z e z umożliwienie l u d z i o m u z y s k a n i a p o m o c y p o t r z e b n e j i m d o k o n f r o n t a c j i ze 
złożonymi, stresującymi w a r u n k a m i życia o r a z p r z e z umożliwienie j e d n o s t k o m osiąganie s u b i e k t y w n i e 
satysfakcjonującego, społecznie a k c e p t o w a n e g o , b o g a t e g o życia (Z. Gaś, 1 9 9 7 ) . 
Z a p o b i e g a n i e uzależnieniom może dokonywać się n a różnych p o z i o m a c h . W związku z t y m wyróżnia 
się profilaktykę p i e r w s z e g o , d r u g i e g o i t r z e c i e g o s t o p n i a : 
• P r o f i l a k t y k a p i e r w s z e g o s t o p n i a t o działanie mające n a c e l u : z j e d n e j s t r o n y - promocję z d r o w i a i 
przedłużenie życia człowieka, zaś z d r u g i e j z a p o b i e g a n i a p o j a w i a n i u się 
problemów związanych z z a c h o w a n i a m i d y s f u n k c j o n a l n y m i . Szczególnie wyraźnie a k c e n t u j e się t u t a j 
b u d o w a n i e i r o z w i j a n i e różnorodnych umiejętności r a d z e n i a s o b i e z w y m o g a m i życia, a l b o w i e m 
d e f i c y t y w t y m z a k r e s i e są p o w s z e c h n i e s p o t y k a n e w p o p u l a c j i osób d y s f u n k c j o n a l n y c h . Równie ważne 
j e s t d o s t a r c z a n i e r z e t e l n y c h i n f o r m a c j i , d o s t o s o w a n y c h d o s p e c y f i k i odbiorców. Może być k i e r o w a n a 
d o w s z y s t k i c h uczniów. 
• P r o f i l a k t y k a d r u g i e g o s t o p n i a m a n a c e l u u j a w n i a n i e osób z g r u p y r y z y k a dysfunkcjonalności o r a z 
p o m a g a n i e i m w r e d u k c j i t e g o r y z y k a (a więc z a p o b i e g a n i e r o z w o j o w i zaburzeń). 
• P r o f i l a k t y k a t r z e c i e g o s t o p n i a r o z u m i a n a j e s t j a k o i n t e r w e n c j a p o wystąpieniu d y s f u n k c j i . M a o n a n a 
c e l u , z j e d n e j s t r o n y - przeciwdziałanie pogłębianiu się p r o c e s u c h o r o b o w e g o , zaś z d r u g i e j -
umożliwienie o s o b i e objętej terapią i rehabilitacją p o w r o t u d o społeczeństwa, p r o w a d z e n i a w n i m 
satysfakcjonującego i społecznie a k c e p t o w a n e g o t r y b u życia, w o l n e g o o d p a t o l o g i i . (Z. Gaś 1 9 9 7 ) . 
S z k o l n y p r o g r a m p r o f i l a k t y k i t o p r o g r a m p r o f i l a k t y k i środowiskowej, t o z n a c z y t a k i , w którym 
o b i e k t e m działań j e s t całe środowisko s z k o l n e . N a t e r e n i e szkoły p r o w a d z o n a j e s t p r o f i l a k t y k a 
p i e r w s z e g o i d r u g i e g o s t o p n i a . 

C e l e p r o g r a m u p r o f i l a k t y c z n e g o : 
1 . I n t e g r a c j a k lasy . 
2 . B u d o w a n i e w z a j e m n e g o z a u f a n i a . 
3 . D o s t a r c z a n i e w i e d z y o d o b r y m i z d r o w y m życiu. 
4 . Z i d e n t y f i k o w a n i e p o d s t a w o w y c h zagrożeń d l a z d r o w i a . 
5 . D o s t a r c z a n i e p o d s t a w o w y c h wiadomości o s u b s t a n c j a c h uzależniających, p s y c h o a k t y w n y c h 

i psychostymulujących. 
6. Wykształcenie umiejętności i zachowań umożliwiających z d r o w y s t y l życia. 
7 . N a b y c i e umiejętności f u n k c j o n o w a n i a w g r u p i e o r a z spędzania w o l n e g o c z a s u 
8 . b e z s t y m u l a c j i a l k o h o l o w e j . 
9 . N a b y c i e umiejętności d a w a n i a o s o b i s t e g o w s p a r c i a . 
1 0 . W s p i e r a n i e rodziców w p r o c e s i e w y c h o w a n i a . 

Działania p r o f i l a k t y c z n e s k i e r o w a n e d o w s z y s t k i c h uczniów: 
C e l nadrzędny oddziaływań: w s z e c h s t r o n n e p o z n a w a n i e własnej osobowości o r a z p r o m o w a n i e 
z d r o w y c h i b e z p i e c z n y c h zachowań. 

C e l e działań p r o f i l a k t y c z n y c h są r e a l i z o w a n e p r z e z : 
1 . P r o g r a m y i n f o r m a c y j n o - e d u k a c y j n e . 
2 . P r o g r a m y p r o f i l a k t y c z n e . 
3 . Zajęcia a l t e r n a t y w n e . 
4 . Udział w a k c j a c h i k a m p a n i a c h p r o f i l a k t y c z n y c h . 
5 . 5 . I n t e r w e n c j e p r o w a d z o n e w s z k o l e i p o r a d n i a c h p r o f i l a k t y c z n y c h w o b e c osób z g r u p y r y z y k a . 
6 . Współpracę między różnymi i n s t y t u c j a m i działającymi n a rzecz d z i e c i i młodzieży (PPP, P o l i c j a , 

Sąd, K u r a t o r z y , ). 
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F o r m y p r a c y p r z y r e a l i z a c j i p r o g r a m u p r o f i l a k t y c z n e g o : 
1 . w a r s z t a t y z u c z n i a m i , 
2 . a n k i e t y , 
3 . k o n k u r s y w i e d z y , 
4 . u l o t k i , 
5 . w y w i a d , 
6 . r e k l a m a , 
7 . f i l m , 
8 . a p e l e p r o f i l a k t y c z n e , 
9 . wywiadówki p r o f i l a k t y c z n e , 

O s o b y realizujące S z k o l n y P r o g r a m P r o f i l a k t y k i : 
- d y r e k t o r 
- n a u c z y c i e l e 
- w y c h o w a w c y 
- p e d a g o g 
- h i g i e n i s t k a s z k o l n a 
- b i b l i o t e k a r z 
- z a p r a s z a n i specjaliści 

D i a g n o z a problemów - zagrożenia d l a d z i e c i i młodzieży. 
N a diagnozę środowiska s z k o l n e g o składają się: 

- o b s e r w a c j a zachowań uczniów, 
- a n a l i z a f r e k w e n c j i i u w a g dotyczących z a c h o w a n i a w d z i e n n i k a c h l e k c y j n y c h , 
- a n a l i z a a n k i e t , 
- r o z m o w y z n a u c z y c i e l a m i , u c z n i a m i , r o d z i c a m i . 

P o z w o l i t o n a wyłonienie uczniów z p r o b l e m a m i , t a k i m i j a k : 
- w a g a r y , 
- b r a k m o t y w a c j i d o n a u k i , 
- n i s k i e p o t r z e b y e d u k a c y j n e uczniów, będących w t r u d n e j s y t u a c j i m a t e r i a l n e j , 
- p a l e n i e papierosów i i n n e uzależnienia, 
- nieprawidłowe n a w y k i żywieniowe i z d r o w o t n e 
- z a c h o w a n i a a g r e s y w n e . 

R o k s z k o l n y 2015/2016. 
Liczba uczniów z upośledzeniem o s t o p n i u l e k k i m - 1 , 
L iczna uczniów z o p i n i a m i P o r a d n i P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n e j - 3 0 , 
L iczba uczniów z o r z e c z e n i e m o niepełnosprawności - 1 . 

W z a k r e s i e usług świadczonych n a rzecz o c h r o n y z d r o w i a p s y c h i c z n e g o dużą rolę o d g r y w a G m i n n e 
C e n t r u m K u l t u r y w D o b r z y c y , które łącznie z G m i n n y Ośrodek P o m o c y Społecznej i Urzędem M i e j s k i m 
G m i n y D o b r z y c a j e s t o r g a n i z a t o r e m c o r o c z n y c h K o n f r o n t a c j i A r t y s t y c z n y c h D z i e c i i Młodzieży 
Niepełnosprawnej o r a z F e s t y n u I n t e g r a c y j n e g o Osób Niepełnosprawnych w t y m z z a b u r z e n i a m i 
p s y c h i c z n y m i . 
C e l e m K o n f r o n t a c j i A r t y s t y c z n y c h D z i e c i i Młodzieży Niepełnosprawnej j e s t : 

- r o z w i j a n i e zainteresowań i umożliwienie p r e z e n t a c j i d o r o b k u a r t y s t y c z n e g o a m a t o r o m o s o b o m 
niepełnosprawnym w p r o f e s j o n a l n y c h w a r u n k a c h e s t r a d o w y c h , 

- m o b i l i z a c j a d o p r a c y w z a k r e s i e m u z y k o t e r a p i i i r e h a b i l i t a c j i , 
- z a i n t e r e s o w a n i e różnych środowisk społecznych działalnością n a rzecz osób 

niepełnosprawnych, 
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- umożliwienie u c z e s t n i k o m udziału w z o r g a n i z o w a n e j r e h a b i l i t a c j i i h i p o t e r a p i i , 
- p o p u l a r y z a c j a śpiewania p i o s e n e k i wspólnego m u z y k o w a n i a , 
- w y m i a n a doświadczeń i pomysłów w z a k r e s i e u p o w s z e c h n i a n i a śpiewu o r a z m u z y k o w a n i a 

wśród d z i e c i i młodzieży niepełnosprawnej, 
- u p o w s z e c h n i a n i e dostępu d o k u l t u r y w g m i n i e w i e j s k i e j , 
- zachęcanie młodzieży z g m i n y D o b r z y c a d o a k t y w n e j i n t e g r a c j i z o s o b a m i niepełnosprawnymi 

p o p r z e z całotygodniową opiekę n a d n i m i - z r o z u m i e n i e pojęcia w o l o n t a r i a t , kształtowanie, 
r o z w i j a n i e wśród uczestników k o n f r o n t a c j i i mieszkańców g m i n y D o b r z y c a z a i n t e r e s o w a n i a 
kulturą muzyczną o r a z s t w a r z a n i e warunków d o a k t y w n e g o u c z e s t n i c t w a w p r o c e s i e 
w y c h o w a n i a p r z e z sztukę, 

- d o k o n a n i e przeglądu d o r o b k u a r t y s t y c z n e g o r u c h u a m a t o r s k i e g o osób niepełnosprawnych. 
Każdego r o k u średnio 8 0 osób c z y n n i e b i e r z e udział w K o n f r o n t a c j a c h . 

D o b r z y c k i F e s t y n I n t e g r a c y j n y t o i m p r e z a , która m a za z a d a n i e zintegrować l o k a l n e środowisko, 
zarówno n a płaszczyźnie ośrodków d l a osób niepełnosprawnych w obrębie P o w i a t u P l e s z e w s k i e g o 
( W a r s z t a t y T e r a p i i Zajęciowej, Środowiskowe D o m y S a m o p o m o c y , D o m y P o m o c y Społecznej) j a k i całe 
społeczeństwo g m i n y D o b r z y c a , które b a r d z o chętnie k o r z y s t a z możliwości u c z e s t n i c z e n i a w F e s t y n i e . 
P o n a d t o j e s t t o f o r m a umożliwiająca szeroką prezentację d o r o b k u a r t y s t y c z n e g o osób 
niepełnosprawnych - a o p i e k u n o m p o z w a l a n a wymianę doświadczeń w p r a c y z o s o b a m i 
niepełnosprawnymi. B o g a t y p r o g r a m F e s t y n u ( s p e c j a l n y p o k a z , k o n k u r s y o r a z z a b a w a t a n e c z n a ) 
a d r e s o w a n y j e s t d o w s z y s t k i c h g r u p w i e k o w y c h i o różnym s t o p n i u sprawności f i z y c z n e j i 
i n t e l e k t u a l n e j . 

VII. Realizacja celów Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. 
Z g o d n i e z ustawą o z d r o w i u p u b l i c z n y m N a r o d o w y P r o g r a m Z d r o w i a j e s t u s t a n a w i a n y w d r o d z e 

rozporządzenia R a d y Ministrów. T o p o d s t a w o w y d o k u m e n t p o l i t y k i z d r o w i a p u b l i c z n e g o - w y z n a c z a 
c e l e s t r a t e g i c z n e i o p e r a c y j n e o r a z najważniejsze z a d a n i a d o r e a l i z a c j i n a rzecz p o p r a w y z d r o w i a i 
związanej z n i m jakości życia społeczeństwa 

Cel główny 1: 

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. 

Cele szczegółowe: 
1 . 1 . U p o w s z e c h n i a n i e w i e d z y n a t e m a t z d r o w i a p s y c h i c z n e g o , kształtowanie zachowań i stylów 

życia k o r z y s t n y c h d l a z d r o w i a p s y c h i c z n e g o , r o z w i j a n i e umiejętności r a d z e n i a s o b i e w 
s y t u a c j a c h zagrażających z d r o w i u p s y c h i c z n e m u ; 

1 . 2 . Z a p o b i e g a n i e z a b u r z e n i o m p s y c h i c z n y m ; 
1 .3 . Zwiększenie i n t e g r a c j i społecznej osób z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i ; 
1 .4 . O r g a n i z a c j a s y s t e m u p o r a d n i c t w a i p o m o c y w s t a n a c h k r y z y s u p s y c h i c z n e g o . 

Cel główny 2: 
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki 
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i 
społecznym. 

Cele szczegółowe: 
2 . 1 . U p o w s z e c h n i e n i e Środowiskowego m o d e l u p s y c h i a t r y c z n e g o o p i e k i z d r o w o t n e j ; 
2 . 2 . U p o w s z e c h n i a n i e zróżnicowanych f o r m p o m o c y i o p a r c i a społecznego; 
2 . 3 . A k t y w i z a c j a z a w o d o w a osób z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i ; 
2 . 4 . S k o o r d y n o w a n i e różnych f o r m o p i e k i i p o m o c y . 
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N a s t a n z d r o w i a społeczeństwa wpływają t a k i e c z y n n i k i j a k z a c h o w a n i a z d r o w o t n e , dostęp d o 
z d r o w e g o s p o s o b u odżywiania się , stopień aktywności f i z y c z n e j , czy uzależnienia t a k i e j a k p a l e n i e 
t y t o n i u , nadużywanie a l k o h o l u i środków uzależniających. Zasadniczą rolę o d g r y w a t u p o z i o m e d u k a c j i 
społeczeństwa o r a z dostęp d o warunków sprzyjających z d r o w i u . 

N a p o d s t a w i e w s k a z a n y c h celów w y z n a c z o n o p r i o r y t e t y L o k a l n e g o P r o g r a m u O c h r o n y Z d r o w i a 
P s y c h i c z n e g o d l a G m i n y D o b r z y c y : 

1 . W miarę możliwości a k t u a l i z a c j a i n f o r m a c j i o p o t r z e b a c h i u w a r u n k o w a n i a c h z d r o w o t n y c h 
mieszkańców G m i n y D o b r z y c a p o p r z e z z b i e r a n i e i n f o r m a c j i o d podmiotów współrealizujących i 
współuczestniczących w p r o g r a m i e . 

2 . P r o p a g o w a n i e w i e d z y o z d r o w i u p s y c h i c z n y m , p r o m o c j a z d r o w i a p s y c h i c z n e g o i z a p o b i e g a n i e 
z a b u r z e n i o m p s y c h i c z n y m . 

3 . Z a p e w n i e n i e o s o b o m z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i f o r m o p i e k i i p o m o c y niezbędnych d o życia 
w środowisku r o d z i n n y m i społecznym. 

4 . W c z e s n a p r o f i l a k t y k a , w y k r y w a n i e i w c z e s n e l e c z e n i e zaburzeń p s y c h i c z n y c h s w o i s t y c h d l a 
o k r e s u dzieciństwa i d o r a s t a n i a o r a z w c z e s n y c h f o r m i n n y c h zaburzeń p s y c h i c z n y c h i 
z a c h o w a n i a . 

5 . K o o r d y n a c j a zadań związanych z realizacją p o l i t y k i z d r o w o t n e j G m i n y D o b r z y c a w z a k r e s i e 
z d r o w i a p s y c h i c z n e g o . 

C e l szczegółowy: 

L p . N a z w a z a d a n i a R e a l i z a t o r T e r m i n Wskaźnik 
1 . Z a k u p zestawów materiałów 

zawierających e l e m e n t y p r o m o c j i 
z d r o w i a p s y c h i c z n e g o d l a d z i e c i i 
młodzieży. 

Samorząd G m i n n y , 
G m i n n a K o m i s j a 
Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h , 
Szkoły, P u n k t K o n s u l t a c y j n o 
- I n f o r m a c y j n y 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 L iczba materiałów i 
ilość uczniów 

2 . O r g a n i z o w a n i e w szkołach spotkań 
z udziałem s p e c j a l i s t y z z a k r e s u z d r o w i a 
s z e r o k o r o z u m i a n e g o w miarę 
możliwości p s y c h i c z n e g o . 
P r o w a d z e n i e d a l s z y c h działań n a 
t e r e n i e szkół p r z e z psychologów, 
pedagogów, wychowawców. 

Szkoły, 
G m i n n a K o m i s j a 
Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h , P u n k t 
K o n s u l t a c y j n o -
I n f o r m a c y j n y 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 L iczba spotkań 

3. P o d n i e s i e n i e świadomości środowiska 
l o k a l n e g o n a t e m a t p r o m o c j i z d r o w i a 
p s y c h i c z n e g o p o p r z e z u m i e s z c z e n i e 
plakatów o r a z u l o t e k w m i e j s c a c h 
ogólnie dostępnych. 

W s z y s t k i e p o d m i o t y 
uczestniczące w p r o g r a m i e 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 L iczba materiałów 
p r o m o c y j n y c h 

4 . Wdrożenie w p r o g r a m a c h s z k o l n y c h 
s y s t e m o w e g o (całościowego) podejścia 
d o p r o m o c j i z d r o w i a p s y c h i c z n e g o w 
s z k o l e , obejmującego poprawę 
s p o s o b u odżywiania, k o n t r o l o w a n i e 
z a c h o w a n i a w k l a s i e , rozwój 
umiejętności społecznych o r a z 
z a p o b i e g a n i e znęcaniu się n a d 
słabszymi. 

Szkoły, Świetlica 
Środowiskowa, p r a c o w n i e 
p r o f i l a k t y c z n e 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 Z a p i s y w p r o g r a m a c h 
s z k o l n y c h 

5 . P o s z e r z e n i e s t r o n y i n t e r n e t o w e j 
Urzędu G m i n y o zakładkę dotyczącą 
z d r o w i a p s y c h i c z n e g o 
z uwzględnieniem wykazu placówek 
p s y c h i a t r y c z n e j o p i e k i s t a c j o n a r n e j i 
a m b u l a t o r y j n e j , 
domów p o m o c y społecznej, 
warsztatów t e r a p i i zajęciowej. 

Samorząd G m i n n y 2 0 1 6 - 2 0 2 0 L i c z n i k o d w i e d z i n 
s t r o n y 
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Cel szczegółowy: 

Lp. N a z w a z a d a n i a R e a l i z a t o r T e r m i n Wskaźnik 
1 . R e a l i z a c j a działań określonych w 

G m i n n y m P r o g r a m i e Przeciwdziałania 
P r z e m o c y w R o d z i n i e o r a z O c h r o n y 
O f i a r P r z e m o c y w R o d z i n i e w G m i n i e 
D o b r z y c a n a l a t a 2 0 1 6 - 2 0 2 0 . 

Samorząd G m i n n y , 
G m i n n a K o m i s j a 
Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h , P u n k t 
K o n s u l t a c y j n o -
I n f o r m a c y j n y , Zespół 
I n t e r d y s c y p l i n a r n y , 
G O P S , 
Placówki oświatowe z 
t e r e n u G m i n y D o b r z y c a , 
N i e p u b l i c z n e Zakłady 
O p i e k i Z d r o w o t n e j w 
D o b r z y c y , 
P a r a f i e R z y m s k o - K a t o l i c k i e z 
t e r e n u G m i n y D o b r z y c a 
o r a z i n s t y t u c j e o r g a n i z a c j e 
współpracujące. 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 L i czba i r o d z a j działań, 
l i c z b a osób 
korzystających z e 
w s p a r c i a . 

2 . R e a l i z a c j a zadań określonych w 
G m i n n y m P r o g r a m i e P r o f i l a k t y k i i 
Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h n a t e r e n i e G m i n y 
D o b r z y c a o r a z G m i n n y m P r o g r a m i e 
Przeciwdziałania N a r k o m a n i i 
( 2 0 1 6 - 2 0 1 9 ) . 

G m i n n a K o m i s j a 
Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h , Zespół 
I n t e r d y s c y p l i n a r n y , 
K o o r d y n a t o r , 
P u n k t K o n s u l t a c y j n o -
I n f o r m a c y j n y , p s y c h o l o g 
t e r a p e u t a uzależnień, 
G O P S , Świetlica 
środowiskowa, GCK, 
placówki oświatowe z 
t e r e n u G m i n y , P o s t e r u n e k 
P o l i c j i w D o b r z y c y , 
N i e p u b l i c z n e Zakłady 
O p i e k i Z d r o w o t n e j w 
D o b r z y c y , o r g a n i z a c j e , 
s t o w a r z y s z e n i a 
współpracujące. 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 L i czba i r o d z a j działań, 
l i c z b a osób 
korzystających z e 
w s p a r c i a . 

3 . P o r a d y , k o n s u l t a c j e , w a r s z t a t y z e 
specjalistą ( n p . p s y c h o l o g i e m ) d l a osób 
i r o d z i n będących 
w s t a n a c h k r y z y s u zagrażającego 
z d r o w i u p s y c h i c z n e m u . 

P u n k t K o n s u l t a c y j n o -
I n f o r m a c y j n y , N i e p u b l i c z n e 
Zakłady O p i e k i Z d r o w o t n e j 
z t e r e n u G m i n y D o b r z y c a , 
G O P S 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 L i czba i r o d z a j działań, 
l i c z b a osób 
korzystających ze 
w s p a r c i a . 

4 . P r o w a d z e n i e w c z e s n e j d i a g n o s t y k i i 
i n t e r w e n c j i w z a b u r z e n i a c h r o z w o j u u 
d z i e c i w w i e k u p r z e d s z k o l n y m 

P r z e d s z k o l a , p e d a g o g 
s z k o l n y 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 L i czba objętych 
d z i e c i 

5 . K i e r o w a n i e n a b a d a n i a d z i e c i o r a z 
młodzież, u których występują 
z a b u r z e n i a z a c h o w a n i a o r a z i s t n i e j e 
zagrożenie wystąpienia zaburzeń 
p s y c h i c z n y c h d o P o r a d n i 
P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n e j . 

b z k o t y , P u n k t 
K o n s u l t a c y j n o -
I n f o r m a c y j n y , p e d a g o g 
s z k o l n y 

zUlb-zU/U L i czba d z i e c i , l i c z b a 
osób s k i e r o w a n y c h n a 
k o n s u l t a c j e 

6 . Zachęcanie osób w podeszłym w i e k u d o 
d a l s z e g o a k t y w n e g o u c z e s t n i c z e n i a 
społecznego, k u l t u r a l n e g o , 
e k o n o m i c z n e g o i p o l i t y c z n e g o w życiu 
społeczeństwa o r a z w p r o c e s i e 
p o d e j m o w a n i a d e c y z j i , n a przykład 
p r z e z działalność w s t o w a r z y s z e n i a c h i 
n i e f o r m a l n y c h g r u p a c h . 

G O P S , GCK, 
o r g a n i z a c j e i s t o w a r z y s z e n i a 
pozarządowe działające n a 
t e r e n i e g m i n y D o b r z y c a 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 Udział w życiu 
społecznym 
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Cel szczegółowy: 

Lp. N a z w a z a d a n i a R e a l i z a t o r T e r m i n Wskaźnik 
1. Działania i n f o r m a c y j n o — e d u k a c y j n e 

s k i e r o w a n e d o d z i e c i i młodzieży o r a z 
dorosłych mieszkańców, sprzyjające 
p o s t a w o m z r o z u m i e n i a i a k c e p t a c j i o r a z 
przeciwdziałające d y s k r y m i n a c j i osób z 
z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i . 

\ A / n \ / c + l / i f t r*\r~\r\ r*v\11~\W# 

w s z y s t k i e p o a m i o i y 
uczestniczące w p r o g r a m i e 

i m n m o n Ilość z o r g a n i z o w a n y c h 
i m p r e z 

2. Udział osób niepełnosprawnych 
i n t e l e k t u a l n i e o r a z osób s t a r s z y c h 
w i m p r e z a c h i n t e g r a c y j n y c h 
o r g a n i z o w a n y c h p r z y współudziale 
G m i n y D o b r z y c a . 
O r g a n i z a c j a i współorganizacja i m p r e z o 
c h a r a k t e r z e m a s o w y m , dostępnych d l a 
ogółu mieszkańców bądź też 
a d r e s o w a n y c h d o k o n k r e t n y c h 
środowisk. 

W s z y s t k i e p o d m i o t y 
uczestniczące w p r o g r a m i e 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 Ilość z o r g a n i z o w a n y c h 
i m p r e z 

3. O r g a n i z o w a n i e zajęć, które mają n a c e l u 
ogólne u s p r a w n i e n i e , r o z w i j a n i e 
U i III UJ LI l U b L I U U C j t I 1 U J q L y L M L i y i l l l U b L I 

życia c o d z i e n n e g o , poprawę k o n d y c j i 
p s y c h i c z n e j i f i z y c z n e j . 

ŚDS w F a b i a n o w i e , GCK 
( K l u b S e n i o r a ) 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 L iczba 
z o r g a n i z o w a n y c h zajęć 

4 . U p o w s z e c h n i a n i e środowiskowego 
m o d e l u p s y c h i a t r y c z n e j o p i e k i 
z d r o w o t n e j . 

G O P S 2 0 1 6 - 2 0 2 0 Ilość podjętych działań 

Cel szczegółowy: 

L p . N a z w a z a d a n i a R e a l i z a t o r T e r m i n Wskaźnik 
1 . R e a l i z a c j a usług opiekuńczych, p o m o c y 

f i n a n s o w e j w p o s t a c i zasiłków 
i opłat za p o b y t w d o m u p o m o c y 
społecznej, a także i n n y c h f o r m p o m o c y 
d l a osób z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i . 

G O P S 2 0 1 6 - 2 0 2 0 L iczba i r o d z a j działań, 
l i c z b a osób, którym 
u d z i e l o n o p o m o c y . 

2. P r o w a d z e n i e i w s p i e r a n i e działalności 
s t a t u t o w e j Środowiskowego D o m u 
S a m o p o m o c y d l a osób z z a b u r z e n i a m i 
p s y c h i c z n y m i . 

ŚDS w F a b i a n o w i e , 
Samorząd G m i n n y 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 L iczba i r o d z a j działań, 
l i c z b a osób 
korzystających ze 
w s p a r c i a . 

3 . P r o w a d z e n i e k a m p a n i i i n f o r m a c y j n y c h o 
dostępnych f o r m a c h p o m o c y d l a osób w 
s t a n a c h k r y z y s u p s y c h i c z n e g o , w t y m 
działań e d u k a c y j n y c h . 

W s z y s t k i e p o d m i o t y 
realizujące p r o g r a m 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 Materiały i n f o r m a c y j n e 

Cel szczegółowy: 

L p . N a z w a z a d a n i a R e a l i z a t o r T e r m i n Wskaźnik 
1 . Powołanie zespołu koordynującego 

realizację zadań L o k a l n e g o P r o g r a m u 
O c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o 

B u r m i s t r z G m i n y 2 0 1 6 D o k u m e n t powołujący 

2 . O p r a c o w a n i e L o k a l n e g o P r o g r a m u 
O c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o 

Zespół koordynujący 2 0 1 6 L o k a l n y P r o g r a m 
O c h r o n y Z d r o w i a 
P s y c h i c z n e g o 

3 . R e a l i z a c j a , k o o r d y n o w a n i e i 
m o n i t o r o w a n i e L o k a l n e g o P r o g r a m u 
P r o m o c j i Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o . 

Zespół koordynujący/ 
B u r m i s t r z G m i n y 

2 0 1 6 - 2 0 2 0 S p o t k a n i e zespołu c o 
n a j m n i e j raz d o r o k u 

P u n k t e m wyjścia d o r e a l i z a c j i j a k i c h k o l w i e k działań s k i e r o w a n y c h d o mieszkańców g m i n y j e s t 
p r z e d s t a w i e n i e r z e t e l n y c h , j a s n y c h i sformułowanych w dostępny sposób i n f o r m a c j i n a t e m a t z d r o w i a 
p s y c h i c z n e g o s z e r o k o r o z u m i a n e g o . 
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W n a s z y m społeczeństwie n i e k o r z y s t n y m z j a w i s k i e m j e s t p o w s z e c h n i e i n i e z m i e n n i e wyrażanie i 
p r z e k o n a n i e , że c h o r o b a p s y c h i c z n a j a k o w s t y d l i w a w y m a g a u k r y w a n i a j e j p r z e d i n n y m i ludźmi. 
Świadczy t o , j a k s i l n e j e s t w świadomości społecznej piętno r o z p o z n a n i a c h o r o b y p s y c h i c z n e j , które 
prowadząc d o p r z e m i l c z a n i a l u b u k r y w a n i a c h o r o b y ( a l b o z a p r z e c z a n i a j e j ) może skomplikować l o s 
c h o r y c h i utrudniać u d z i e l e n i e i m właściwej p o m o c y w e właściwym c z a s i e . 
P o w s z e c h n i e d o s t r z e g a n a t e n d e n c j a d o u k r y w a n i a zawstydzającej c h o r o b y p s y c h i c z n e j świadczy o t y m , 
że u r u c h a m i a o n a p r o c e s społecznego napiętnowania ( s t y g m a t y z a c j i ) dotkniętej nią o s o b y . 
Napiętnowanie s p r z y j a p o s t r z e g a n i u cierpień c h o r e g o p r z e z p r y z m a t funkcjonujących w 
społeczeństwie n e g a t y w n y c h stereotypów opisujących chorobę i o s o b y c h o r e p s y c h i c z n i e . P r o c e s o w i 
t e m u mogą też t o w a r z y s z y : społeczne n a z n a c z a n i e , o c z y m świadczy( p e j o r a t y w n y ) s p e c y f i c z n y słownik 
społeczny nazywający w sposób n i e g o d n y zarówno s a m e c h o r o b y j a k i o s o b y n a n i e cierpiące, a także 
t e n d e n c j a d o d y s t a n s o w a n i a się w o b e c osób chorujących i nierównego i c h t r a k t o w a n i a w życiu 
społecznym. D y s t a n s o w a n i e się w o b e c osób c h o r y c h p s y c h i c z n i e j e s t j e d n y m z b a r d z i e j n i e k o r z y s t n y c h 
następstw napiętnowania, ponieważ u r u c h a m i a w i e l e procesów p s y c h o l o g i c z n y c h i społecznych, które 
marginalizują pozycję c h o r e g o , opóźniają i osłabiają możliwości u d z i e l e n i a m u s k u t e c z n e j p o m o c y , a 
n i e k i e d y utrwalają n i e p r z y s t o s o w a n i e . Jes t t o t y m b a r d z i e j n i e b e z p i e c z n e , że o s o b y c h o r e często s a m e 
przejawiają skłonność d o w y c o f y w a n i a się, wynikającą z przeżywanych zaburzeń. O b i e t e t e n d e n c j e -
d y s t a n s o w a n i e się o t o c z e n i a i własne w y c o f y w a n i e się - s k u t e c z n i e spychają o s o b y c h o r e n a m a r g i n e s 
społeczności. 

Ze względu n a narastającą liczbę osób z z a b u r z e n i a m i p s y c h i c z n y m i zależnymi o d czynników 
psychospołecznych, p o t r z e b y w o p i e c e n a d z d r o w i e m p s y c h i c z n y m d z i e c i i młodzieży są z n a c z n e , w 
związku z t y m n a b a z i e istniejących już f o r m w s p a r c i a należy w miarę możliwości rozbudowywać 
istniejące z a s o b y . Uwrażliwić psychologów z a t r u d n i o n y c h w szkołach n a p r o b l e m y związane z 
w y k r y w a n i e m w c z e s n y c h zaburzeń p s y c h i c z n y c h u d z i e c i a także zaproponować organizację niektórych 
spotkań t a k , b y uświadomić d z i e c i o m c z y m są c h o r o b y i c h o r z y p s y c h i c z n i e . N a b a z i e p o z n a n i a 
z a g a d n i e n i a pobudzić a k c e p t a c j e , z r o z u m i e n i e o r a z przeciwdziałać d y s k r y m i n a c j i osób z z a b u r z e n i a m i 
p s y c h i c z n y m i . Częstokroć szkoła t o p i e r w s z e i j e d y n e m i e j s c e g d z i e u d a j e się „wyłapać" różnego 
r o d z a j u nieprawidłowości u d z i e c i . 
N a dzień d z i s i e j s z y b a r d z o w i e l e p o z y t y w n e g o d z i e j e się w szkołach, które współpracują z Poradnią 
P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a w P l e s z e w i e . Z a d a n i e m P o r a d n i j e s t u d z i e l a n i e d z i e c i o m ( w w i e k u o d 
u r o d z e n i a ) i młodzieży p o m o c y p s y c h o l o g i c z n o - p e d a g o g i c z n e j , w t y m p o m o c y l o g o p e d y c z n e j o r a z z 
z a k r e s u i n t e g r a c j i s e n s o r y c z n e j . P o m o c t a p o l e g a n a w s p o m a g a n i u w s z e c h s t r o n n e g o r o z w o j u d z i e c i i 
młodzieży, p r o f i l a k t y c e uzależnień i i n n y c h w y c h o w a w c z y c h t e r a p i i zaburzeń r o z w o j o w y c h i zachowań 
d y s f u n k c y j n y c h , w s p o m a g a n i u w y c h o w a w c z e j i e d u k a c y j n e j f u n k c j i r o d z i n y o r a z szkoły. 
S p r a w a m i związanymi z p r o b l e m a m i a l k o h o l o w y m i i profilaktyką w t y m z a k r e s i e n a t e r e n i e g m i n y 
D o b r z y c a z a j m u j e się G m i n n a K o m i s j a Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h , która współpracuje z 
poradnią uzależnień i o r g a n i z a c j a m i pożytku p u b l i c z n e g o funkcjonującymi w t y m o b s z a r z e . 

VIII. Sposób realizacji programu. 
Realizacją, k o o r d y n o w a n i e m i m o n i t o r o w a n i e m P r o g r a m u będzie zajmował się powołany p r z e z 

B u r m i s t r z a G m i n y D o b r z y c a - zespół koordynujący. D o p r a c zespołu mogą być z a p r o s z e n i 
p r z e d s t a w i c i e l e j e d n o s t e k o r g a n i z a c y j n y c h samorządu t e r y t o r i a l n e g o realizujące z a d a n i a związane z 
ochroną z d r o w i a p s y c h i c z n e g o . 

IX. Monitoring i ewaluacja. 
R e a l i z a t o r z y zaangażowani w realizację poszczególnych działań monitorują p o t r z e b y o r a z 

z m i a n y ilościowo - jakościowe, które będą stanowiły podstawę d o d o k o n y w a n i a z m i a n w 
poszczególnych działaniach p r o g r a m u . 
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Wskaźniki monitoringu: 
1 ) l i czba materiałów p r o m o c y j n y c h , 
2 ) l i c z b a osób biorących udział w s z k o l e n i a c h , 
3 ) l i czba osób korzystających z poszczególnych f o r m p o m o c y , 
4 ) l i c z b a w y k r y t y c h zaburzeń, 
5 ) s p r a w o z d a n i a , 
6 ) i n f o r m a c j e ( l i c z b a spotkań, działań, o d w i e d z i n s t r o n y i n t e r n e t o w e j , z o r g a n i z o w a n y c h i m p r e z , 

zajęć i t p . ) 
7 ) a n k i e t y . 

X. Sprawozdawczość. 
Z g o d n i e z § 5 u s t . 2 rozporządzenia R a d y Ministrów z d n i a 2 8 g r u d n i a 2 0 1 0 r. 

w s p r a w i e N a r o d o w e g o P r o g r a m u O c h r o n y Z d r o w i a P s y c h i c z n e g o c o r o c z n i e będą p r z y g o t o w y w a n e 
i n f o r m a c j e o r e a l i z a c j i zadań za r o k p o p r z e d n i , które przesyłane będą d o M i n i s t e r s t w a Z d r o w i a l u b d o 
w s k a z a n e g o p r z e z M i n i s t e r s t w o p o d m i o t u w t e r m i n i e d o 1 5 m a j a każdego r o k u . 

NICZĄCY 
IEJSKIEJ 
^olniczak 
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