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W P R O W A D Z E N I E 
A l k o h o l i z m j e s t j e d n y m z najważniejszych współczesnych problemów społecznych. 
Alarmujące d a n e n a t e m a t w z r o s t u spożycia a l k o h o l u wśród młodzieży i z n a c z n e g o 
obniżania w i e k u i n i c j a c j i a l k o h o l o w e j , p o s z e r z e n i e p r o b l e m a t y k i związanej z 
a l k o h o l i z m e m o z a g a d n i e n i e p r z e m o c y w r o d z i n i e , chorób wywoływanych a l k o h o l e m , 
szkód p o w o d o w a n y c h p r z e z pijących dorosłych i młodzież , a także ogólnego 
p r z y z w o l e n i a społecznego n a spożywanie a l k o h o l u p r z e z młodych l u d z i k i e r u n k u j e 
działania w t y m z a k r e s i e w stronę p r o f i l a k t y k i a l k o h o l o w e j o r a z w stronę p o m o c y o s o b o m 
uzależnionym i i c h r o d z i n o m . Według W H O (Światowej O r g a n i z a c j i Z d r o w i a ) a l k o h o l 
z n a j d u j e się n a t r z e c i m m i e j s c u wśród czynników r y z y k a d l a z d r o w i a p o p u l a c j i . A l k o h o l 
działa s z k o d l i w i e n a w s z y s t k i e n i e o m a l t k a n k i i narządy, powodując osłabienie całego 
s y s t e m u odpornościowego, wywołując k a t a s t r o f a l n e w s k u t k a c h n i e d o b o r y w i t a m i n i 
pierwiastków (mikroelementów) niezbędnych d o prawidłowego f u n k c j o n o w a n i a 
o r g a n i z m u człowieka. Zwiększa też z n a c z e n i e r y z y k o z a c h o r o w a n i a n a c h o r o b y 
n o w o t w o r o w e . Spożywanie a l k o h o l u p r z e z k o b i e t y ciężarne s k u t k u j e u s z k o d z e n i a m i 
płodu, p o n a d t o n a t l e nadużywania a l k o h o l u p r z e z ciężarne może wystąpić a l k o h o l o w y 
zespół płodowy t z w . s y n d r o m F A S - u s z k o d z e n i e układu n e r w o w e g o d z i e c k a . 
Nadużywanie a l k o h o l u i uzależnienie p o w o d u j e w r e s z c i e b a r d z o poważne w s k u t k a c h 
z a b u r z e n i e w f u n k c j o n o w a n i u p s y c h i c z n y m człowieka wywołując d e p r e s j e , bezsenność, 
z a b u r z e n i a p s y c h i c z n e prowadzące d o prób samobójczych, z m i a n y osobowości, a m n e z j e 
o r a z w s t a n a c h k r y z y s u , p r z y długotrwałym uzależnieniu - p s y c h o z y a l k o h o l o w e , 
d e l i r i u m t r e m e n s , h a l u c y n o z y a l k o h o l o w e l u b n i e o d w r a c a l n e otępienie. B a d a n i a 
s t a t y s t y c z n e wykazują, że z p r z y c z y n bezpośrednio i pośrednio związanych z używaniem 
a l k o h o l u , u m i e r a w P o l s c e kilkanaście tysięcy osób, z c z e g o połowa p r z y p a d a n a z g o n y 
s p o w o d o w a n e bezpośrednio p i c i e m a l k o h o l u . S z k o d y z d r o w o t n e wywołane a l k o h o l e m 
n i e ograniczają się t y l k o d o szkód występujących u osób uzależnionych. P o z a 
w y n i s z c z e n i e m z d r o w o t n y m i p s y c h i c z n y m , które d o t y k a o s o b y uzależnione, m a również 
w y m i a r społeczny, obejmując s w o i m zasięgiem także członków r o d z i n i o s o b y żyjące w 
n a j b l i ż s z y m o t o c z e n i u a l k o h o l i k a . Na leży pamiętać , że 

z u w a g i n a s i l n e z a b u r z e n i a z a c h o w a n i a i nieprzewidywalność r e a k c j i o r a z d e s t r u k c y j n y 
w z o r z e c postępowania o s o b y uzależnionej o d a l k o h o l u członkowie j e j najbliższego 
o t o c z e n i a żyją w s t a n i e p e r m a n e n t n e g o s t r e s u , który j e s t przyczyną występowania stałych 
zaburzeń p r z y s t o s o w a n i a u członków r o d z i n y a l k o h o l i k a . B a r d z o poważne zagrożenia i 
s z k o d y wynikające z powtarzającego się p i c i a a l k o h o l u p r z e z młodzież, a n a w e t d z i e c i 
może poważnie uszkodzić i c h życie i p r o c e s y r o z w o j o w e powodując z a b u r z e n i a r o z w o j u 
e m o c j o n a l n e g o , zaburzając zdolność u c z e n i a się , prowadząc d o z m i a n osobowości, 
zwiększając r y z y k o wypadków, zachorowań i śmierci. Najczęstszymi u w a r u n k o w a n i a m i 
uzależnień są z a b u r z e n i a w f u n k c j o n o w a n i u r o d z i n y , b r a k więzi z r o d z i c a m i . 
U c z e s t n i c t w o w s u b k u l t u r z e a l k o h o l o w e j wiąże się z k r y z y s e m p o c z u c i a tożsamości bądź 
załamaniem s y s t e m u wartości . A l k o h o l i z m s t a j e się ucieczką o d f r u s t r a c j i i t r u d n y c h 
e m o c j i , p o s z u k i w a n i e m n o w y c h doznań. 
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ROZDZIAŁ I 
1. P O S T A N O W I E N I A OGÓLNE 

Podstawę prawną rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h s t a n o w i u s t a w a o 
w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i z d n i a 2 6 października 
1 9 8 2 r . 
U s t a w a określa k i e r u n k i p o l i t y k i państwa w o b e c a l k o h o l u . R e g u l u j e o n a w sposób 
k o m p l e k s o w y z a g a d n i e n i a dotyczące p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów 
a l k o h o l o w y c h , w s k a z u j e z a d a n i a z t e g o o k r e s u o r a z p o d m i o t y o d p o w i e d z i a l n e z a i c h 
realizację. Określa również źródła f i n a n s o w a n i a t y c h zadań. D o k u m e n t o p i s u j e 
f u n k c j o n o w a n i e r y n k u napojów a l k o h o l o w y c h . R e g u l u j e dziedzinę p r o m o c j i i r e k l a m y 
napojów a l k o h o l o w y c h , a także formułuje p r z e p i s y k a r n e dotyczące o b r o t u a l k o h o l e m i 
r e k l a m y a l k o h o l u . W p r o w a d z a r e g u l a c j e dotyczące postępowania w o b e c osób 
nadużywających a l k o h o l u i określa p o d s t a w y l e c z n i c t w a a l k o h o l o w e g o . 
P o d m i o t a m i w y z n a c z o n y m i p r z e z ustawodawcę są o r g a n y a d m i n i s t r a c j i rządowej i 
j e d n o s t e k samorządu t e r y t o r i a l n e g o . Z a d a n i a samorządów g m i n n y c h u j m o w a n e są w 
f o r m i e g m i n n y c h programów p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h , 
które określają lokalną strategię w z a k r e s i e p r o f i l a k t y k i o r a z m i n i m a l i z a c j i szkód 
społecznych i i n d y w i d u a l n y c h , wynikających z nadużywania a l k o h o l u . 

G m i n n y P r o g r a m P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów Uzależnień j e s t kontynuacją 
zadań r e a l i z o w a n y c h w D o b r z y c y o d 1 9 9 3 r . S t a n o w i s p i s działań będących jednocześnie 
z a d a n i a m i własnymi g m i n y w o b s z a r z e t y c h zagadnień społecznych, które będą 
r e a l i z o w a n e w 2 0 1 6 r . J e s t załącznikiem d o o p r a c o w a n e j „Strategii Rozwiązywania 
Problemów Społecznych G m i n y D o b r z y c a " . R e a l i z a t o r e m p r o g r a m u j e s t B u r m i s t r z G m i n y 
D o b r z y c a z a pośrednictwem w s z y s t k i c h j e d n o s t e k podległych. 
Z a p l a n o w a n e działania są r o k r o c z n i e p o d d a w a n e o c e n i e i u d o s k o n a l a n e , p o t o , b y 
r e a l i z a c j a j e g o celów przynosiła w y m i e r n e korzyści d l a poszczególnych g r u p 
mieszkańców n a s z e j G m i n y . 
P r o g r a m z a w i e r a z a d a n i a z g o d n e z ustawą o w y c h o w a n i u w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i o r a z z g o d n e z a r t . 1 0 u s t . 3 u s t a w y z d n i a 2 9 l i p c a 2 0 0 5 r . 
o przeciwdziałaniu n a r k o m a n i i . 

Należą d o n i c h j a k o z a d a n i a własne g m i n y - następujące przedsięwzięcia: 
1 . Zwiększenie dostępności p o m o c y t e r a p e u t y c z n e j i r e h a b i l i t a c y j n e j d l a osób 

uzależnionych. 
2 . U d z i e l e n i e r o d z i n o m , w których występują p r o b l e m y uzależnień, p o m o c y 

p s y c h o l o g i c z n e j i p r a w n e j , a w szczególności o c h r o n y p r z e d przemocą. 
3 . P r o w a d z e n i e p r o f i l a k t y c z n e j działalności i n f o r m a c y j n e j i e d u k a c y j n e j w szczególności 

d l a d z i e c i i młodzieży. 
4 . W s p o m a g a n i e działalności i n s t y t u c j i , stowarzyszeń i osób f i z y c z n y c h , służącej 

rozwiązywaniu problemów uzależnień. 
5 . P o d e j m o w a n i e i n t e r w e n c j i w związku z n a r u s z e n i e m przepisów określonych w a r t . 

1 3 1 i 1 5 u s t a w y o r a z występowania p r z e d sądem w c h a r a k t e r z e oskarżyciela 
p u b l i c z n e g o . 
W s w e j k o n s t r u k q ' i m e r y t o r y c z n e j p r o g r a m j e s t tożsamy z założeniami r e k o m e n d a c j i 

d o r e a l i z o w a n i a i f i n a n s o w a n i a g m i n n y c h programów o r a z programów z a l e c a n y c h p r z e z 
Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h . 
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2 . P O D S T A W O W E P R O B L E M Y A L K O H O L O W E 
I I N N Y C H UZALEŻNIEŃ 

P o d s t a w o w e p r o b l e m y a l k o h o l o w e o r a z wynikające z i n n y c h uzależnień t o : 
1 . U s z k o d z e n i e z d r o w i a u dorosłych osób n a d m i e r n i e pijących. Uzależnienie o d 

a l k o h o l u t o c h o r o b a c h r o n i c z n a , postępująca i p o t e n c j a l n i e śmiertelna. A l k o h o l i z m 
należy d o problemów bio-psycho-społecznych. 

2 . S a m o z n i s z c z e n i e osób uzależnionych o d a l k o h o l u . J e s t t o około 2 % p o p u l a c j i a około 
1 6 % dorosłej p o p u l a c j i Polaków p r z e k r a c z a próg nadużywania a l k o h o l u . Największy 
w z r o s t w t y m z a k r e s i e o d n o t o w a n o wśród młodych k o b i e t . A c o t r z e c i a k o b i e t a ( 3 3 5 ) 
w w i e k u p r o k r e a c y j n y m ( 1 8 - 4 0 l a t ) p i j e a l k o h o l w c z a s i e ciąży. S k u t k i e m używania 
a l k o h o l u p r z e z k o b i e t y w ciąży może być Płodowy Zespół A l k o h o l o w y ( F A S ) 
występujący u j e j d z i e c k a . Około 7 0 % d z i e c i z F A S n i e osiąga n i g d y zdolności d o 
s a m o d z i e l n e g o życia. W P o l s c e c o r o k u r o d z i się około 9 0 0 d z i e c i z pełnoobjawowym 
F A S , którego wystąpienie j e s t w a r u n k o w a n e p r z e z spożycie n a w e t n i e w i e l k i e j d a w k i 
a l k o h o l u p r z e z kobietę w ciąży. 

3 . U s z k o d z e n i a r o z w o j u p s y c h o f i z y c z n e g o pijącej młodzieży. U około 1 5 % p o p u l a c j i w 
w i e k u pomiędzy 1 5 a 1 8 - t y m r o k i e m życia występują poważne s z k o d y . 

4 . U około 4 milionów osób dorosłych i d z i e c i występują s z k o d y p o d wpływem a l k o h o l u , 
a p r z e d e w s z y s t k i m s c h o r z e n i a p s y c h o s o m a t y c z n e , z a b u r z e n i a e m o c j o n a l n e 
s p o w o d o w a n e c h r o n i c z n y m s t r e s e m i przemocą, d e m o r a l i z a c j a , ubóstwo i obniżanie 
s z a n s osiągania sukcesów w p r a c y . 

5 . A l k o h o l o w a d e z o r g a n i z a c j a środowiska p r a c y i b e z r o b o t n y c h . S z k o d y związane z 
p i c i e m a l k o h o l u w m i e j s c u p r a c y obejmują p r z e d e w s z y s t k i m absencję, w y p a d k i i 
obniżenie wydajności p r a c y . Niepokojąco w y s o k i wskaźnik w z r o s t u pijących b o o 4 8 % 
występuje u osób b e z r o b o t n y c h . Nietrzeźwi u c z e s t n i c y r u c h u s p o w o d o w a l i 1 2 % ogółu 
wypadków. 

6 . Około 3 3 % sprawców p o d e j r z a n y c h o d o k o n a n i e przestępstw było p o d wpływem 
a l k o h o l u : 
- p r z e m o c w r o d z i n a c h a l k o h o l o w y c h i nietrzeźwość w m i e j s c a c h p u b l i c z n y c h -

p o l i c j a p r z e p r o w a d z i ł a p o n a d 8 6 tyś. i n t e r w e n c j i w s y t u a c j a c h p r z e m o c y w 

r o d z i n i e , p o d c z a s których s t w i e r d z o n o , że około 7 0 % osób będących p o d wpływem 
a l k o h o l u s t o s u j e p r z e m o c w o b e c s w o i c h najbliższych, a c o t r z e c i P o l a k 
p r z y n a j m n i e j r a z doznał p r z e m o c y z e s t r o n y najbliższych, 

- p r o w a d z e n i e pojazdów w s t a n i e nietrzeźwości. 
7 . N a r u s z e n i e p r a w a związane z h a n d l e m n a p o j a m i a l k o h o l o w y m i . 
8 . K o s z t y e k o n o m i c z n e : 

- k o s z t y l e c z e n i a osób p o w y p a d k a c h , 
- k o s z t y związane z działaniami w y m i a r u sprawiedliwości, o p i e k i społecznej i 

ubezpieczeń. K o s z t y t e przewyższają pięciokrotnie wpływy z tytułu a k c y z y o d 
sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h . 

9 . Około 8 0 % sprzedawców napojów a l k o h o l o w y c h łamie p r a w o sprzedając a l k o h o l 
o s o b o m n i e l e t n i m , p o n a d t o niepokojący j e s t także f a k t sprzedaży a l k o h o l u o s o b o m 
nietrzeźwym, bądź sprzedaży n a k r e d y t . 

1 0 . C o r a z większa liberalność, o g r a n i c z o n a czujność i p r z y z w o l e n i e rodziców n a p i c i e 
napojów a l k o h o l o w y c h , nadużywanie środków odurzających, leków b e z r e c e p t y p r z e z 
n i e l e t n i e d z i e c i . 
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1 1 . W o s t a t n i c h l a t a c h wzrosła l i c z b a osób umierających z p o w o d u p r z e d a w k o w a n i a 
d o p a l a c z y , p r z e z sprzedawców określanych j a k o „produkty k o l e k c j o n e r s k i e " o r a z 
„nawozy d l a roślinek". D o p a l a c z e j e d n a k są n o w y m i n a r k o t y k a m i , i c h s u b s t y t u t a m i , 
„śmiercionośnym s t y l e m życia, który uzależnia i n i s z c z y spożywające j e o s o b y " . 
Zawierają o n e więcej składników niż n a r k o t y k i . W i c h skład mogą wchodzić między 
i n n y m i : ołów c z y p e s t y c y d y . T o właśnie n a d m i a r środków c h e m i c z n y c h p o w o d u j e 
poważne s k u t k i u b o c z n e . 

1 2 . Naglącym p r o b l e m e m j e s t f a k t , iż P o l s k a j e s t n a p i e r w s z y m m i e j s c u w E u r o p i e p o d 
względem k o n s u m p c j i leków b e z r e c e p t y w g r u p i e w i e k o w e j 1 5 i 1 6 l a t . 

3 . S P R A W O Z D A N I E Z R A P O R T U : 
„DIAGNOZA L O K A L N Y C H ZAGROŻEŃ SPOŁECZNYCH N A T E R E N I E G M I N Y 

D O B R Z Y C A " 

C e l e m p r z e p r o w a d z o n e g o b a d a n i a było z d i a g n o z o w a n i e s k a l i l o k a l n y c h zagrożeń 
społecznych wśród dorosłych mieszkańców o r a z uczniów szkół p o d s t a w o w y c h i 
g i m n a z j u m . W b a d a n i u dorosłych osób uwzględnione zostały t a k i e o b s z a r y , j a k 
b e z r o b o c i e i w y k l u c z e n i e społeczne, spożywanie a l k o h o l u i zagrożenia z t y m związane, 
używanie narkotyków, p r z e m o c d o m o w a . W b a d a n i u młodych mieszkańców 
uwzględnione zostały t a k i e o b s z a r y , j a k spożywanie a l k o h o l u , p a l e n i e t y t o n i u , używanie 
narkotyków o r a z d o p a l a c z y , p r z e m o c rówieśnicza o r a z d o m o w a . B a d a n i e m z o s t a l i objęci 
p o n a d t o p r a c o w n i c y punktów sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h o r a z wyrobów 
t y t o n i o w y c h . 
U c z n i o w i e wypełniali s a m o d z i e l n i e a n k i e t y p r z e d k o m p u t e r e m . B a d a n i e 

p r z e p r o w a d z o n e zostało z g o d n i e z z a s a d a m i e t y k i , zaś u c z e s t n i c y p o i n f o r m o w a n i z o s t a l i 
o z a c h o w a n i u anonimowości b a d a n i a . Z a każdym r a z e m u z y s k i w a n o zgodę dyrektorów 
szkół n a p r z e p r o w a d z e n i e badań w i c h placówkach. Próba z p o p u l a q i uczniów szkół z 
t e r e n u G m i n y D o b r z y c a o b e j m u j e łącznie 3 1 1 uczniów k l a s 5 i 6 Szkół P o d s t a w o w y c h o r a z 
1 -3 G i m n a z j u m . 
T a k s z e r o k i z a k r e s p r o w a d z o n y c h badań pozwolił n a kompleksową ocenę z j a w i s k 
związanych z e s t o s o w a n i e m s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h i p o t e n c j a l n y c h szkód n i m i 
p o w o d o w a n y c h w b a d a n e j społeczności l o k a l n e j . 
D l a określenia p o s t a w mieszkańców w o b e c p o t e n c j a l n y c h problemów społecznych 
związanych z używaniem w y b r a n y c h s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h o r a z przemocą w 
r o d z i n i e p r z e p r o w a d z o n o b a d a n i a a n k i e t o w e w t r z e c h g r u p a c h respondentów: 

1 ) dorosłych mieszkańców g m i n y - b a d a n i a p r z e p r o w a d z o n o w r e p r e z e n t a t y w n e j 
g r u p i e 1 0 0 osób, 5 6 k o b i e t i 4 4 mężczyzn; 

2 ) uczniów szkół p o d s t a w o w y c h i g i m n a z j u m z g m i n y - b a d a n i a z r e a l i z o w a n o 
wśród 3 1 1 uczniów; 

3 ) w 1 5 p u n k t a c h sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h . 
B a d a n i a p r o w a d z o n e były n a t e r e n i e G m i n y D o b r z y c a w październiku 2 0 1 5 r . 

L o k a l n e z a s o b y g m i n y 
Z a s o b y w o b s z a r z e z d r o w i a i p o m o c y społecznej 

P o t r z e b y mieszkańców w z a k r e s i e zarówno p o d s t a w o w e j , j a k i s p e c j a l i s t y c z n e j o p i e k i 
m e d y c z n e j zabezpieczają N i e p u b l i c z n y Zakład P o d s t a w o w e j O p i e k i Z d r o w o t n e j 



I Z A M E D w Dobrzycy oraz Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Podstawowej 
i Specjalistycznej C o r - M e d i c u s w Dobrzycy. 
P o m o c y z z a k r e s u p o m o c y społecznej z a b e z p i e c z a Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
udzielający o s o b o m u p r a w n i o n y m różnych f o r m p o m o c y w z a k r e s i e p r z e w i d z i a n y m 
ustawą. P r z y Ośrodku P o m o c y Społecznej powołany został Zespół I n t e r d y s c y p l i n a r n y d o 
s p r a w przeciwdziałania p r z e m o c y w r o d z i n i e o r a z P u n k t w s p a r c i a i P o m o c y d l a osób 
dotkniętych Przemocą w R o d z i n i e . N a t e r e n i e G m i n y D o b r z y c a działa także P u n k t 
k o n s u l t a c y j n o - i n f o r m a c y j n y d l a osób uzależnionych i i c h r o d z i n . J e g o działalność p o l e g a 
m . i n . n a u d z i e l a n i u p o r a d z z a k r e s u problemów a l k o h o l o w y c h , w y c h o w a w c z y c h i 
p s y c h o l o g i c z n y c h , m o t y w o w a n i u d o podjęcia l e c z e n i a o d w y k o w e g o , u d z i e l a n i u p o m o c y i 
w s p a r c i a o s o b o m znajdującym się w s y t u a c j a c h k r y z y s o w y c h , doznającym p r z e m o c y 
d o m o w e j , współuzależnionym o r a z d z i e c i o m i młodzieży z p r o b l e m a m i s z k o l n y m i . 

Zasoby w obszarze edukacji 

N a t e r e n i e G m i n y D o b r z y c a f u n k c j o n u j e j e d n a placówka w y c h o w a n i a p r z e d s z k o l n e g o : 
P r z e d s z k o l e i m . K u b u s i a P u c h a t k a w D o b r z y c y ; j e d n a szkoła p o d s t a w a : Szkoła 
P o d s t a w o w a i m . Mikołaja K o p e r n i k a w D o b r z y c y c z t e r y zespoły szkół: Zespół Szkół 
P u b l i c z n y c h w G a l e w i e , Zespół Szkół P u b l i c z n y c h w K a r m i n i e , Zespół Szkół P u b l i c z n y c h 
w L u t y n i , Zespół Szkół P u b l i c z n y c h w Koźmińcu o r a z j e d n o g i m n a z j u m : G i m n a z j u m i m . 
Stanisława Mikołajczyka w D o b r z y c y . 

Problemy w obszarze pomocy społecznej 

Według u s t a w y o p o m o c y społecznej p o m o c społeczna j e s t instytucją p o l i t y k i społecznej 
państwa, mającą n a c e l u umożliwienie o s o b o m i r o d z i n o m przezwyciężanie t r u d n y c h 
s y t u a c j i życiowych, których n i e są o n e w s t a n i e pokonać, wykorzystując własne 
u p r a w n i e n i a , z a s o b y i możliwości ( a r t . 2 . 1 ) . P o m o c społeczna w s p i e r a o s o b y i r o d z i n y w 
wysiłkach zmierzających d o z a s p o k o j e n i a niezbędnych p o t r z e b i umożliwia i m życie w 
w a r u n k a c h odpowiadających godności człowieka, ( a r t . 3 . l ) . Z a realizację zadań z z a k r e s u 
p o m o c y społeczne j n a t e r e n i e g m i n y o d p o w i e d z i a l n y j e s t Ośrodek P o m o c y Społecznej. 
D o j e g o obowiązków należy: 

1 . P r o w a d z e n i e d i a g n o s t y k i j e d n o s t k o w e j i środowiskowej; 
2 . Bezpośrednie i pośrednie u d z i e l a n i e świadczeń ( w t y m o r g a n i z o w a n i e o p i e k i i usług 

d o m o w y c h ) ; 
3 . Współpraca z o r g a n i z a c j a m i i i n s t y t u c j a m i , a zwłaszcza z samorządem l o k a l n y m ; 
4 . A k t y w i z o w a n i e środowiska l o k a l n e g o . 

Ogółem n a p r z e s t r z e n i l a t 2 0 1 2 - 2 0 1 4 pomocą społeczną n a t e r e n i e G m i n y D o b r z y c a objęto 
następującą liczbę r o d z i n : 
1 . 2 0 1 4 r . - 4 1 9 r o d z i n ; 
2 . 2 0 1 3 r . - 4 6 1 r o d z i n . 
R o d z i n y korzystające z e w s p a r c i a Ośrodka P o m o c y Społecznej z powodów uzależnień: 1 0 . 
3 . 2 0 1 2 r . - 4 7 8 r o d z i n 
R o d z i n y korzystające z e w s p a r c i a Ośrodka P o m o c y Społecznej z powodów uzależnień: 1 3 . 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej udziela pomocy w postaci: 

1 . Świadczenia pieniężne 
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2 . Świadczeń r z e c z o w y c h 
3 . Świadczeń w p o s t a c i p o r a d 

Powody przyznania pomocy społecznej 
1 . Niepełnosprawność. 
2 . B e z r o b o c i e . 
3 . Ubóstwo. 
4 . Bezradność w s p r a w a c h opiekuńczo- w y c h o w a w c z y c h . 
5 . O s o b y dotknięte chorobą. 
6 . A l k o h o l i z m . 

Zasadniczą przyczyną, w związku z którą mieszkańcy wnioskują o p o m o c z s y s t e m u 
p o m o c y społecznej j e s t ubóstwo. Równie i s t o t n y m p o w o d e m p r z y z n a w a n i a p o m o c y j e s t 
b e z r o b o c i e . B r a k z a t r u d n i e n i a , które n i e j e s t t y l k o i n d y w i d u a l n y m p r o b l e m e m człowieka 
n i m dotkniętego, a l e niewątpliwie wpływa n a życie i f u n k c j o n o w a n i e całej r o d z i n y , j e s t 
źródłem problemów i p a t o l o g i i . W miarę przedłużania się o k r e s u p o z o s t a w a n i a b e z p r a c y 
p r o b l e m y t e narastają i rodzą k o l e j n e , t a k i e j a k ubóstwo, frustraq'ę, izolację, a l k o h o l i z m , 
bezradność życiową. Kolejną przyczyną u d z i e l a n e g o w s p a r c i a w g m i n i e j e s t 
niepełnosprawność. Równie często p o m o c p r z y z n a w a n a była z powodów bezradności 
opiekuńczo w y c h o w a w c z e j o r a z z powodów z d r o w o t n y c h zwłaszcza w r o d z i n a c h 
w i e l o d z i e t n y c h i niepełnych. A l k o h o l i z m według d a n y c h u d z i e l o n y c h p r z e z G m i n n y 
Ośrodek P o m o c y Społecznej j e s t b a r d z o r z a d k i m p o w o d e m p r z y z n a w a n i a p o m o c y . 

Działalność w z a k r e s i e rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h 
na terenie Gminy Dobrzyca 

Definiując p r o b l e m a l k o h o l i z m u , p r z y j m u j e się, że j e s t t o całokształt problemów 
związanych z używaniem napojów a l k o h o l o w y c h . R o z u m i e się p r z e z t o zarówno 
upośledzenie d e c y z j i dotyczących r o z p o c z y n a n i a p i c i a a l k o h o l u , j a k i polegających n a 
niemożności p r z e r w a n i a p i c i a a l k o h o l u . P r o b l e m a l k o h o l i z m u r o z p a t r y w a n y j e s t w dwóch 
płaszczyznach: 
J a k o c h o r o b a a l k o h o l o w a ( u t r a t a k o n t r o l i p i c i a , niemożność u t r z y m a n i a się w a b s t y n e n q ' i ) ; 
J a k o z a g a d n i e n i e spożycia napojów a l k o h o l o w y c h i a k c e p t o w a n y c h p r z e z społeczeństwo 
wzorów p i c i a , c o s t w a r z a konieczność p o s z u k i w a n i a a l k o h o l u . 
Jedną z g r u p d y s f u n k c y j n y c h , która objęta j e s t pomocą, stanowią o s o b y uzależnione o d 
a l k o h o l u . Nadużywanie napojów a l k o h o l o w y c h s t a n o w i dziś b e z s p r z e c z n i e j e d e n z 
poważniejszych problemów w n a s z y m społeczeństwie. Szerzące się z j a w i s k o a l k o h o l i z m u 
d o t y k a w i e l u mieszkańców k r a j u i n i e r e s p e k t u j e płci, w i e k u a n i s t a t u s u i n t e l e k t u a l n e g o . 
J e g o r o z m i a r y i n i s z c z y c i e l s k i e działanie dają się obserwować wśród klientów p o m o c y 
społecznej. 
A b y eliminować n i e k o r z y s t n y wpływ a l k o h o l i z m u n a społeczność g m i n y , k o n i e c z n e j e s t 
p r o w a d z e n i e działań o c h a r a k t e r z e p r o f i l a k t y c z n y m o r a z różnych f o r m p r o m o c j i 
z d r o w e g o s t y l u życia. Ważną rolę odgrywają w t y m p r o c e s i e u c h w a l a n y c o r o c z n i e 
p r o g r a m p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h o r a z p o d e j m o w a n e 
p r z e z Komisję Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h w r a m a c h przysługujących j e j 
uprawnień działania. 
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f 

Działalność Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

1 . P o s i e d z e n i a K o m i s j i ; 
2 . P o s i e d z e n i a p o d k o m i s j i interwencyjno-motywującej; 
3 . P r o w a d z e n i e rozmów z o s o b a m i dotkniętymi p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m ; 
4 . P r o w a d z o n o k o n t r o l e punktów sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h ; 
5 . W y d a n o p o s t a n o w i e n i a opiniujące lokalizację punktów sprzedaży napojów 

a l k o h o l o w y c h . 

PROFILAKTYKA 

W l a t a c h 2 0 1 2 - 2 0 1 4 n a t e r e n i e G m i n y D o b r z y c a p r o w a d z o n o profilaktykę n a różnych 
płaszczyznach w szkołach i środowisku l o k a l n y m : 
- w a r s z t a t y t e r a p e u t y c z n o - p r o f i l a k t y c z n e 
- s p e k t a k l e p r o f i l a k t y c z n e 
- k o n c e r t y p r o f i l a k t y c z n e , 
- s z k o l n e p r o g r a m y p r o f i l a k t y c z n e d l a uczniów szkół p o d s t a w o w y c h i 

g i m n a z j a l n y c h 
- s z k o l e n i a d l a rodziców 
- s z k o l e n i a d l a n a u c z y c i e l i 
- s z k o l e n i a d l a r a d n y c h 
- s z k o l e n i a d l a sprzedawców napojów a l k o h o l o w y c h 
- s z k o l e n i a d l a członków G K R P A 
- s z k o l e n i a k o o r d y n a t o r a G P P i R P A 
- k o l o n i e d l a d z i e c i z p r o g r a m e m p r o f i l a k t y c z n y m 
- w y j a z d y i n t e g r a c y j n e d l a r o d z i n w których występuje p r o b l e m a l k o h o l o w y 
- k a m p a n i e l o k a l n e 
- k a m p a n i e ogólnopolskie 
- działalność świetlicy z p r o g r a m e m opiekuńczo- w y c h o w a w c z y m 
- działalność p r a c o w n i p r o f i l a k t y c z n y c h p r z y szkołach s t o w a r z y s z e n i o w y c h 
- o r g a n i z o w a n i e r a j d ó w r o w e r o w y c h 

- działalność p u n k t u k o n s u l t a c y j n o - i n f o r m a c y j n e g o 

Stan bezpieczeństwa na terenie Gminy Dobrzyca 

N e g a t y w n e z d a r z e n i a z a r e j e s t r o w a n e p r z e z K o m i s a r i a t P o l i c j i mające związek z e 
spożywaniem a l k o h o l u t o : 
- o s o b y z a t r z y m a n e d o wytrzeźwienia 
- p r o w a d z e n i e pojazdów p o d r o d z e p u b l i c z n e j p o użyciu a l k o h o l u 
- zakłócenie porządku p u b l i c z n e g o 
- p o d e j m o w a n i e czynności służbowych p o d wpływem a l k o h o l u 
- kradzieże z włamaniem 
- f i z y c z n e i p s y c h i c z n e znęcanie się n a d rodziną 
- p o b i c i e 
- u s z k o d z e n i a m i e n i a 
- kradzież pieniędzy w r a z z d o k u m e n t a m i 
- kradzież m i e n i a 
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Problemy społeczne w świadomości dorosłych mieszkańców Gminy Dobrzyca 

W b a d a n i u wzięło udział 1 0 0 osób w t y m 5 6 k o b i e t i 4 4 mężczyzn. Wykształcenie 
większości b a d a n y c h k o b i e t było średnie 3 8 , 0 0 % o r a z wyższe 3 6 , 0 0 % , p o d c z a s g d y 1 9 , 0 0 % 
b a d a n y c h k o b i e t miało wykształcenie z a w o d o w e , zaś 7 , 0 0 % b a d a n y c h k o b i e t -
p o d s t a w o w e . Wśród b a d a n y c h mężczyzn przeważało wykształcenie wyższe 4 2 , 0 0 % o r a z 
średnie 3 7 , 0 0 % . P o n a d t o , 1 4 , 0 0 % b a d a n y c h mężczyzn miało wykształcenie z a w o d o w e , a 
7 , 0 0 % b a d a n y c h mężczyzn - p o d s t a w o w e . 

Cel badania 

K w e s t i o n a r i u s z a n k i e t y p r z e p r o w a d z o n y wśród 1 0 0 b a d a n y c h dorosłych osób n a t e r e n i e 
G m i n y D o b r z y c a miał n a c e l u z b a d a n i e zagrożeń społecznych w środowisku l o k a l n y m , w 
szczególności t a k i c h , j a k : 

1 . b e z r o b o c i e , w y k l u c z e n i e społeczne; 
2 . spożywanie a l k o h o l u , uzależnienie o d a l k o h o l u , działania władz w t y m z a k r e s i e ; 
3 . r o z p o w s z e c h n i e n i e o r a z dostępność narkotyków w środowisku; 
4 . p r z e m o c w r o d z i n i e , z a c h o w a n i a a g r e s y w n e w m i e j s c a c h p u b l i c z n y c h ; 

Podstawowe problemy społeczne w opinii mieszkańców 

Z d a n i e m b a d a n y c h mieszkańców G m i n y D o b r z y c a najpoważniejszym p r o b l e m e m 
społecznym j e s t bezrobocie. P o n a d połowa b a d a n y c h mieszkańców uważa, że b r a k p r a c y 
s t a n o w i b a r d z o i s t o t n y , zaś j e d n a c z w a r t a a n k i e t o w a n y c h określa g o j a k o i s t o t n y p r o b l e m 
społeczny. 
B e z r o b o c i e j e s t z j a w i s k i e m t r u d n y m d o z m i e r z e n i a . S t a t y s t y k i najczęściej odnoszą się d o 
s k a l i b e z r o b o c i a r e j e s t r o w a n e g o ( j a w n e g o ) , ujmując w t e n sposób t y l k o część osób 
pozostających b e z p r a c y . B e z r o b o c i e p r z y c z y n i a się d o występowania w i e l u n e g a t y w n y c h 
z j a w i s k społecznych w życiu osób nieposiadających s t a l e p r a c y . Poważnym s k u t k i e m 
b e z r o b o c i a j e s t ubożenie r o d z i n y , które często p r o w a d z i d o n a r a s t a n i a konfliktów i napięć 
między członkami r o d z i n y o r a z p r z y c z y n i a się d o p o w s t a w a n i a p a t o l o g i i społecznych. 
B r a k p e r s p e k t y w z a t r u d n i e n i a , szczególnie w p r z y p a d k u b e z r o b o t n y c h 
długoterminowych, p o w o d u j e degradację p o z y c j i społecznej t y c h osób. B u d z i o b a w y o 
własny l o s i możliwości p r z e t r w a n i a całej r o d z i n y , a także o d b i j a się n e g a t y w n i e n a 
s a m o p o c z u c i u i s t a n i e z d r o w i a b e z r o b o t n e g o . Długotrwałe b e z r o b o c i e często p r o w a d z i d o 
ubóstwa i m a r g i n a l i z a c j i społecznej. 
Równie i s t o t n y m p r o b l e m e m społecznym według respondentów j e s t alkoholizm. P o n a d 
połowa b a d a n y c h uznała, że a l k o h o l i z m j e s t b a r d z o i s t o t n y m p r o b l e m e m społecznym. 
Triadę najważniejszych problemów społecznych z a m y k a zubożenie społeczeństwa . 
Mieszkańcy g m i n y uznają p r o b l e m y związane z a l k o h o l e m z a b a r d z o i s t o t n e w i c h 
środowisku . R e s p o n d e n c i zwracają także uwagę n a bezpośrednie zagrożenie s w o j e g o 
bezpieczeństwa z e s t r o n y osób pijących w s w o i m środowisku i pozostawiającą w i e l e d o 
życzenia „polską" kulturę p i c i a . 
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Postawy dorosłych mieszkańców wobec alkoholu 

Spożycie a l k o h o l u w P o l s c e o d w i e l u już l a t u t r z y m u j e się ciągle n a w y s o k i m p o z i o m i e . O 
i l e w l a t a c h dziewięćdziesiątych średnie spożycie s z a c o w a n o n a 6 - 7 litrów c z y s t e g o 
a l k o h o l u n a głowę s t a t y s t y c z n e g o P o l a k a , o t y l e w r o k u 2 0 0 7 było t o już p r a w i e o s i e m 
litrów, a w r o k u 2 0 1 1 - 9 , 1 litrów 
C y t o w a n e d a n e są w y l i c z a n e n a p o d s t a w i e r e j e s t r o w a n e j sprzedaży napojów 
a l k o h o l o w y c h , a j a k szacują specjaliści - p o z a r e j e s t r o w a n y m o b i e g i e m z n a j d u j e się o k . 
3 0 , 0 0 % t r a n s a k c j i . P o l a c y piją dużo, często przekraczając t z w . „próg trzeźwości", a p r z y 
t y m piją c o r a z młodsi l u d z i e . N o w e s t y l e życia, o t w a r c i e g r a n i c , wymienialność towarów i 
usług spowodowały gwałtowny w z r o s t p o p y t u n a różnego r o d z a j u s u b s t a n c j e 
p s y c h o a k t y w n e , w t y m n a a l k o h o l . L a t a dziewięćdziesiąte - a w i c h r a m a c h p r z e m i a n y 
t r a n s f o r m a c y j n e spowodowały liberalizację p o l i t y k i a l k o h o l o w e j i w z r o s t g l o b a l n e j j e g o 
k o n s u m p c j i . 
N i e sposób wymienić w s z y s t k i c h szkód p o w o d o w a n y c h nadużywaniem a l k o h o l u , a l e 
w a r t o wspomnieć choćby o z d r o w o t n e j d e g r a d a c j i pijących ( a l k o h o l uważany j e s t z a j e d e n 
z ważniejszych czynników zwiększających r y z y k o p r z e d w c z e s n e g o z g o n u , szczególnie 
wśród mężczyzn), a także o s z k o d a c h społecznych (przestępstwa, w y p a d k i d r o g o w e , 
p r z e m o c , r o z p a d r o d z i n y ) o r a z e k o n o m i c z n y c h . 
P o m i m o , iż wyżej w y m i e n i o n e s z k o d y są d a l e k o idące i w y m i e r n i e ( f i n a n s o w o ) b a r d z o 
w y s o k i e , ciągle n i e u d a j e się opanować z j a w i s k a n a d m i e r n e g o spożywania a l k o h o l u , 
zarówno wśród dorosłych j a k i młodszych mieszkańców n a s z e g o k r a j u . 

D e k l a r a c j e b a d a n y c h mieszkańców G m i n y D o b r z y c a dotyczące a k t u a l n y c h zachowań 
związanych z e spożywaniem a l k o h o l u wskazują, że a l k o h o l j e s t o b e c n y w życiu b a d a n y c h 
i t o z niemałą częstotliwością. 
O k a z u j e się b o w i e m , iż w ciągu o s t a t n i e g o miesiąca a l k o h o l piło 4 9 , 0 0 % spośród 1 0 0 
p r z e b a d a n y c h dorosłych mieszkańców. D o spożycia a l k o h o l u w ciągu o s t a t n i e g o t y g o d n i a 
przyznało się 1 9 , 0 0 % b a d a n y c h mieszkańców. Wśród b a d a n y c h było 2 0 , 0 0 % abstynentów 
l u b osób, które n i e używałyby a l k o h o l u w ciągu o s t a t n i c h k i l k u l a t . 1 8 , 0 0 % a n k i e t o w a n y c h 
d e k l a r u j e , Że n i e p i j e dłużej niż 3 miesiące. Ostatni kontakt z alkoholem w okresie od 
miesiąca d o t r z e c h - d e k l a r u j e 1 3 , 0 0 % dorosłych mieszkańców g m i n y . 
W y n i k i o t r z y m a n e w b a d a n i u dorosłych mieszkańców g m i n y są p o d o b n e d o 
u z y s k i w a n y c h w b a d a n i a c h ogólnopolskich. N a j n o w s z e b a d a n i a CBOS dotyczące p o s t a w 
Polaków w o b e c a l k o h o l u wydają się wskazywać, iż w P o l s c e d o m i n u j e s t y l rozsądnego i 
u m i a r k o w a n e g o p i c i a . Częste spożywanie a l k o h o l u d e k l a r u j e 1 1 , 0 0 % , zaś u m i a r k o w a n e i 
o k a z j o n a l n e - 6 9 , 0 0 % ogółu społeczeństwa p o l s k i e g o . P r a w i e j e d n a piąta Polaków 
d e k l a r u j e abstynencję. Przypuszczać można j e d n a k , iż P o l a c y są z b y t l i b e r a l n i w o c e n i e 
własnego m o d e l u p i c i a , b o w i e m s t a t y s t y c z n y P o l a k w t y m s a m y m r o k u , w którym 
p r z e p r o w a d z o n e były b a d a n i a ( 2 0 0 7 ) wypił p o n a d 9 litrów 1 0 0 - p r o c e n t o w e g o a l k o h o l u 
( s p i r y t u s u ) . 
Wśród mieszkańców największy udział m a p i w o i w i n o . 
Z d a n y c h Państwowej A g e n c j i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h w y n i k a , że w 
P o l s c e największy udział w spożyciu a l k o h o l u m a p i w o , n a d r u g i m m i e j s c u plasują się 
w y r o b y s p i r y t u s o w e , a w i n o z a j m u j e d o p i e r o trzecią pozycję. W n a s z e j g m i n i e s t r u k t u r a 
p r z e d s t a w i a się n i e c o i n a c z e j , zwłaszcza z e względu n a większą popularność w i n a n a d 
w y r o b a m i s p i r y t u s o w y m i . 
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Postawy dorosłych mieszkańców gminy wobec narkotyków 

P o m i m o , iż p r o b l e m s t o s o w a n i a narkotyków d o t y c z y głównie l u d z i młodych, w a r t o 
dowiedzieć się, j a k i e są p o s t a w y dorosłych w o b e c t e j s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n e j . 
Spośród b a d a n y c h mieszkańców g m i n y 9 3 , 0 0 % n i e z n a w s w o i m o t o c z e n i u n i k o g o , k t o 
zażywałby n a r k o t y k i . P o z o s t a l i - 7 , 0 0 % wskazują n a znajomość o d j e d n e j d o pięciu osób, 
które zażywają n a r k o t y k i . 
Z d e c y d o w a n a większość b a d a n y c h mieszkańców n i e z n a w s w o i m o t o c z e n i u n i k o g o , k t o 
zażywałby n a r k o t y k i i n i e z n a m i e j s c a g d z i e można j e kupić . 
Mieszkańcy g m i n y są dosyć r a d y k a l n i w z a k r e s i e poglądów dotyczących szkodliwości 
s u b s t a n c j i z w a n y c h d o p a l a c z a m i .Większość b a d a n y c h p o t w i e r d z a , że działanie t y c h 
produktów może być równie s z k o d l i w e , c o s t o s o w a n i e narkotyków . 

Z j a w i s k o p r z e m o c y w środowisku l o k a l n y m 

W o s t a t n i c h l a t a c h d o p u b l i c z n e j wiadomości d o c i e r a w i e l e i n f o r m a c j i n a t e m a t różnych 
f o r m p r z e m o c y , zarówno d o m o w e j j a k i w środowisku l o k a l n y m - w t y m p r z e d e 
w s z y s t k i m w s z k o l e . B a d a n i e z j a w i s k a p r z e m o c y , szczególnie d o m o w e j j e s t t r u d n y m 
przedsięwzięciem, b o w i e m w y m a g a o d r e s p o n d e n t a p o d z i e l e n i a się b a r d z o t r u d n y m i , 
i n t y m n y m i o s o b i s t y m i doświadczeniami. W p r z y p a d k u p r z e m o c y d o m o w e j , o f i a r y 
z m u s z o n e są d o p r z y z n a n i a się d o o s o b i s t y c h porażek j a k o żon, mężów, m a t e k c z y d z i e c i . 
P r z e m o c traktują j a k o sytuację poniżającą, wstydliwą, stąd o g r o m n e b a r i e r y p r z e z 
p r z y z n a n i e m się d o t e g o t y p u incydentów. 
B a d a n i a C B O S dotyczące doświadczania z j a w i s k a p r z e m o c y wśród Polaków pokazują, iż 
p r z e m o c i różne f o r m y a g r e s j i n i e są czymś n a d z w y c z a j n y m w życiu Polaków. Spotykają 
się z nią c o r a z częściej n a u l i c y , w m i e j s c a c h p u b l i c z n y c h , w p r a c y , w s z k o l e , środkach 
k o m u n i k a c j i m i e j s k i e j . 
Poważnym p r o b l e m e m p o z o s t a j e także, wciąż o b e c n e w życiu Polaków, z j a w i s k o a g r e s j i 
osób dorosłych w o b e c d z i e c i i młodzieży. W p r a w d z i e p r z y z w o l e n i e n a s t o s o w a n i e k a r 
f i z y c z n y c h , j a k o środka w y c h o w a w c z e g o m a w P o l s c e c o r a z m n i e j zwolenników, j e d n a k 
o p i n i a społeczna j e s t wciąż s c e p t y c z n i e n a s t a w i o n a , c o d o w p r o w a d z e n i a całkowitego 
z a k a z u s t o s o w a n i a k a r f i z y c z n y c h w o b e c d z i e c i . 

P r z e m o c w o p i n i a c h dorosłych mieszkańców 

Dorośli mieszkańcy w z d e c y d o w a n e j większości są p r z e k o n a n i c o d o t e g o , iż k a r y 
f i z y c z n e i s u r o w e t r a k t o w a n i e d z i e c k a n i e stanowią d o b r e j m e t o d y w y c h o w a w c z e j . 
Wśród a n k i e t o w a n y c h można zaobserwować dużą grupę dorosłych, którzy są 
z w o l e n n i k a m i r y g o r y s t y c z n e g o w y c h o w a n i a d z i e c i . Mieszkańcy g m i n y n i e są 
z w o l e n n i k a m i r e g u l a c j i p r a w n y c h w t y m z a k r e s i e . Przeważająca część mieszkańców 
g m i n y n i e p o c h w a l a s t o s o w a n i a k a r c i e l e s n y c h w p r o c e s i e w y c h o w a n i a d z i e c i , zaś 
n i e w i e l k a g r u p a uważa, że j e s t t o d o b r a m e t o d a w y c h o w a w c z a . 

PROBLEMY SPOŁECZNE DZIECI I MŁODZIEŻY 

B a d a n i a wśród uczniów p r o w a d z o n e były z a pomocą a n o n i m o w e j a n k i e t y i n t e r n e t o w e j . 
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W p r z e p r o w a d z o n y m b a d a n i u b r a l i udział u c z n i o w i e k l a s y V i V I Szkoły P o d s t a w o w e j , 
o r a z I - I I I G i m n a z j u m . W b a d a n i u uczestniczyły w s z y s t k i e szkoły z t e r e n u G m i n y 
D o b r z y c a . 

C e l b a d a n i a 

P o d s t a w o w y m c e l e m p r z e p r o w a d z o n e j a n k i e t y była a n a l i z a następujących problemów 
społecznych: 

1 . Używanie p r z e z młodych l u d z i s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h w t y m p i c i a a l k o h o l u , 
p a l e n i a papierosów o r a z używania narkotyków i d o p a l a c z y ; 

2 . Problemów p r z e m o c y i a g r e s j i w środowisku s z k o l n y m o r a z d o m o w y m ; 
3 . Używania k o m p u t e r a i zagrożenia cyberprzemocą. 

P r o b l e m p r z e m o c y w środowisku s z k o l n y m o r a z d o m o w y m 

A n a l i z a k l i m a t u , w j a k i m f u n k c j o n u j e młodzież s z k o l n a w s w o i m środowisku p o k a z u j e , 
że s p o r a część gimnazjalistów c z u j e się w s z k o l e d o b r z e , i s t n i e j e j e d n a k g r u p a uczniów 
którzy w s z k o l e czują się r a z d o b r z e , a r a z źle. U c z n i o w i e d o b r z e oceniają s w o j e 
z a c h o w a n i e n a l e k c j a c h i n a p r z e r w a c h w s z k o l e . W y s o k i e są również n o t y uczniów w 
s t o s u n k u d o p o z i o m u bezpieczeństwa w s z k o l e . Z d e c y d o w a n a większość b a d a n y c h 
uczniów d e k l a r u j e , iż w s z k o l e c z u j e się b e z p i e c z n i e , t y l k o n i e w i e l k i p r o c e n t uważa szkołę 
z a środowisko n i e b e z p i e c z n e . 
P o m i m o , że u c z n i o w i e w y s o k o oceniają s w o j e p o c z u c i e bezpieczeństwa w s z k o l e , t o 
j e d n a k z d a r z a i m się obserwować z j a w i s k a p r z e m o c y rówieśniczej. 
B a d a n a młodzież w z d e c y d o w a n e j większości o c e n i a d o b r z e s w o j e r e l a c j e z r o d z i c a m i i w 
s w o i c h d o m a c h czują się b e z p i e c z n i e . 

Młodzież z t e r e n u G m i n y D o b r z y c a w o b e c problemów związanych z p a l e n i e m 
papierosów i p i c i e m a l k o h o l u 

Palenie p a p i e r o s ó w 
Jedną z n a j b a r d z i e j p o p u l a r n y c h i p o w s z e c h n i e dostępnych s u b s t a n c j i uzależniających j e s t 
n i k o t y n a . P a l e n i e t y t o n i u - j a k o j e d n a z l e g a l n y c h , d o p u s z c z o n y c h d o sprzedaży 
s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h - n i e j e s t p r z e d m i o t e m aż t a k s z e r o k i c h d y s k u s j i społecznych 
j a k nadużywanie a l k o h o l u c z y s t o s o w a n i e narkotyków. Niewątpliwie przyczyną t a k i e g o 
s t a n u r z e c z y j e s t f a k t , iż p a l e n i e papierosów n i e m a t a k d a l e k o idących k o n s e k w e n c j i 
społecznych - choć b a r d z o poważne z d r o w o t n e . Udział zgonów z p o w o d u chorób 
wywołanych p r z e z p a l e n i e sięga 1 5 , 0 0 % w s z y s t k i c h zgonów, c z y l i c o siódma o s o b a 
u m i e r a wyłącznie z p o w o d u p a l e n i a . P a l e n i e papierosów j e s t przyczyną 3 0 , 0 0 % 
p r z e d w c z e s n y c h zgonów dorosłych mężczyzn w P o l s c e . Żaden i n n y p o j e d y n c z y c z y n n i k 
n i e m a t a k i s t o t n e g o n e g a t y w n e g o wpływu n a s t a n z d r o w i a p o l s k i e j p o p u l a c j i . 
W p o p u l a c j i ogólnopolskiej n a p r z e s t r z e n i o s t a t n i c h k i l k u d e k a d o b s e r w o w a n y j e s t s p a d e k 
l i c z b y osób palących. N a początku l a t osiemdziesiątych ( 1 9 8 2 ) r e g u l a r n e p a l e n i e 
deklarowało 6 2 , 0 0 % mężczyzn i 3 0 , 0 0 % k o b i e t , a l e już p o d k o n i e c t e j d e k a d y paliło t y l k o 
5 0 , 0 0 % mężczyzn i 2 2 , 0 0 % k o b i e t . Z a n a l i z Głównego Urzędu S t a t y s t y c z n e g o w y n i k a , iż w 
l a t a c h dziewięćdziesiątych ( 1 9 9 6 ) w p o l s k i e j p o p u l a c j i było 3 5 , 3 0 % p a l a c z y , p r z y c z y m 
spośród mężczyzn paliło 4 7 , 3 0 % , zaś spośród k o b i e t 2 4 , 5 0 % . 
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T e d a n e pokazują nową tendenq'ę - otóż o k a z u j e się, że s t o s u n k o w o s z y b k o m a l e j e l i c z b a 
palących mężczyzn, t e n t r e n d j e d n a k n i e d o t y c z y k o b i e t . O d s e t e k palących k o b i e t bądź 
w c a l e n i e m a l e j e ( w l a t a c h dziewięćdziesiątych w porównaniu d o l a t osiemdziesiątych 
n a w e t wzrósł) bądź m a l e j e z n a c z n i e w o l n i e j . Potwierdzają t o n a j n o w s z e d a n e . W 2 0 0 4 
r o k u w P o l s c e paliło 3 0 , 1 0 % dorosłych mieszkańców ( p r z y c z y m r e g u l a r n e p a l e n i e 
deklarowało 2 6 , 3 0 % ) . Spośród mężczyzn paliło 3 8 , 0 0 % ( r e g u l a r n i e - 3 3 , 9 0 % ) , zaś spośród 
k o b i e t 2 3 , 1 0 % ( r e g u l a r n i e - 1 9 , 3 0 % ) . Nieduży o d s e t e k osób (zarówno k o b i e t j a k i 
mężczyzn) deklarował p a l e n i e o k a z j o n a l n e - o k . 4 0 % . D a j e się więc zauważyć duży 
s p a d e k o d s e t k a palących mężczyzn ( o p r a w i e 1 0 punktów p r o c e n t o w y c h w ciągu 8 l a t ) , i 
niezauważalny p r a w i e s p a d e k palących k o b i e t ( o 1 ,4 p u n k t u p r o c e n t o w e g o ) . F a k t e m j e s t 
j e d n a k , iż z n a c z n i e więcej k o b i e t niż mężczyzn n i g d y n i e paliło. W p o p u l a c j i 
ogólnopolskiej p r a w i e 6 2 , 0 0 % k o b i e t i t y l k o 4 0 , 0 0 % mężczyzn d e k l a r u j e , iż n i g d y n i e 
p a l i l i 5 . 
N a j n o w s z e b a d a n i a C B O S pokazują, że w P o l s c e w d a l s z y m ciągu p a l i p a p i e r o s y o k . 
3 2 , 0 0 % ogółu społeczeństwa, p r z y c z y m mężczyźni p r a w i e d w u k r o t n i e częściej niż 
k o b i e t y . P a l e n i e d e k l a r u j e d w i e piąte mężczyzn ( 4 0 , 0 0 % ) i j e d n a c z w a r t a k o b i e t ( 2 4 , 0 0 % ) . 
Odrębny p r o b l e m s t a n o w i p a l e n i e wśród d z i e c i i młodzieży. W t y m z a k r e s i e również 
można d o s t r z e c p o z y t y w n e t r e n d y . B a d a n i a p r o w a d z o n e w 2 0 0 8 r o k u wśród młodzieży 
s z k o l n e j pokazały, iż p a l e n i e s t a j e się d l a n i c h c o r a z m n i e j a t r a k c y j n e . W p r a w d z i e 
r e g u l a r n e p a l e n i e zadeklarowało wówczas 2 2 , 0 0 % b a d a n e j młodzieży, a o k a z j o n a l n e , -
1 8 , 0 0 % - a l e był t o i t a k najniższy o d s e t e k o d k i l k u n a s t u l a t . Wśród młodzieży s z k o l n e j 
m n i e j palą dziewczęta o r a z u c z n i o w i e liceów. 

B a d a n a g r u p a uczniów w z d e c y d o w a n e j mniejszości przyznała, że m a już z a sobą 
inicjację z w y r o b a m i t y t o n i o w y m i . O k a z u j e się iż n a j b a r d z i e j sprzyjającą sytuacją d l a 
p i e r w s z y c h doświadczeń w t y m z a k r e s i e były w a k a c j e . Wśród powodów p a l e n i a 
u c z n i o w i e najczęściej w s k a z y w a l i , że palą d l a t o w a r z y s t w a , z p r z y z w y c z a j e n i a , w 
c h w i l a c h s m u t k u i złości. 
S p o r a g r u p a b a d a n y c h d e k l a r u j e p a l e n i e o k a z j o n a l n e ( k i l k a r a z y w r o k u ) . Z d e c y d o w a n a 
mniejszość w s k a z u j e n a p a l e n i e c o d z i e n n e i k i l k a k r o t n e w ciągu t y g o d n i a . 

W a r t o zwrócić uwagę n a f a k t , iż u c z n i o w i e n i e uważają papierosów z a t o w a r t r u d n o 
d l a n i c h dostępny. U c z n i o w i e s t o s u n k o w o w y s o k o oceniają swoją w i e d z e n a t e m a t 
z d r o w o t n y c h k o n s e k w e n c j i p a l e n i a . 
A n a l i z a powyższych wyników p o z w a l a n a s t w i e r d z e n i e , iż z j a w i s k o p a l e n i a papierosów 
wśród uczniów g i m n a z j u m w y d a j e się być dość s z e r o k o r o z p o w s z e c h n i o n e . K o n t a k t z 
p a p i e r o s a m i d e k l a r u j e duża g r u p a uczniów, a s p o r a część z n i c h p a l i s y s t e m a t y c z n i e . 
Palący u c z n i o w i e przyznają, że mają b a r d z o łatwy dostęp d o wyrobów t y t o n i o w y c h . 

P i c i e a l k o h o l u 
- P o z i o m nadużywania a l k o h o l u wśród d z i e c i i młodzieży w P o l s c e d a j e powód d o 
n i e p o k o j u . 
J a k p o d a j e Państwowa A g e n c j a Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h , d o p i c i a 
a l k o h o l u p r z y z n a j e się p o n a d 9 2 % uczniów I I I k l a s g i m n a z j a l n y c h i p o n a d 9 6 % uczniów I I 
k l a s szkół średnich. 
Wśród uczniów g i m n a z j u m z D o b r z y c y k o n t a k t z a l k o h o l e m d e k l a r u j e p r a w i e połowa 
b a d a n y c h uczniów. Spośród uczniów, którzy p r z y z n a l i się d o k o n t a k t u z a l k o h o l e m , 
największa część próbowała a l k o h o l u n a w a k a c j a c h o r a z w i n n y c h okolicznościach. J a k 
wskazują w y n i k i badań , s p o r a g r u p a uczniów G i m n a z j u m sięga p o a l k o h o l k i l k a r a z y w 
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r o k u . Z d e c y d o w a n a mniejszość r a z w t y g o d n i u i p r a w i e c o d z i e n n i e . Młodzi piją głównie 
d l a t o w a r z y s t w a , w c h w i l a c h s m u t k u l u b złości. Z d e c y d o w a n i e n a j b a r d z i e j p o p u l a r n y m 
wśród młodzieży n a p o j e m j e s t p i w o . Dużo r z a d z i e j młodzi sięgają p o wódkę i w i n o . 
Z d a n i e m połowy pijących uczniów , i c h r o d z i c e n i e zdają s o b i e z t e g o s p r a w y i n i e 
podejmują żadnych i n t e r w e n c j i . W a r t o zwrócić uwagę n a s t o s u n e k uczniów d o a l k o h o l u 
j a k o „leku n a p r o b l e m y " 
Młodzież w y s o k o o c e n i a swoją wiedzę n a t e m a t z d r o w o t n y c h k o n s e k w e n c j i p i c i a 
a l k o h o l u . P o d o b n i e j a k w p r z y p a d k u dostępności papierosów- s p o r a część młodych l u d z i 
n i e uważa a l k o h o l u z a t o w a r d l a n i c h niedostępny. 

Młodzież g i m n a z j a l n a w o b e c problemów n a r k o m a n i i 

N a r k o m a n i a , z którą b o r y k a się współczesne społeczeństwo p o l s k i e m a o b e c n i e n o w e 
o b l i c z e . D o t y c z y p r z e d e w s z y s t k i m l u d z i młodych, p r z y c z y m t r u d n o j e s t ustalić 
jakąkolwiek statystyczną prawidłowość odnośnie środowisk, które są 
„narkomanotwórcze". Młodzi l u d z i e biorący n a r k o t y k i pochodzą zarówno z r o d z i n 
b i e d n y c h - j a k i b o g a t y c h , pełnych i r o z b i t y c h , z małych m i a s t e c z e k - i dużych m i a s t . 
N i e b e z wpływu n a t o z j a w i s k o p o z o s t a j e s y t u a c j a ogólnospołeczna w P o l s c e . C h a o s w 
d z i e d z i n i e a k s j o l o g i c z n e j , b r a k autorytetów i ideałów - a d o t e g o b e z r o b o c i e , b r a k 
p e r s p e k t y w , t r u d n a s y t u a c j a m a t e r i a l n a w i e l u g r u p społecznych - są t o z a w s z e c z y n n i k i 
sprzyjające n a r a s t a n i u n e g a t y w n y c h z j a w i s k społecznych. 
Zwiększyła się podaż i różnorodność narkotyków n a n i e l e g a l n y m r y n k u , a t y m s a m y m 
i c h dostępność. Zmieniły się zarówno w z o r y używania - j a k i r o d z a j najczęściej 
używanych s u b s t a n q ' i . Niepokojący j e s t f a k t , że zmieniła się również o c e n a s t o s o w a n i a 
niektórych narkotyków, dopuszczająca używanie niektórych s u b s t a n c j i w e f e k c i e 
podążania z a modą, g d z i e n a r k o t y k i stają się e l e m e n t e m towarzyszącym z a b a w o m 
młodzieży, c z y wspomagają młodych l u d z i w n a u c e . Młodzieńcze e k s p e r y m e n t o w a n i e z 
n a r k o t y k a m i s p r o w a d z a się najczęściej d o doświadczeń z marihuaną, która j e s t najczęściej 
używanym p r z e z młodzież n a r k o t y k i e m . 
Z badań a n k i e t o w y c h p r z e p r o w a d z o n y c h wśród uczniów G i m n a z j u m w y n i k a , że 
z d e c y d o w a n a w i ę k s z o ś ć b a d a n y c h n i c m i a ł a j e s z c z e k o n t a k t u z n a r k o t y k a m i . 9 0 , 0 0 % 

b a d a n y c h zaznaczyło, że n i e odbyło j e s z c z e i n i c j a c j i n a r k o t y k o w e j . N i e w i e l k a część 
przyznała się d o k o n t a k t u z n a r k o t y k a m i . 
Z d e c y d o w a n a większość n i e w i e g d z i e i u k o g o może kupić n a r k o t y k i . 

Młodzież g i m n a z j a l n a a i n n e zagrożenia 
K o m p u t e r i I n t e r n e t w życiu gimnazjalistów 

Współczesny postęp c y w i l i z a c y j n y p o w o d u j e , iż t z w . „nowe m e d i a " , zaczynają być w 
p o w s z e c h n y m użyciu. C o r a z częściej u c z e s t n i c t w o w różnych s y s t e m a c h społecznych ( n p . 
e d u k a c y j n y c h ) w y m a g a o d l u d z i , również młodych k o r z y s t a n i a z n o w y c h t e c h n o l o g i i 
i n f o r m a t y c z n y c h . B a d a n i a , p r z e p r o w a d z o n e w E u r o p i e , pokazują, że 8 1 , 0 0 % młodych 
l u d z i używa I n t e r n e t u w d o m u , z c z e g o 3 8 , 0 0 % k o r z y s t a z I n t e r n e t u każdego d n i a . 
Najczęściej komunikują się z przyjaciółmi ( p r z e z k o m u n i k a t o r y ) , odwiedzają s t r o n y 
i n t e r n e t o w e , słuchają m u z y k i , grają w g r y i ściągają p o t r z e b n e materiały. B a d a n i a 
pokazują, że b a r d z o p o p u l a r n e j e s t również używanie w y s z u k i w a r e k i n t e r n e t o w y c h . W 
P o l s c e n a t o m i a s t z I n t e r n e t u k o r z y s t a 9 6 , 0 0 % uczniów. T y l k o niecałe 3 , 0 0 % n i g d y się n i m 
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n i e posługiwało. Większość a n k i e t o w a n y c h k o r z y s t a z I n t e r n e t u dłużej niż r o k ( 2 6 , 0 0 % -
o d r o k u d o t r z e c h , 2 1 , 0 0 % - o d 4 l a t i więcej, n a t o m i a s t 2 5 % n i e pamięta j a k długo), a t y l k o 
1 5 , 0 0 % m a dostęp d o I n t e r n e t u krócej niż r o k . N i e w s z y s c y j e d n a k posiadają I n t e r n e t w 
d o m u . Ciągle więcej niż 14 p o l s k i c h uczniów ( 2 7 , 0 0 % ) n i e m a dostępu d o I n t e r n e t u w 
d o m u . 
W b a d a n i a c h C B O S z 2 0 0 4 r o k u , n a k o r z y s t a n i e z I n t e r n e t u p r z e z d z i e c i w w i e k u 
s z k o l n y m wskazywało 5 8 , 0 0 % p y t a n y c h Polaków, z c z e g o c o t r z e c i ( 3 3 , 0 0 % ) wskazywał 
n a c o d z i e n n e k o r z y s t a n i e . W 2 0 1 0 r o k u - już 9 6 , 0 0 % uczniów d e k l a r u j e k o r z y s t a n i e z 
I n t e r n e t u . T o może wskazywać, j a k ważnym m e d i u m stał się I n t e r n e t w życiu 
współczesnego, również młodego człowieka. Młodzi l u d z i e wykorzystują I n t e r n e t 
zarówno d o n a u k i j a k i d o z a b a w y . 

U c z n i o w i e G i m n a z j u m w z d e c y d o w a n e j większości posiadają i wykorzystują k o m p u t e r 
w c o d z i e n n y m życiu. 
J a k w y n i k a z d e k l a r a c j i uczniów , najczęściej wykorzystują swój k o m p u t e r d o r o z r y w k i 
dostępnej w I n t e r n e c i e . Największa g r u p a uczniów korzystając z k o m p u t e r a najwięcej 
c z a s u poświęca n a k o r z y s t a n i e z p o r t a l i społecznościowych , u c z e s t n i c t w o w różnego 
r o d z a j u f o r a c h o r a z przeglądanie s t r o n i n t e r n e t o w y c h . S p o r e g r o n o w y k o r z y s t u j e swój 
k o m p u t e r p r z e d e w s z y s t k i m d o g r a n i a . 

Młodzież a cyberprzemoc 

P o z a tradycyjną przemocą rówieśniczą, można zaobserwować ciągły w z r o s t t z w . 
c y b e r p r z e m o c y , z j a w i s k a odnoszącego się d o k r z y w d z e n i a i n n y c h z a pośrednictwem 
urządzeń e l e k t r o n i c z n y c h . P r z e p r o w a d z o n e b a d a n i a wskazują n a t o , że j e s t t o nasilający 
się p r o b l e m również wśród uczniów G i m n a z j u m n a t e r e n i e G m i n y D o b r z y c a . P r a w i e 
w s z y s c y u c z n i o w i e g m i n y posiadają swój k o m p u t e r . T a k s z e r o k a dostępność n o w y c h 
t e c h n o l o g i i zwiększa r y z y k o k o n t a k t u z cyberprzemocą. 
7 5 , 0 0 % b a d a n y c h uczniów przyznało, że w i e c z y m j e s t c y b e r p r z e m o c . K o l e j n e p y t a n i e 
pokazało, że t y l k o 2 7 , 2 2 % uczniów p r z e j m u j e się i s t a r a się szukać p o m o c y w o b e c aktów 
p r z e m o c y . 
Najczęście j doświadczalną p r z e z uczniów cyberprzemocą są złośliwe wiadomości 
wysyłane z a pośrednictwem t e l e f o n u komórkowego l u b I n t e r n e t u . 
Jedną z najboleśniejszych f o r m c y b e r p r z e m o c y j e s t n a g r y w a n i e t e l e f o n e m komórkowym 
filmów w i d e o b e z z g o d y o s o b y f i l m o w a n e j .Równie bolesną formą c y b e r p r z e m o c y j e s t 
p u b l i k o w a n i e w I n t e r n e c i e obraźliwych i n i e p r a w d z i w y c h i n f o r m a c j i . 
P r o f i l a k t y k a współczesnych zagrożeń dotyczących k o r z y s t a n i a z mediów p o w i n n a 
obejmować zarówno z a g a d n i e n i a związane z kontrolą c z a s u spędzanego p r z y 
k o m p u t e r z e , j a k i r a d z e n i a s o b i e z często zaskakującymi a c z a s e m raniącymi l u b 
n i e b e z p i e c z n y m i , z a c h o w a n i a m i z n a n y c h i n i e z n a n y c h osób s p o t k a n y c h w s i e c i . Są t o 
z a g a d n i e n i a wymagające o d osób realizujących profilaktykę s z e r o k i c h horyzontów i 
o t w a r c i a n a n i e u s t a n n i e zmieniające się n o w e t e c h n o l o g i e . 
W p r a c y p r o f i l a k t y c z n e j w a r t o poruszyć także z a g a d n i e n i a związane z r y z y k o w n y m 
h a z a r d e m . T a k duża popularność g i e r h a z a r d o w y c h wśród młodzieży t o niepokojący 
w y n i k , zwłaszcza g d y weźmiemy p o d uwagę rozwijającą się d o p i e r o u n i c h umiejętność 
k r y t y c z n e g o myślenia i dużą podatność młodych n a p o k u s y związane z h a z a r d e m . 
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WYNIKI BADAŃ PRZEPROWADZONYCH W SZKOŁACH PODSTAWOWYCH 

Analizując k l i m a t , w którym funkcjonują u c z n i o w i e Szkół P o d s t a w o w y c h n a t e r e n i e 
G m i n y D o b r z y c a d o c h o d z i m y d o w n i o s k u że z d e c y d o w a n a większość uczniów c z u j e się 
w s z k o l e d o b r z e , bądź b a r d z o d o b r z e . T y l k o z n i k o m a g r u p a p y t a n y c h uczniów przyznała 
się d o w a g a r o w a n i a . S a m i u c z n i o w i e d o b r z e oceniają s w o j e z a c h o w a n i e n a l e k c j a c h i 
p r z e r w a c h w s z k o l e . B a r d z o w y s o k i e są n o t y uczniów w s t o s u n k u d o p o z i o m u 
bezpieczeństwa w s z k o l e . U c z n i o w i e przyznają ,że w s z k o l e obserwują z j a w i s k a p r z e m o c y 

U c z n i o w i e d o b r z e i b a r d z o d o b r z e o c e n i l i s w o j e r e l a c j e z r o d z i c a m i . 
T y l k o 5 % o c e n i a s w o j e r e l a c j e z a złe. W s z y s c y u c z n i o w i e ,którzy b r a l i udział w b a d a n i u 
czują się w s w o i m r o d z i n n y m d o m u b e z p i e c z n i e . 

Uczniowie Szkół Podstawowych wobec problemów związanych z paleniem papierosów 
i piciem alkoholu 

Palenie papierosów 
U c z n i o w i e Szkół P o d s t a w o w y c h w 9 2 % n i e miało k o n t a k t u z w y r o b a m i t y t o n i o w y m i . 
W a r t o również zwrócić uwagę n a f a k t , iż u c z n i o w i e uważają p a p i e r o s y z a t o w a r t r u d n o 
d l a n i c h dostępny. Dosyć w y s o k o oceniają swoją wiedzę n a t e m a t z d r o w o t n y c h 
k o n s e k w e n c j i p a l e n i a . 
A n a l i z a wyników p o z w a l a n a s t w i e r d z e n i e , iż z j a w i s k o p a l e n i a papierosów wśród 
uczniów Szkół P o d s t a w o w y c h - n a p o d s t a w i e i c h d e k l a r a c j i - w y d a j e się być b a r d z o mało 
r o z p o w s z e c h n i o n y . K o n t a k t z p a p i e r o s e m d e k l a r u j e z n i k o m a g r u p a uczniów, a 
d o d a t k o w o u c z n i o w i e przyznają , że dostęp d o wyrobów n i k o t y n o w y c h j e s t b a r d z o 
t r u d n y . 

Picie alkoholu 
Wśród uczniów k o n t a k t z a l k o h o l e m d e k l a r u j e 1 6 % b a d a n y c h uczniów. P o z o s t a l i 8 4 % 
p r z y z n a j e , że n i e piła j e s z c z e a l k o h o l u . 
Młodzież i t u w y s o k o o c e n i a swo ją w i e d z ę n a t e m a t z d r o w o t n y c h k o n s e k w e n c j i p i c i a 
a l k o h o l u . Z d e c y d o w a n a większość młodych l u d z i uważa a l k o h o l z a t o w a r d l a n i c h 
niedostępny. 

Komputer i Internet w życiu młodzieży 

J a k w y n i k a z d e k l a r a c j i uczniów , najczęściej wykorzystują swój k o m p u t e r d l a r o z r y w k i 
dostępnej w I n t e r n e c i e .Największa g r u p a korzystając z k o m p u t e r a najwięcej c z a s u 
poświęca n a k o r z y s t a n i e z p o r t a l i społecznościowych, f o r a c h , przeglądanie s t r o n 
i n t e r n e t o w y c h . S p o r e g r o n o w y k o r z y s t u j e swój k o m p u t e r d o g r a n i a . 

Młodzież a cyberprzemoc 

Większość uczniów przyznało, że w i e c z y m j e s t c y b e r p r z e m o c . Jedną z najboleśniejszych 
f o r m c y b e r p r z e m o c y j e s t n a g r y w a n i e t e l e f o n e m komórkowym filmów w i d e o b e z z g o d y 
o s o b y f i l m o w a n e j . 
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Wśród a n k i e t o w a n y c h najliczniejszą grupę stanowią u c z n i o w i e , którzy twierdzą, że t a k a 
s y t u a q a n i g d y n i e miała m i e j s c a . 

PROBLEMY SPOŁECZNE W ŚWIADOMOŚCI SPRZEDAWCÓW NAPOTÓW 
ALKOHOLOWYCH 

Cel badania 
K w e s t i o n a r i u s z a n k i e t y p r z e p r o w a d z o n y w 1 5 p u n k t a c h sprzedaży a l k o h o l u w G m i n i e 
D o b r z y c a miał n a c e l u analizę p o s t a w y sprzedawców względem t a k i c h zagadnień j a k : 
1 . Sprzedaż a l k o h o l u i wyrobów t y t o n i o w y c h o s o b o m n i e l e t n i m ; 
2 . Sprzedaż a l k o h o l u o s o b o m nietrzeźwym; 
3 . Spożywanie a l k o h o l u w m i e j s c u j e g o sprzedaży; 
4 . A w a n t u r y i bójki s p o w o d o w a n e p r z e z o s o b y spożywające a l k o h o l 

P i e r w s z e p y t a n i e dotyczyło z a k r e s u w i e d z y n a t e m a t a l k o h o l u z a w a r t e g o w różnych 
t r u n k a c h . Zapytaliśmy, c z y a l k o h o l z a w a r t y w wódce j e s t b a r d z i e j groźny o d t e g o w 
p i w i e . 6 0 , 0 0 % b a d a n y c h n a t a k z a d a n e p y t a n i e udzieliła o d p o w i e d z i twierdzącej. J e d n a 
piąta - 2 0 , 0 0 % respondentów odpowiedziała, że n i e w i e c z y a l k o h o l z a w a r t y w wódce j e s t 
groźniejszy o d z a w a r t e g o w p i w i e . Można więc wnioskować, że świadomość b a d a n y c h 
sprzedawców w t y m z a k r e s i e j e s t s t o s u n k o w o n i s k a . A l k o h o l z a w a r t y w każdym n a p o j u 
a l k o h o l o w y m j e s t t a k s a m o groźny. J e d y n a różnica p o l e g a n a p r o c e n t o w e j zawartości w 
poszczególnych t r u n k a c h . T r z e b a j e d n a k pamiętać, że j e s t t o t a s a m a s z k o d l i w a d l a 
z d r o w i a s u b s t a n c j a . 
Niektórzy s p r z e d a w c y n a t e r e n i e G m i n y D o b r z y c a sprzedają a l k o h o l o s o b o m 
nietrzeźwym p o m i m o u z n a w a n i a t e g o z a n i e s t o s o w n e z a c h o w a n i e . Sprzedaż a l k o h o l u 
o s o b o m , których z a c h o w a n i e w s k a z u j e , że znajdują się w s t a n i e nietrzeźwości, j e s t 
z a b r o n i o n a p r z e z Ustawę z 2 6 października 1 9 8 2 r . o w y c h o w a n i u w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i , artykuł 1 5 . Należy zwrócić szczególną uwagę n a t o 
z a g a d n i e n i e p o d c z a s szkoleń d l a sprzedawców a l k o h o l u . 
Z j a w i s k o sprzedaży używek o s o b o m n i e l e t n i m j e s t w P o l s c e dość p o w s z e c h n e , a w y n i k i 
n a s z e g o b a d a n i a pokazują, że n a t e r e n i e G m i n y D o b r z y c a zdarzają się p r z y p a d k i 
p o d a w a n i a a l k o h o l u młodzieży poniżej 1 8 r o k u życia. W a r t o w t y m m i e j s c u odwołać się 
d o „Polskiej D e k l a r a c j i w s p r a w i e Młodzieży i A l k o h o l u " w r a m a c h uchwały S e j m u 
R z e c z p o s p o l i t e j P o l s k i e j z d n i a 1 8 l u t e g o 2 0 0 0 r . , g d z i e wyraźnie z a z n a c z o n o , iż: 
„Wszystkie dzieci i młodzież mają prawo do życia w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, 
wolnym od zagrożeń związanych z piciem alkoholu, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić." 
Odpowiedzialność z a z d r o w y rozwój osób niepełnoletnich w dużym s t o p n i u zależy o d 
osób dorosłych, które znajdują się w i c h o t o c z e n i u . Oczywiście n a j b a r d z i e j znaczącą rolę 
odgrywają r o d z i c e , j e d n a k z g o d n i e z wyżej wymienioną ustawą również i n n e o s o b y 
dorosłe ( w t y m w y p a d k u s p r z e d a w c y a l k o h o l u i papierosów) mają obowiązek chronić 
z d r o w i e młodzieży. 
Zapytaliśmy również bezpośrednio sprzedawców, c z y k i e d y k o l w i e k s p r z e d a l i p a p i e r o s y 
l u b a l k o h o l o s o b i e , o której w i e d z i e l i , że j e s t niepełnoletnia. Żadnemu z b a d a n y c h 
sprzedawców n i e z d a r z a się sprzedawać a l k o h o l o s o b o m , które n i e przekroczyły 1 8 r o k u 
życia, n a t o m i a s t j e d n e m u b a d a n e m u z d a r z a się sprzedawać p a p i e r o s y o s o b o m poniżej 1 8 
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r o k u życia. Biorąc p o d uwagę ogólnopolską skalę z j a w i s k a , w y d a j e się być w y s o c e 
p r a w d o p o d o b n e , że o d p o w i e d z i n a t a k sformułowane p y t a n i a mogły n i e odzwierciedlać 
w pełni s t a n u f a k t y c z n e g o . 
Podsumowując, dość dużo młodych l u d z i p o d e j m u j e próby z a k u p u a l k o h o l u bądź 
papierosów, bądź o b u używek n a r a z . J e s t t o poważne z j a w i s k o i s p r z e d a w c y p o w i n n i być 
p r z y g o t o w a n i d o właściwego z a r e a g o w a n i a w t a k i c h p r z y p a d k a c h . Zapytaliśmy i c h , c z y 
czują się skrępowani i c z y mają śmiałość poprosić o dowód potwierdzający pełnoletniość 
k l i e n t a , w p r z y p a d k u , k i e d y mają wątpliwość c o d o j e g o pełnoletniości. Większość 
b a d a n y c h n i e m a z t y m p r o b l e m u , n a t o m i a s t 2 0 , 0 0 % b a d a n y c h c z u j e skrępowanie w t a k i e j 
s y t u a q ' i . Ogólna t e n d e n c j a w s k a z u j e n a b a r d z o d o b r e p r z y g o t o w a n i e b a d a n y c h 
sprzedawców d o o d m a w i a n i a o s o b o m n i e l e t n i m sprzedaży artykułów z a b r o n i o n y c h d l a 
n i c h d o z a k u p u . 

DIAGNOZA I PROFILAKTYKA ZAGROŻEŃ SPOŁECZNYCH - ZALECENIA. 

W o b s z a r z e p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h n a t e r e n i e G m i n y 
D o b r z y c a należy zwrócić szczególną uwagę n a środowisko s z k o l n e . M i m o s t o s u n k o w o 
małego o d s e t k a b a d a n y c h uczniów Szkół P o d s t a w o w y c h deklarujących o s o b i s t e 
spożywanie a l k o h o l u i p a l e n i e papierosów należy zwiększyć działania p r o f i l a k t y c z n e a b y 
zachować t e n p r o c e n t n a j a k najniższym p o z i o m i e . Porównując d e k l a r a t y w n e d a n e 
uczniów Szkół P o d s t a w o w y c h d o uczniów G i m n a z j u m widać negatywną zmianę idącą w 
p a r z e z w z r o s t e m w i e k u uczniów. Niezbędna więc w y d a j e się k o n t y n u a c j a działań 
p r o f i l a k t y c z n y c h u k i e r u n k o w a n y c h n a uczniów Szkół P o d s t a w o w y c h . P l a n o w a n e 
działania p o w i n n y uwzględniać d a n e d e k l a r a t y w n e uczniów. 
Biorąc p o d uwagę d e k l a r a c j e Gimnazjalistów z t e r e n u g m i n y należy stwierdzić, że 
p r o f i l a k t y k a k i e r o w a n a d o t e j g r u p y odbiorców j e s t niewystarczająca. P r z y p l a n o w a n i u 
k o l e j n y c h działań p r o f i l a k t y c z n y c h należy pamiętać, że u c z n i o w i e G i m n a z j u m znajdują 
się w s p e c y f i c z n y m w i e k u , w który w p i s a n y j e s t b u n t . Działania p r o f i l a k t y c z n e p o w i n n y 
się więc koncentrować n a p o k a z y w a n i u n i e t y l k o n e g a t y w n y c h s t r o n p a l e n i a papierosów 
l u b p i c i a a l k o h o l u . W a r t o w t y m m i e j s c u zwrócić uwagę, n a o d p o w i e d n i e d o p a s o w a n i e 
programów p r o f i l a k t y c z n y c h d o g r u p w i e k o w y c h . B a r d z o w a ż n e j e s t także o b e j m o w a n i e 
profilaktyką i n n y c h z a i n t e r e s o w a n y c h g r u p . R o d z i c e i n a u c z y c i e l e p o w i n n i być w t e n 
s y s t e m b u d o w y o d p o w i e d z i a l n e g o społeczeństwa zaangażowani w j a k największym 
w y m i a r z e . Stąd z w r a c a m y uwagę n a zwiększenie działań p r o f i l a k t y c z n y c h w t y c h 
g r u p a c h , a b y mogły nadążać z a b a r d z o d y n a m i c z n y m i z m i a n a m i w s f e r z e uzależnień. 
Również p r o b l e m p r z e m o c y w t y m p r z e m o c y rówieśniczej n a t e r e n i e szkół w y m a g a 
podjęcia działań p r o f i l a k t y c z n y c h . Poniższy w y k r e s o b r a z u j e w z r o s t z j a w i s k p r z e m o c y 
wśród uczniów G i m n a z j u m w o d n i e s i e n i u d o uczniów Szkół P o d s t a w o w y c h . 
W p r a w d z i e u c z n i o w i e w y s o k o oceniają s w o j e bezpieczeństwo w s z k o l e , a l e z a k t a m i 
p r z e m o c y rówieśniczej spotykają się n a t y l e często, że należy zintensyfikować działania 
p r o f i l a k t y c z n e w t y m z a k r e s i e . D o t y c z y t o zwłaszcza uczniów G i m n a z j u m , d l a których 
z j a w i s k a t e wydają się być p o w s z e c h n e . Ważne z a t e m , b y rozwijać u uczniów i n n e , niż z 
użyciem p r z e m o c y , s p o s o b y r a d z e n i a s o b i e w s y t u a c j a c h k o n f l i k t u . Należy, więc wdrożyć 
p r o j e k t y skupiające się n a p r o f i l a k t y c e problemów a g r e s j i i p r z e m o c y , u k i e r u n k o w a n y c h 
n a w s z y s t k i c h uczniów. P l a n o w a n e działania p o w i n n y być d o s t o s o w a n e d o s k a l i r e a l n y c h 
problemów w różnych g r u p a c h w i e k o w y c h . W p l a n o w a n e działania p r o f i l a k t y c z n e 
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należałoby również s z e r z e j włączyć rodziców i opiekunów uczniów, o r a z n a u c z y c i e l i z 
t e r e n u G m i n y D o b r z y c a . 
Koniecznością j e s t z a t e m z i n t e n s y f i k o w a n i e i o p t y m a l i z a c j a działań w z a k r e s i e 
kształtowania k o m p e t e n c j i młodych l u d z i . D o t y c z y t o w s z y s t k i c h f o r m uzależnień, a 
także k o m p e t e n c j i p s y c h o l o g i c z n y c h i osobowościowych, b o w i e m w b a d a n e j g m i n i e 
młodzi l u d z i e próbują t y c h s u b s t a n c j i zarówno z własnej i n i c j a t y w y , j a k i ulegają p r e s j i 
z n a j o m y c h . P o m i m o t e g o , iż n a t e r e n i e g m i n y p o d e j m o w a n y c h j e s t s z e r e g działań 
p r o f i l a k t y c z n y c h w środowisku s z k o l n y m , w y d a j e się, że należy zróżnicować i c h ofertę i 
ukierunkować n a zajęcia w a r s z t a t o w e . P r o f i l a k t y k a p o w i n n a być r e a l i z o w a n a o d 
najmłodszych roczników objętych obowiązkiem s z k o l n y m . 

Niezbędnym działaniem j e s t e g z e k w o w a n i e p r z e s t r z e g a n i a przepisów u s t a w y o 
w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i , u s t a w y o przeciwdziałaniu 
n a r k o m a n i i , u s t a w y o przeciwdziałaniu p r z e m o c y w r o d z i n i e , o r a z w s z y s t k i c h przepisów 
normujących właściwe p o s t a w y i pożądane z a c h o w a n i a społeczne. 
P r o f i l a k t y k a współczesnych zagrożeń dotyczących k o r z y s t a n i a z mediów p o w i n n a 
obejmować zarówno z a g a d n i e n i a związane z kontrolą c z a s u spędzanego p r z y 
k o m p u t e r z e , j a k i r a d z e n i a s o b i e z często zaskakującymi a c z a s e m raniącymi l u b 
n i e b e z p i e c z n y m i , z a c h o w a n i a m i z n a n y c h i n i e z n a n y c h osób s p o t k a n y c h w s i e c i . Są t o 
z a g a d n i e n i a wymagające o d osób realizujących profilaktykę s z e r o k i c h horyzontów i 
o t w a r c i a n a n i e u s t a n n i e zmieniające się n o w e t e c h n o l o g i e . 
W a r t o mieć p r z y t y m n a u w a d z e t o , że z j a w i s k a c h a r a k t e r y s t y c z n e d l a c y b e r p r z e m o c y 
n i e r z a d k o mają m i e j s c e n a p o r t a l a c h społecznościowych, 
b a r d z o o b e c n i e wśród uczniów p o p u l a r n y c h . M i m o t e g o , że większość t e g o t y p u p o r t a l i 
p o s i a d a o p c j e umożliwiające ochronę d a n y c h o s o b o w y c h i p r y w a t n y c h i n f o r m a c j i , często 
n i e są o n e u c z n i o m z n a n e . 
W p r a c y p r o f i l a k t y c z n e j w a r t o poruszyć także z a g a d n i e n i a związane z r y z y k o w n y m 
h a z a r d e m . T a k duża popularność g i e r wśród młodzieży t o niepokojący w y n i k , zwłaszcza 
g d y weźmiemy p o d uwagę rozwijającą się d o p i e r o u n i c h umiejętność k r y t y c z n e g o 
myślenia i dużą podatność młodych n a p o k u s y związane z h a z a r d e m . 
K o n s e k w e n t n a r e a l i z a c j a P r o g r a m u P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h m o ż e przyczynić się d o p o p r a w y parametrów zachowań w o b e c a l k o h o l u , 
papierosów i narkotyków zarówno dorosłych j a k i n i e l e t n i c h mieszkańców g m i n y . 

4 . C E L E I ZAŁOŻENIA P R O G R A M U 

G m i n n y P r o g r a m P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h o r a z 
Przeciwdziałania N a r k o m a n i i w g m i n i e D o b r z y c a n a r o k 2 0 1 6 m a n a c e l u : 

- P r z y g o t o w a n i e młodego p o k o l e n i a d o z d r o w e g o trzeźwego s t y l u życia o r a z 
p o z b a w i o n e g o używania s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h 

- Z m n i e j s z e n i e s k a l i nadużywania a l k o h o l u o r a z s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h , 
o g r a n i c z e n i a i c h n e g a t y w n y c h skutków, 

- Przeciwdziałania p r z e m o c y w r o d z i n i e o r a z w c z e s n a p r o f i l a k t y k a i e d u k a c j a w 
z a k r e s i e uzależnień, 

- P o m o c w rozwiązywaniu problemów a l k o h o l o w y c h o s o b o m pijącym a l k o h o l 
c z y zażywających s u b s t a n c j e p s y c h o a k t y w n e w sposób r y z y k o w n y l u b s z k o d l i w y o r a z 
członkom i c h r o d z i n doznającym szkód z t e g o p o w o d u , 
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- P r o f i l a k t y k a i e d u k a c j a w środowisku l o k a l n y m w z a k r e s i e zagrożeń uzależnieniami 
z e szczególnym uwzględnieniem d z i e c i i młodzieży, 

- W s p i e r a n i e przedsięwzięć spędzania w o l n e g o c z a s u i p r o p a g o w a n i a z d r o w e g o t r y b u 
życia w o l n e g o o d nałogów u młodych i dorosłych mieszkańców g m i n y D o b r z y c a w 
c e l u o c h r o n y p r z e d marginalizacją społeczną i w y k l u c z e n i e m społecznym, 

- Przeciwdziałanie p r z e m o c y d o m o w e j , 
- O g r a n i c z a n i e dostępności d o a l k o h o l u i s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h szczególnie osób 

młodych, 
- E l i m i n o w a n i e z r y n k u a l k o h o l o w e g o naruszeń p r a w a , które w y n i k a z przepisów 

U s t a w y o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i , 
- Reintegrację społeczną i zawodową osób uzależnionych, 
- P o d n o s z e n i e k w a l i f i k a c j i osób pracujących w o b s z a r z e p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania 

problemów a l k o h o l o w y c h , 
- B u d o w a n i e s k u t e c z n y c h f o r m k o n t r o l i n a d s z k o d l i w y m postępowaniem 

nadużywających a l k o h o l , 
- P o d e j m o w a n i e działań mających n a c e l u z m n i e j s z a n i e l i c z b y nietrzeźwych 

użytkowników dróg. 

5 . REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ, LOKALNA LISTA ZASOBÓW 

R e a l i z a t o r e m p r o g r a m u j e s t B u r m i s t r z G m i n y D o b r z y c a z a pośrednictwem w s z y s t k i c h 
j e d n o s t e k podległych, d o których należą: 
1 . G m i n n a K o m i s j a Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h działająca w 

o p a r c i u o r e g u l a m i n określający z a s a d y f u n k c j o n o w a n i a w z a k r e s i e : 
- i n i c j o w a n i a i k o o r d y n o w a n i a p o l i t y k i g m i n y w o b e c problemów a l k o h o l o w y c h w 

g m i n i e D o b r z y c a ; 
- p r o w a d z e n i e k o n t r o l i p r z e s t r z e g a n i a warunków sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h 

w g m i n i e D o b r z y c a ; 
- występowanie z w y t y c z a n i e m priorytetów g m i n n e g o p r o g r a m u p r o f i l a k t y k i i 

rozwiązywania p r o b l e m ó w a l k o h o l o w y c h . 

2 . K o o r d y n a t o r o d p o w i e d z i a l n y z a prawidłową realizację p r o g r a m u rozwiązywania 
problemów a l k o h o l o w y c h . 

3 . P u n k t K o n s u l t a c y j n o - I n f o r m a c y j n y d l a osób z p r o b l e m a m i a l k o h o l o w y m i i i n n y m i 
uzależnieniami d l a mieszkańców g m i n y D o b r z y c a , p s y c h o l o g - t e r a p e u t a uzależnień. 

4. G m i n n y Ośrodek P o m o c y Społecznej w D o b r z y c y . 
5 . Świetlica Środowiskowa w D o b r z y c y . 
6 . G m i n n e C e n t r u m K u l t u r y . 
7 . Placówki oświatowe: G i m n a z j u m w D o b r z y c y , Szkoła P o d s t a w o w a w D o b r z y c y , 

G a l e w i e , K a r m i n i e , Koźmińcu i L u t y n i . 
8 . K o m e n d a P o w i a t o w a P o l i c j i w P l e s z e w i e , P o s t e r u n e k P o l i c j i w D o b r z y c y . 
9 . U c z e s t n i c t w o osób uzależnionych i współuzależnionych w s p o t k a n i a c h A A , A L . - A n o n 

w K o w a l e w i e , w P o r a d n i O d w y k o w e j w P l e s z e w i e , s p o t k a n i a c h trzeźwościowych 
S t o w a r z y s z e n i a A Z Y M U T w P l e s z e w i e , 

1 0 . D w a N i e p u b l i c z n e Zakłady O p i e k i Z d r o w o t n e j l e k a r z y r o d z i n n y c h w D o b r z y c y . 
U . I n n e k o m p e t e n t n e p o d m i o t y , którym z l e c a n e są z a d a n i a w o b s z a r z e g m i n n e g o 

p r o g r a m u . 
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6 . ŹRÓDŁA I ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU 
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ 

1 . Środki n a realizację G m i n n e g o P r o g r a m u P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h pochodzą z opłat z a z e z w o l e n i a n a sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h , 
mogą być również z a s i l a n e d o t a c j a m i z zewnątrz o r a z d a r o w i z n a m i sponsorów. 

2 . W y d a t k i p r z e z n a c z o n e n a realizację zadań własnych g m i n y wynikających z u s t a w y o 
w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i o r a z n i n i e j s z e g o 
p r o g r a m u , u j m u j e się c o r o c z n i e w p l a n i e budżetu G m i n y w d z i a l e 8 5 1 - o c h r o n a 
z d r o w i a , rozdział 8 5 1 5 4 - przeciwdziałanie a l k o h o l i z m o w i o r a z rozdział 8 5 1 5 3 -
przeciwdziałanie n a r k o m a n i i . 

3 . D y s p o n e n t e m w / w środków j e s t B u r m i s t r z G m i n y realizujący z a d a n i a z g o d n i e z 
przyjętym P r o g r a m e m P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów Uzależnień o r a z 
p r e l i m i n a r z e m wydatków stanowiących załącznik o d n i n i e j s z e g o p r o g r a m u . 
U r u c h o m i e n i e środków następuje n a p o d s t a w i e u m o w y , p o r o z u m i e n i a l u b z l e c e n i a . 

4 . Przykłady zadań, które nie mają związku z profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych i nie powinny być finansowane w ramach gminnych 
programów 
- u t r z y m a n i e b o i s k a , b u d o w a placów z a b a w i b o i s k s p o r t o w y c h , b u d o w a 
- l o d o w i s k a u t r z y m a n i e pływalni, f i n a n s o w a n i e m i a s t e c z k a r o w e r o w e g o , 
- d o f i n a n s o w a n i e sprzętu s p o r t o w e g o , r e h a b i l i t a c y j n e g o , d o f i n a n s o w a n i e 
- kosztów d o j a z d u n a terapię. 
- m o n i t o r i n g m i e j s k i 
- s z c z e p i e n i a o c h r o n n e 
- p r o w a d z e n i e o g r z e w a l n i d l a osób b e z d o m n y c h 
- f u n k c j o n o w a n i e i z b wytrzeźwień 
- wynagrodzeń a p a r a t u urzędniczego klubów i stowarzyszeń, 
- wyjazdów z a g r a n i c z n y c h , b e z względu n a c e l , 
- programów, które w s w o i c h założeniach uwzględniają z y s k , 
- działalności g r u p y A A gdyż naruszałoby t o z a s a d y i d e o w e t e g o r u c h u , 
- i n d y w i d u a l n e j p o m o c y m a t e r i a l n e j j a k i m k o l w i e k o s o b o m , 
- d e l e g a c j i d l a działaczy l u b członków o r g a n i z a c j i ( z wyjątkiem przypadków 
- o d d e l e g o w a n i a n a k u r s y i s z k o l e n i a s p e c j a l i s t y c z n e ) 

5 . R e a l i z a c j a n i n i e j s z e g o P r o g r a m u następuje p o p r z e z : 
- f i n a n s o w a n i e o f e r t l u b i c h z a k u p o d osób p r a w n y c h i f i z y c z n y c h n a p o d s t a w i e 

umów c y w i l n o p r a w n y c h o r a z nadzór n a d realizacją t y c h zadań, 
- ogłaszanie konkursów o f e r t n a t e m a t y c z n e z a d a n i a p r o g r a m u , t w o r z e n i e b a z y 

m e r y t o r y c z n e j , o r g a n i z a c y j n e j i m a t e r i a l n e j d o r e a l i z a c j i p r o g r a m u . 

ROZDZIAŁ II 
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

ZADANIE 1 
ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ DLA OSÓB 
UZALEŻNIONYCH. 
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Uzależnienie o d a l k o h o l u j e s t z a b u r z e n i e m p s y c h i c z n y m i z a b u r z e n i e m 
z a c h o w a n i a , które w P o l s c e d i a g n o z u j e się n a p o d s t a w i e Międzynarodowej S t a t y s t y c z n e j 
K l a s y f i k a c j i Chorób i Problemów Z d r o w o t n y c h . W p r o c e s i e d i a g n o z o w a n i a uczestniczą 
l e k a r z e p s y c h i a t r z y ,specjaliści p s y c h o t e r a p i i uzależnień i p s y c h o l o g o w i e z 
doświadczeniem k l i n i c z n y m . D o o s t a t e c z n e g o p o s t a w i e n i a d i a g n o z y dotyczącej 
r o z p o z n a n i a uzależnienia o d a l k o h o l u u p r a w n i o n y j e s t l e k a r z . 
Dostępność i w y s o k a jakość p r o f e s j o n a l n e j t e r a p i i uzależnień w a r u n k u j e skuteczność 
w s z y s t k i c h i n n y c h działań p o d e j m o w a n y c h n a r z e c z osób p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m i 
członków i c h r o d z i n . 

Z a d a n i e będzie r e a l i z o w a n e p o p r z e z : 
1 . Realizację programów t e r a p i i , udział osób p o l e c z e n i u o d w y k o w y m w ośrodkach 

l e c z e n i a uzależnień w g r u p i e A A , k i e r o w a n i e n a t e r a p i e z b i o r o w e w P o r a d n i 
O d w y k o w e j w P l e s z e w i e , w s k a z y w a n i e również i n n y c h p o r a d n i , m i e j s c , możliwości 
służących d a l s z e m u z d r o w i e n i u r e h a b i l i t a c j i społecznej i r o d z i n n e j . 

2 . P o d t r z y m y w a n i e a b s t y n e n c j i . 
3 . I n d y w i d u a l n a p s y c h o t e r a p i a osób uzależnionych. 
4 . P r o w a d z e n i e p u n k t u k o n s u l t a c y j n o - i n f o r m a c y j n e g o d l a osób z p r o b l e m e m 

a l k o h o l o w y m o r a z i n n y c h uzależnień, którego z a d a n i e m j e s t z d i a g n o z o w a n i e 
problemów całej r o d z i n y i z a p l a n o w a n i e p o m o c y d l a w s z y s t k i c h j e j członków o r a z 
p o d e j m o w a n i e prób z d i a g n o z o w a n i a i n n y c h problemów t y c h r o d z i n , którymi mogą 
być p r z e m o c , z a n i e d b y w a n i e d z i e c i , p r o b l e m pijących nastolatków, ubóstwo. P o n a d t o 
w p u n k c i e j e s t dostępna b a z a adresów i o f e r t placówek p o m o c o w y c h n a t e r e n i e 
p o w i a t u , województwa. 

5 . F i n a n s o w a n i e bieżącej działalności w / w p u n k t u . 
6 . M o t y w o w a n i e osób uzależnionych i współuzależnionych d o podjęcia d o b r o w o l n e g o 

l e c z e n i a o d w y k o w e g o , p s y c h o t e r a p i i . U d z i e l a n i e w s p a r c i a o s o b o m p o zakończeniu 
l e c z e n i a o d w y k o w e g o ( r o z m o w y podtrzymujące), u r u c h o m i e n i e g r u p y w s p a r c i a . 

7 . K o m p l e t o w a n i e materiałów d o w o d o w y c h o o s o b a c h uzależnionych. 
8 . P r o w a d z e n i e r o z m ó w z o s o b a m i n a d u ż y w a j ą c y m i i u z a l e ż n i o n y m i o d a l k o h o l u o r a z 

członkami i c h r o d z i n . 
9 . K i e r o w a n i e osób realizujących z a d a n i a g m i n n e g o p r o g r a m u n a s z k o l e n i a , 

d o f i n a n s o w a n i e szkoleń z z a k r e s u p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów 
uzależnień. 

1 0 . Współpraca z P o r a d n i a m i L e c z e n i a Uzależnień w P l e s z e w i e , D i e c e z j a l n y m Ośrodkiem 
D u s z p a s t e r s t w a Trzeźwości w K o w a l e w i e , S z p i t a l e m P s y c h i a t r y c z n y m w Sokołówce, 
Oddziałem o d w y k o w y m w Murowańcu, z Oddziałem O d w y k o w y m S z p i t a l a 
P s y c h i a t r y c z n e g o w Kościanie, C h a r c i c a c h , z e s t o w a r z y s z e n i e m K A R A N , A z y m u t o r a z 
s t o w a r z y s z e n i a m i prowadzącymi szkoły n a t e r e n i e n a s z e j g m i n y , E T O H i i n n y m i 
zajmującymi się problematyką uzależnień w P o l s c e . 

1 1 . Doraźne powoływanie zespołów, realizujących z a d a n i a p r o g r a m u . 
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Z A D A N I E 2 
U D Z I E L E N I E R O D Z I N O M , W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ P R O B L E M Y A L K O H O L O W E 
P O M O C Y PSYCHOSPOŁECZNEJ I P R A W N E J , A W SZCZEGÓLNOŚCI O C H R O N Y 
P R Z E D PRZEMOCĄ W R O D Z I N I E . 

Nadużywanie a l k o h o l u p r z e z j e d n e g o z członków r o d z i n y d e s t a b i l i z u j e 
f u n k c j o n o w a n i e całego s y s t e m u r o d z i n n e g o . Konsekwencją życia z p a r t n e r e m 
nadużywającym a l k o h o l u może być t z w . współuzależnienie . Współuzależnienie n i e j e s t 
chorobą - t o e f e k t p r z y s t o s o w a n i a się d o s y t u a c j i p r o b l e m o w e j . O s o b y współuzależnione 
t r a k t o w a n e są j a k o d r u g a , równie ważna j a k o s o b y uzależnione, g r u p a pacjentów . I s t o t n e 
z p u n k t u w i d z e n i a trwałości i jakości życia r o d z i n y z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m j e s t 
objęcie pomocą terapeutyczną całej r o d z i n y . E f e k t e m doświadczeń w y n i e s i o n y c h z życia 
w r o d z i n i e z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m może być powstały n a t y m t l e zespół zaburzeń 
p r z y s t o s o w a n i a n a z y w a n y s y n d r o m e m D D A (dorosłe d z i e c i alkoholików). D z i e c i 
wychowujące się w r o d z i n a c h z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m żyją w s t a n i e c h r o n i c z n e g o 
napięcia i s t r e s u , doświadczają w i e l u t r a u m a t y c z n y c h s y t u a c j i związanych z c h a o s e m i 
a w a n t u r a m i w d o m u , a w związku z b r a k i e m o p a r c i a z e s t r o n y dorosłych żyją w 
p o c z u c i u b r a k u bezpieczeństwa e m o c j o n a l n e g o i f i z y c z n e g o , c o p o w o d u j e określone 
z a b u r z e n i a e m o c j o n a l n e i p s y c h i c z n e . Z a b u r z e n i a życia r o d z i n n e g o wynikają z c h o r o b y 
a l k o h o l o w e j sprawiają, że d z i e c i n i e mogą liczyć n a w s p a r c i e i p o m o c b l i s k i c h , d l a t e g o 
t a k a p o m o c m u s i nadejść z zewnątrz. U d z i e l a n i e p o m o c y r o d z i n o m , w której występują 
p r o b l e m y a l k o h o l o w e s t a n o w i p r i o r y t e t o w e z a d a n i e p r o g r a m u . 

Z a d a n i e będzie r e a l i z o w a n e p o p r z e z : 
1 . P o m o c d z i e c i o m z r o d z i n z p r o b l e m e m związanym z uzależnieniem: 

a ) d o s t a r c z a n i e p o z y t y w n y c h wzorców spędzania w o l n e g o c z a s u n a b a z i e świetlic 
środowiskowych i p r a c o w n i p r o f i l a k t y c z n y c h działających n a t e r e n i e szkół 
p o d s t a w o w y c h i g i m n a z j u m o r a z świetlicy środowiskowej działające p r z y p u n k c i e 
i n f o r m a c y j n o - k o n s u l t a c y j n y m . W r a m a c h p r o w a d z o n y c h zajęć r e a l i z o w a n e będą 
p r o g r a m y p r o f i l a k t y c z n e , zajęcia s p o r t o w o - r e k r e a c y j n e , zajęcia rozwijające 
zdolności i z a i n t e r e s o w a n i a d z i e c i , 

b ) o r g a n i z a c j a i f i n a n s o w a n i e w y p o c z y n k u l e t n i e g o o r a z o p i e k i w c z a s i e f e r i i 
z i m o w y c h d l a d z i e c i i młodzieży z r o d z i n dotkniętych p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m , a 
także pochodzących z r o d z i n zagrożonych patologią w f o r m i e półkolonii, k o l o n i i 
bądź obozów. Przedsięwzięcia t e p o w i n n y zawierać p r o g r a m i s c e n a r i u s z e zajęć o 
t e m a t y c e p r o f i l a k t y c z n e j , 

c ) objęcie szczególną opieką psychologiczną i socjalną d z i e c i wychowujących się w 
r o d z i n a c h a l k o h o l o w y c h n a p o d s t a w i e r z e t e l n e j d i a g n o z y s y t u a c j i d z i e c k a , 

d ) p o d e j m o w a n i e działań o c h r o n n y c h s k i e r o w a n y c h d o d z i e c i i młodzieży 
eksperymentującej z e środkami p s y c h o a k t y w n y m i . 

2 . K o o r d y n o w a n i e działań dotyczących p o m o c y o f i a r o m p r z e m o c y p o p r z e z współpracę 
z Policją, G O P S , p r z e d s t a w i c i e l a m i służby z d r o w i a , szkołami, o r g a n i z a c j a m i 
pozarządowymi, o s o b a m i f i z y c z n y m i , p r a c o w n i k a m i P C P R realizującymi p r o g r a m y 
przeciwdziałania p r z e m o c y w r o d z i n i e . 

3 . Współpraca z p o d m i o t a m i tworzącymi s y s t e m p o m o c y o f i a r o m p r z e m o c y d o m o w e j w 
r a m a c h ogólnopolskiego P o g o t o w i a D l a O f i a r P r z e m o c y D o m o w e j „Niebieska L i n i a " . 

4. Działanie P u n k t u I n f o r m a c y j n o - K o n s u l t a c y j n e g o realizującego z a d a n i a związane z 
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pomocą prawną, psychologiczną terapeutyczną i doradczą d l a członków r o d z i n 
dotkniętych a l k o h o l i z m e m . 

5 . O p r a c o w a n i e materiałów i n f o r m a c y j n y c h o możliwościach u z y s k a n i a p o m o c y w 
D o b r z y c y , P l e s z e w i e i d a l e j . 

6 . P o w i e l a n i e materiałów i n f o r m a c y j n y c h , u l o t e k , b r o s z u r , plakatów d l a osób 
zagrożonych uzależnieniami. 

7 . F i n a n s o w a n i e szkoleń i kursów s p e c j a l i s t y c z n y c h zwiększających k o m p e t e n c j e 
d i a g n o z o w a n i a c h o r o b y a l k o h o l o w e j , p r z e m o c y w r o d z i n i e o r a z p o m o c y o f i a r o m 
p r z e m o c y . 

8 . C z y n n e włączenie się w realizację ogólnopolskich k a m p a n i i p r o f i l a k t y c z n y c h o r a z 
e d u k a c y j n y c h . 

9 . G r o m a d z e n i e a k t u a l n y c h i n f o r m a c j i n a t e m a t dostępnych m i e j s c p o m o c y i k o m p e t e n c j i 
służb i i n s t y t u c j i z t e r e n u g m i n y które p o w i n n y być włączone w systemową p o m o c d l a 
r o d z i n y . 

ZADANIE 3 
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ 
I EDUKACYJNEJ W SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I MŁODZI. 

N a p o j e a l k o h o l o w e są n a j b a r d z i e j rozpowszechnioną wśród p o l s k i e j młodzieży 
substancją psychoaktywną. Spożywanie a l k o h o l u p r z e z o s o b y niepełnoletnie upośledza 
czynności p o z n a w c z e : koncentrację u w a g i , zapamiętywania, u c z e n i a się rozwój k o n t r o l i 
e m o c j o n a l n e j . P r o w a d z i d o p o d e j m o w a n i a zachowań r y z y k o w n y c h , groźnych d l a życia i 
z d r o w i a , zakłóca p r o c e s r o z w o j o w y , może również powodować s p o w o l n i e n i e w z r o s t u i 
z a b u r z e n i a h o r m o n a l n e . 

P r z y k o n s t r u o w a n i u P r o g r a m u uwzględniono doświadczenia z l a t ubiegłych, z 
których w y n i k a , że n a j s k u t e c z n i e j s z a j e s t p r o f i l a k t y k a s k i e r o w a n a d o najmłodszej g r u p y 
odbiorców t j . d z i e c i i młodzieży. Z g o d n i e z Europejską Deklaracją w s p r a w i e A l k o h o l u 
„wszystkie d z i e c i i młodzież mają p r a w o d o w z r a s t a n i a w środowisku z a b e z p i e c z o n y m 
p r z e d n e g a t y w n y m i k o n s e k w e n c j a m i p i c i a a l k o h o l u i p o w i n n y być c h r o n i o n e p r z e d 
p r o m o w a n i e m napojów alkoholowych". 

Planując d o r e a l i z a c j i w r a m a c h P r o g r a m u działania s k i e r o w a n e d o d z i e c i i 
młodzieży , b r a n o p o d uwagę f a k t , iż osiągnięcie c e l u s t a n i e się o t y l e możliwe o i l e 
działania będą p r o w a d z o n e s y s t e m a t y c z n i e i p l a n o w o p r z y w y k o r z y s t a n i u różnych f o r m 
oddziaływań i s k i e r o w a n i u działań n a różne o b s z a r y . 

Z a d a n i e będzie r e a l i z o w a n e p o p r z e z : 
1 . T w o r z e n i e środowiska integrującego w s z y s t k i c h realizujących p r o g r a m y 

p r o f i l a k t y c z n e d l a d z i e c i i młodzieży z n a s z e j g m i n y . 
2 . R e a g o w a n i e n a p o t r z e b y wynikające z raportów P o l i c j i , i n f o r m a c j i szkół, l e k a r z y , 

p e d a g o g a , rodziców o zagrożeniach. 
3 . D o f i n a n s o w a n i e r e a l i z a c j i programów p r o f i l a k t y c z n y c h . 
4 . Z a k u p materiałów niezbędnych d o r e a l i z o w a n i a w / w programów. 
5 . E w a l u a c j a d i a g n o z o w a n i a i b a d a n i a skuteczności oddziaływań p r o f i l a k t y c z n y c h . 
6 . Z a k u p p r e n u m e r a t y c z a s o p i s m o r a z wyposażenie b i b l i o t e c z k i w literaturę fachową. 
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Inne formy oddziaływań profilaktycznych: 
1 . F i n a n s o w a n i e szkoleń d l a osób zajmujących się profilaktyką w c e l u w y p r a c o w a n i a 

standardów i z a s a d d l a realizatorów programów p r o f i l a k t y c z n y c h . 
2 . O r g a n i z o w a n i e i d o f i n a n s o w y w a n i e k a m p a n i i p r o f i l a k t y c z n y c h l o k a l n y c h i 

ogólnopolskich. 
3 . T w o r z e n i e warunków d o p o w s t a w a n i a a l t e r n a t y w n y c h m i e j s c spędzania c z a s u 

w o l n e g o d l a d z i e c i i młodzieży, u a t r a k c y j n i a n i e f o r m p r a c y w świetlicy środowiskowej 
4 . D o f i n a n s o w a n i e p r o f i l a k t y c z n y c h i t e r a p e u t y c z n y c h k o l o n i i , półkolonii, wyjazdów 

i n t e g r a c y j n y c h , w y c i e c z e k d l a d z i e c i i młodzieży. 
5 . S f i n a n s o w a n i e gorącej h e r b a t y , c i a s t k a d l a uczestników zajęć p r o f i l a k t y c z n y c h . 
6 . P r o m o c j a i m p r e z b e z a l k o h o l o w y c h i z d r o w e g o s t y l u życia: z a w o d y s p o r t o w e , 

k o n c e r t y , k o n k u r s y , p i k n i k i . 
7 . P r z e k a z y w a n i e i n s t r u k c j i i zaleceń s p r z e d a w c o m i właścicielom podmiotów 

handlujących n a p o j a m i a l k o h o l o w y m i . Z a o p a t r y w a n i e i c h w niezbędne brakujące 
materiały o s t r z e g a w c z e . 

8 . Objęcie zajęciami e d u k a c y j n y m i g r u p y osób i zawodów realizujących z a d a n i a 
g m i n n e g o p r o g r a m u p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h . 

9 . P o d e j m o w a n i e działań e d u k a c y j n y c h s k i e r o w a n y c h d o sprzedawców napojów 
a l k o h o l o w y c h o r a z działań k o n t r o l n y c h i i n t e r w e n c y j n y c h , mających n a c e l u 
o g r a n i c z a n i e dostępności napojów a l k o h o l o w y c h i p r z e s t r z e g a n i e z a k a z u sprzedaży 
a l k o h o l u o s o b o m poniżej 1 8 r o k u życia. 

1 0 . P r o w a d z e n i e badań związanych zwłaszcza z diagnozą zachowań p r o b l e m o w y c h , 
używaniem s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h p o d e j m o w a n y c h p r z e z młodzież o r a z 
ewaluacją programów p r o f i l a k t y c z n y c h 

ZADANIE 4 
WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEŃ I OSÓB 
FIZYCZNYCH SŁUŻĄCEJ ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ. 

S t o w a r z y s z e n i a a b s t y n e n c k i e podejmują aktywności u k i e r u n k o w a n e n a w s p i e r a n i e 
a b s t y n e n c j i i trzeźwienia, p o m o c w rozwiązywaniu różnorodnych problemów, 
n a w i ą z y w a n i e k o n t a k t u z o s o b a m i uzależnionymi, m o t y w o w a n i e i c h d o l e c z e n i a 
o d w y k o w e g o . Podejmują też i n t e r w e n c j e w o b e c osób borykających się z p r o b l e m e m 
a l k o h o l o w y m . Organizują różnego r o d z a j u zajęcia r e h a b i l i t a c y j n e s k i e r o w a n e d o osób 
uzależnionych i członków i c h r o d z i n , ucząc umiejętności p s y c h o l o g i c z n y c h , społecznych i 
p r a k t y c z n y c h . Oddziaływania t e są n i e z w y k l e i s t o t n y m e l e m e n t e m w p r o c e s i e 
z d r o w i e n i a , zapobiegają w y k l u c z e n i u społecznemu i zapewniają integrację społeczną 
o s o b o m z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m . 

S t o w a r z y s z e n i a prowadzą również n i e z w y k l e c e n n e działania z z a k r e s u 
p r o m o w a n i a z d r o w e g o i trzeźwego s t y l u życia d l a osób dorosłych , a l e również d z i e c i i 
młodzieży. 

Zadanie będzie realizowane poprzez: 
1 . Współpracę z e s t o w a r z y s z e n i a m i i i n n y m i o r g a n i z a c j a m i działającymi n a r z e c z 

rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h . 
2 . W s p i e r a n i e f i n a n s o w e i o r g a n i z a c y j n e i n s t y t u c j i , stowarzyszeń i o r g a n i z a c j i . 
3 . Wymianę i n f o r m a c j i i doświadczeń 
4 . Współpracę i w s p i e r a n i e ruchów s a m o p o m o c o w y c h . Współpraca z grupą A A , A L . -
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A N O N w K o w a l e w i e , z b i o r o w e w y j a z d y członków r o d z i n d y s f u n k c y j n y c h , 
m o t y w o w a n i e d o b r a n i a udziału w t y c h s p o t k a n i a c h . 

5 . Uświadamianie p o z y t y w n e j r o l i g r u p r o z w o j u d u c h o w e g o , s p o n s o r a , wzmacniającej 
r o l i t e r a p i i , g r u p y w s p a r c i a . 

6 . Współorganizację przedsięwzięć o c h a r a k t e r z e p o m o c o w y m , e d u k a c y j n y m o r a z 
p r o f i l a k t y c z n y m r e a l i z o w a n y m p r z e z i n s t y t u c j e i służby. 

ZADANIE 5 
PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIĄZKU 
Z NARUSZENIEM PRZEPISÓW OKREŚLONYCH W ART.131 I 15 USTAWY ORAZ 
WYSTĘPOWANIE PRZED SĄDEM W CHARAKTERZE OSKARŻYCIELA 
PUBLICZNEGO. 

W p r z y p a d k u złamania z a k a z u sprzedaży a l k o h o l u n i e l e t n i m l u b nietrzeźwym, n a 
k r e d y t l u b pód z a s t a w o r a z złamania zakazów p r o m o c j i i r e k l a m y napojów a l k o h o l o w y c h 
g m i n a może podejmować i n t e r w e n c j e o r a z występować p r z e d sądem j a k o oskarżyciel 
p u b l i c z n y . 

Postępowanie z t e g o z a k r e s u p r o w a d z o n e j e s t n a p o d s t a w i e przepisów 
o postępowaniu k a r n y m . S p r a w y w których g m i n a występuje j a k o oskarżyciel p u b l i c z n y , 
odbywają się w t r y b i e u p r o s z c z o n y m . W n i e s i e n i e a k t u oskarżenia d o sądu m u s i być 
p o p r z e d z o n e p r z e p r o w a d z e n i e m postępowania d o w o d o w e g o . 

Zadanie będzie realizowane poprzez: 
1 . S z k o l e n i e sprzedawców prowadzących sprzedaż napojów a l k o h o l u w z a k r e s i e 

p r z e s t r z e g a n i a u s t a w y o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i . 
2 . P o d e j m o w a n i e działań k o n t r o l n y c h i i n t e r w e n c y j n y c h w s t o s u n k u d o podmiotów 

prowadzących sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h w z a k r e s i e objętym ustawą. 
3 . I n t e r w e n i o w a n i e w s y t u a c j a c h łamania u s t a w o w e g o z a k a z u sprzedaży a l k o h o l u 

n i e l e t n i m i nietrzeźwym o r a z n a k r e d y t i p o d z a s t a w . 
4 . Włączenie się w ogólnopolskie i r e g i o n a l n e k a m p a n i e mające n a c e l u z a p o z n a n i e 

s p o ł e c z e ń s t w a z p r a w n y m i r e g u l a c j a m i z z a k r e s u p r o b l e m a t y k i a l k o h o l o w e j . 

5 . K o n t r o l o w a n i e placówek p o d kątem z a k a z u r e k l a m y . 

ROZDZIAŁ III 
KOMPETENCJE CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

U s t a w o d a w c a w a r t . 4 1 u s t . 4 u s t a w y o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
a l k o h o l i z m o w i j e d n o z n a c z n i e w y m a g a , a b y o s o b y wchodzące w skład g m i n n e j k o m i s j i 
rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h posiadały o d p o w i e d n i e p r z e s z k o l e n i e z 
z a k r e s u p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h . N a liście t y c h 
p o d s t a w o w y c h k o m p e t e n c j i p o w i n n y znaleźć się t a k i e z a g a d n i e n i a j a k : 

- uzależnienie o d a l k o h o l u , l e c z e n i e osób uzależnionych, p i c i e r y z y k o w n e i 
s z k o d l i w e o r a z s t r a t e g i a p o m o c y , 

- r o d z i n a z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m , w t y m współuzależnienie, 
- s y t u a c j a d z i e c i wychowujących się w r o d z i n a c h z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m 
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o r a z s t r a t e g i a p o m o c y , 
- z j a w i s k o p r z e m o c y w r o d z i n i e - a s p e k t y p r a w n e i p s y c h o l o g i c z n e , p r a c a w 

zespołach i n t e r d y s c y p l i n a r n y c h i g r u p a c h r o b o c z y c h , p r o c e d u r a N I E B I E S K I E J 
K A R T Y , 

- s k u t e c z n e s t r a t e g i e p r o f i l a k t y c z n e , w i e d z a o c z y n n i k a c h r y z y k a i c z y n n i k a c h 
chroniących, p r o f i l a k t y k a s z k o l n a , środowiskowa i r o d z i n n a , 

- s y s t e m rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h w P o l s c e o r a z b u d o w a n i e 
g m i n n y c h programów i i c h e w a l u a c j a , 

- z a s a d y w y d a w a n i a i c o f a n i a zezwoleń o r a z p r o w a d z e n i e k o n t r o l i punktów 
sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h , 

- l o k a l n e s t r a t e g i e o g r a n i c z e n i a dostępności a l k o h o l u , w t y m zawartość 
m e r y t o r y c z n a uchwał p o d e j m o w a n y c h p r z e z r a d y g m i n n a p o d s t a w i e u s t a w i e o 
w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i , 

- k o n t a k t z k l i e n t e m g m i n n e j komisji-osobą uzależnioną, współuzależnioną, osobą 
doświadczającą p r z e m o c y i stosującą p r z e m o c ( d o t y c z y t o p r z e d e w s z y s t k i m t y c h z 
członków k o m i s j i , którzy t a k i e r o z m o w y prowadzą). 

- W s z y s c y członkowie k o m i s j i , niezależnie o d t e g o , j a k i e z a w o d y reprezentują, 
p o w i n n i posiadać p r z y n a j m n i e j podstawową interdyscyplinarną wiedzę z z a k r e s u 
rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h w społeczności l o k a l n e j . K o m i s j a 
b o w i e m działa k o l e g i a l n e , a t o o z n a c z a , że w s z y s c y j e j członkowie głosują (wydają 
o p i n i e ) n a d p r o j e k t e m g m i n n e g o p r o g r a m u . W a r t o też zwrócić uwagę n a 
konieczność s y s t e m a t y c z n e g o p o d n o s z e n i a s w o i c h k w a l i f i k a c j i , ponieważ wciąż 
pojawiają się n o w e m e t o d y p r a c y w z a k r e s i e rozwiązywania problemów 
a l k o h o l o w y c h . 

ROZDZIAŁ IV 
ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

1 . U s t a l a się następujące z a s a d y w y n a g r a d z a n i a członków G m i n n e j K o m i s j i 

Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h : 
a ) W y n a g r o d z e n i e członka G K R P A s t a n o w i wysokość sześciu d i e t p r a c o w n i c z y c h 

określonych każdorazowo w zarządzeniu M i n i s t r a P r a c y i P o l i t y k i S o c j a l n e j w 
s p r a w i e d i e t i i n n y c h należności z tytułu podróży służbowych n a o b s z a r z e k r a j u , 

b ) Określone powyżej w y n a g r o d z e n i e przysługuje z a miesiąc, w którym członkowie 
K o m i s j i w y k o n y w a l i czynności związane z p r a c a m i K o m i s j i , 

c ) W y n a g r o d z e n i e s e k r e t a r z a k o m i s j i w y n o s i 2 0 0 % w y n a g r o d z e n i a członka G K R P A . 
2 . Członkowie G m i n n e j K o m i s j i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h , o r a z o s o b y 

z a t r u d n i o n e w p u n k c i e k o n s u l t a c y j n o - i n f o r m a c y j n y m d o s p r a w uzależnień mogą 
otrzymać z w r o t kosztów podróży . W y k o n y w a n i e p r z e z członka G m i n n e j K o m i s j i 
Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h o r a z o s o b y z a t r u d n i o n e w p u n k c i e 
k o n s u l t a c y j n o - i n f o r m a c y j n y m obowiązków związanych z realizacją zadań w t e j 
k o m i s j i wiąże się z koniecznością wyjazdów p o z a Dobrzycę n p . s z k o l e n i a , k o n t r o l e 
punktów sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h i t p . 
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PRELIMINARZ 
potrzeb finansowych na rok 2016 niezbędnych do realizacji 

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień 

PRZYCHODY: 
Wpływy z opłat z a z e z w o l e n i a n a sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h : PLAN 85.487,00 zł 

WYDATKI: 

Lp. 
Potrzeby finansowane na rok 2016 wynikające z Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Uzależnień i związane z działalnością G K R P A 

Wysokość kwoty 
przewidywanej 

na realizację 
zadania 

1. WYNAGRO­
DZENIA OSOBOWE 

- w y n a g r o d z e n i a o s o b o w e pracowników 

36.000 zł 

2. DODATKOWE 
WYNAGRODZENIE 

- d o d a t k o w e w y n a g r o d z e n i e r o c z n e 

2.850 zł 

3. ZUS - składki n a u b e z p i e c z e n i a społeczne 6.500 zł 

4. FUNDUSZ PRACY - składki n a F u n d u s z P r a c y 1.100 zł 

5. UMOWY 
ZLECENIA 

- dyżury p s y c h o l o g a w P u n k c i e K o n s u l t . - I n f . 
- dyżury, p o r a d y p r a w n i k a 
- r e a l i z a c j a i k o o r d y n o w a n i e G m i n n e g o 

P r o g r a m u Rozwiązywania. Problemów 
A l k o h o l o w y c h 

- p r a c e G K R P A , 
- b a d a n i a osób uzależnionych w c e l u 

w y d a n i a o p i n i i zespołu biegłych o o s o b a c h 
k i e r o w a n y c h d o sądu w c e l u p r z y m u s z e n i a 
i c h d o podjęcia l e c z e n i a o d w y k o w e g o 20.000 zł 

6. NARKOMANIA 
- o d r ę b n y 

P r o g r a m N a r k o m a n i i 

- materiały d y d a k t y c z n e , p r e l e k c j e f i l m o w e , 
k a m p a n i e , s z k o l e n i a , w a r s z t a t y , 

- s p o t k a n i a p r o f i l a k t y c z n e d l a rodziców 
i n a u c z y c i e l i z e s p e c j a l i s t a m i , 3.000 zł 

7. USŁUGI POZOSTAŁE - s p o t k a n i a p r o f i l a k t y c z n e d l a uczniów, 
- s z k o l e n i a sprzedawców napojów 

a l k o h o l o w y c h 
- s z k o l e n i a członków G K R P A , n a u c z y c i e l i , 

p e d a g o g a , pracowników G O P S , 
realizatorów s z k o l n y c h programów 
p r o f i l a k t y c z n y c h , i n n y c h , 

- opłaty z a dowóz d z i e c i n a s p o t k a n i a , 
w y j a z d y i n t e g r a c y j n e i t p . 

- k o l o n i e - półkolonie p r o f i l a k t y c z n e d l a 
d z i e c i z r o d z i n d y s f u n k c y j n y c h , 

- opłaty n a świetlicę d l a uczniów 
dojeżdżających d o P l e s z e w a 

- n a p r a w y sprzętu, urządzeń, m e b l i 8.787 zł 
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8. 
TELEFON 
INTERNET 

- opłaty z a t e l e f o n w P u n k c i e K o n s u l t . - I n f . 
i Świetlicy świadczonych w s t a c j o n a r n e j 
p u b l i c z n e j s i e c i t e l e f o n i c z n e j 

- opłaty z a I n t e r n e t i t e l . komórkowy 1.500 zł 

9. ENERGIA 
"ET r i / T n E L E K I K . 

- opłaty z a wykorzystaną energię elektryczną 
w świetlicy i P u n k c i e K o n s u l t . — I n f . 1.000 zł 

10. PODRÓŻE 
SŁUŻBOWE 

- d e l e g a c j e 

1.000 zł 

11. ZAKUPY - p a p i e r , materiały b i u r o w e d l a Świetlicy, 
P u n k t u K o n s u l t . - I n f . 

- p o m o c e d y d a k t y c z n e : p l a k a t y , g r y , a r t . d o 
d r u k a r e k , sprzęt 

- niezbędne części d o komputerów, k s e r a 
( t u s z , t o n e r ) i t p . 

- h e r b a t a , c u k i e r , c i a s t k a , słodkie poczęstunki 
świąteczne i i n n e niezbędne p r o d u k t y d l a 
d z i e c i uczęszczających d o świetlicy 
środowiskowej 

- środki czystości 2.000 zł 

12. RÓŻNE - u b e z p i e c z e n i e komputerów w świetlicy 
środowiskowej, 

- opłaty i składki 250 zł 

13. SZKOLENIA - s z k o l e n i a p r a c o w n i k a K G P P i R P A 1.500 zł 

R A Z E M : 85.487 zł 

KOTWICZĄCY 
I MIEJSKIEJ 

WitałiAP, łrolnkzak 
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