
Uchwała nr II/5/2014 
Rady Miejskej Gminy Dobrzyca 

z dnia 8 grudnia 2014 r. 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych na terenie Gminy Dobrzyca na 2015 rok. 

N a p o d s t a w i e a r t . 1 8 u s t . 2 p k t 1 5 u s t a w y z d n i a 8 m a r c a 1 9 9 0 r . o samorządzie 
g m i n n y m ( D z . U . z 2 0 1 3 r . , p o z . 5 9 4 z e z m . ) , a r t . 4 1 u s t . 1 -2 o r a z a r t . 1 8 2 u s t a w y 
z d n i a 2 6 października 1 9 8 2 r . o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
a l k o h o l i z m o w i ( D z . U . z 2 0 1 2 r . , p o z . 1 3 5 6 z e z m . ) u c h w a l a się, c o następuje: 

§1. 
P r z y j m u j e się P r o g r a m P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h 
n a t e r e n i e G m i n y D o b r z y c a n a 2 0 1 5 r o k w treści stanowiącej załącznik d o n i n i e j s z e j 
uchwały. 

§2. 
W y k o n a n i e uchwały p o w i e r z a się B u r m i s t r z o w i G m i n y D o b r z y c a . 

§3. 
Uchwała w c h o d z i w życie z d n i e m podjęcia i obowiązuje o d d n i a 1 s t y c z n i a 2 0 1 5 r . 
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WSTĘP 

Uzależnienie o d a l k o h o l u j e s t chorobą wieloczynnikową dotykającą l u d z i 
w różnym w i e k u , z różnym wykształceniem, o b u płci. Spożywanie a l k o h o l u 
w znaczący sposób wpływa n a jakość i r o d z a j f u n k c j o n o w a n i a człowieka. Sposób 
w j a k i a l k o h o l działa n a o r g a n i z m zależny j e s t o d w i e l u czynników, 
a w szczególności o d w i e k u , w a g i , ogólnej sprawności, p r z e m i a n y m a t e r i i , ogólnego 
s t a n u z d r o w i a o r g a n i z m u . Każde u p i c i e się p o w o d u j e z m i a n y w układzie 
n e r w o w y m , które porównywalne są z e z m i a n a m i d o których d o c h o d z i w c z a s i e 
w y l e w u . Współczesna n a u k a uważa zespół zależności a l k o h o l o w e j z a chorobę b i o -
psycho-społeczną, wyróżniającą się spośród i n n y c h chorób t y m , że n i e m a l u każdego 
a l k o h o l i k a p r z e b i e g a o n a i n a c z e j . J e s t t y l e p o s t a c i c h o r o b y a l k o h o l o w e j i l u j e s t 
paqentów. C h o r o b a t a w y d a j e się być reakcją n a interakcję czynników 
f i z j o l o g i c z n y c h , p s y c h o l o g i c z n y c h i społecznych. A l k o h o l i z m pociąga z a sobą l i c z n e , 
d a l e k o idące s k u t k i społeczne, dezorganizację r o d z i n y , d e s t r u k c y j n y wpływ 
n a środowisko w y c h o w a w c z e d z i e c i , z a n i e d b a n i e p r a c y , z a b u r z e n i a stosunków 
międzyludzkich, przestępczość - n i s z c z y człowieka. 

Z d a n i e m Światowej O r g a n i z a c j i Z d r o w i a n a d m i e r n e spożycie a l k o h o l u 
s t a n o w i j e d e n z najpoważniejszych problemów z d r o w o t n y c h n a s z y c h czasów 
. A l k o h o l z a j m u j e t r z e c i e m i e j s c e wśród czynników r y z y k a d l a z d r o w i a . P r o b l e m y 
związane z nadużywaniem a l k o h o l u obejmują z a t e m różne s f e r y życia człowieka, 
powodując s z k o d y : społeczne, z d r o w o t n e , j a k i p s y c h i c z n e . Dotyczą o n e zarówno 
k r a j u , społeczności l o k a l n e j , j a k i k o n k r e t n e j r o d z i n y . M o d e l p o m o c y o s o b o m 
uzależnionym i i c h r o d z i n o m p o w i n i e n z a t e m być d o s t o s o w a n y d o t a k i e g o właśnie 
s p o s o b u p o s t r z e g a n i a tejże c h o r o b y . 

R o z m i a r y szkód związane z nadużywaniem napojów a l k o h o l o w y c h mogą być 
z m n i e j s z o n e p r z e z skuteczną politykę spożywania a l k o h o l u . N a s z c z e b l u 
l o k a l n y m r e a l i z o w a n a j e s t o n a n a p o d s t a w i e G m i n n e g o P r o g r a m u P r o f i l a k t y k i 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Wychodzimy z założenia, iż istotna 
rolę o d g r y w a e d u k a c j a już o d o k r e s u szkoły p o d s t a w o w e j , o s t r z e g a n i e 
o szkodliwości spożywania a l k o h o l u i i n n y c h s u b s t a n c j i uzależniających 
n a o r g a n i z m człowieka, j a k i f u n k c j o n o w a n i e r o d z i n y i s z e r s z e j społeczności. 
O r g a n i z u j e m y k a m p a n i e l o k a l n e i u c z e s t n i c z y m y w ogólnopolskich „Zachowaj 
Trzeźwy Umysł", „NARKOTYKI? T O M N I E N I E KRĘCI", „PRZECIW P I J A N Y M 
K I E R O W C O M " , „PRZECIW P R Z E M O C Y " . 

P o z a p r z e k a z y w a n i e m w i e d z y n a t e m a t szkodliwości s u b s t a n c j i 
uzależniających, kładziemy także duży n a c i s k n a t w o r z e n i e d z i e c i o m i młodzieży 
a l t e r n a t y w n y c h f o r m spędzania c z a s u w o l n e g o . Z tą myślą o r g a n i z u j e m y działania 
p o p r z e z f u n k c j o n o w a n i e świetlicy środowiskowej, p r a c o w n i p r o f i l a k t y c z n y c h , 
d o f i n a n s o w a n i e p r o f i l a k t y c z n y c h i t e r a p e u t y c z n y c h k o l o n i i , półkolonii, w y c i e c z e k 
d l a uczniów, p r o m o w a n i e udziału d z i e c i w z a w o d a c h s p o r t o w y c h i t p . 

Skuteczność j a k i c h k o l w i e k działań p o d e j m o w a n y c h w o b e c osób 
uzależnionych, j a k i i c h r o d z i n , j e s t w a r u n k o w a n a p r z e z dostępność p r o f e s j o n a l n e j 
t e r a p i i . W związku z t y m s t a r a m y się pomagać t y m o s o b o m p o p r z e z r o z m o w y , 
m o t y w o w a n i e d o podjęcia l e c z e n i a , k i e r o w a n i e d o terapeutów, p o r a d n i o d w y k o w e j , 



zakładów l e c z e n i a uzależnień. Z a p e w n i a m y także dostępność p o r a d p r a w n i k a 
i p s y c h o l o g a . Współuczestniczymy w ogólnopolskiej w a l c e z d o p a l a c z a m i , 
stanowiącymi o g r o m n e zagrożenie d l a z d r o w i a i życia głównie d z i e c i i młodzieży, 
gdyż t o o n i należą d o g r u p y która najczęściej sięga p o t e środki p s y c h o a k t y w n e . 
Świadomi t y c h faktów, udostępniamy r o d z i c o m materiały i n f o r m a c y j n e n a t e m a t 
zagrożenia, j a k i e niosą d o p a l a c z e , o r g a n i z u j e m y s p o t k a n i a p r o f i l a k t y c z n o -
i n f o r m a c y j n e z e s p e c j a l i s t a m i , b y pokazać j a k o l b r z y m i p r o b l e m stanowią t e 
s u b s t a n c j e i j a k ważna j e s t czujność dorosłych w t y m z a k r e s i e . 

ROZDZIAŁ I 
1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

G m i n n y P r o g r a m P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów Uzależnień j e s t 
kontynuacją zadań r e a l i z o w a n y c h w D o b r z y c y o d 1 9 9 3 r . S t a n o w i s p i s działań 
będących jednocześnie z a d a n i a m i własnymi g m i n y w o b s z a r z e t y c h zagadnień 
społecznych, które będą r e a l i z o w a n e w 2 0 1 5 r . J e s t załącznikiem d o o p r a c o w a n e j 
„Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych G m i n y D o b r z y c a " . R e a l i z a t o r e m 
p r o g r a m u j e s t B u r m i s t r z G m i n y D o b r z y c a z a pośrednictwem w s z y s t k i c h j e d n o s t e k 
podległych. 

Z a p l a n o w a n e działania są r o k r o c z n i e p o d d a w a n e o c e n i e i u d o s k o n a l a n e , 
p o t o , b y r e a l i z a c j a j e g o celów przynosiła w y m i e r n e korzyści d l a poszczególnych 
g r u p mieszkańców n a s z e j G m i n y . 

P r o g r a m z a w i e r a z a d a n i a z g o d n e z ustawą o w y c h o w a n i u w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i o r a z z g o d n e z a r t . 1 0 u s t . 3 u s t a w y z d n i a 2 9 l i p c a 
2 0 0 5 r . o przeciwdziałaniu n a r k o m a n i i . 

Należą d o n i c h j a k o zadania własne gminy - następujące przedsięwzięcia: 
1 . Zwiększenie dostępności p o m o c y t e r a p e u t y c z n e j i r e h a b i l i t a c y j n e j d l a osób 

uzależnionych. 
2 . U d z i e l e n i e r o d z i n o m , w których występują p r o b l e m y uzależnień, p o m o c y 

p s y c h o l o g i c z n e j i p r a w n e j , a w szczególności o c h r o n y p r z e d przemocą. 
3 . P r o w a d z e n i e p r o f i l a k t y c z n e j działalności i n f o r m a c y j n e j i e d u k a c y j n e j w 

szczególności d l a d z i e c i i młodzieży. 
4 . W s p o m a g a n i e działalności i n s t y t u c j i , stowarzyszeń i osób f i z y c z n y c h , służącej 

rozwiązywaniu problemów uzależnień. 
5 . P o d e j m o w a n i e i n t e r w e n q ' i w związku z n a r u s z e n i e m przepisów określonych 

w a r t . 1 3 1 i 1 5 u s t a w y o r a z występowania p r z e d sądem w c h a r a k t e r z e 
oskarżyciela p u b l i c z n e g o . 

W s w e j k o n s t r u k c j i m e r y t o r y c z n e j p r o g r a m j e s t tożsamy z założeniami 
r e k o m e n d a c j i d o r e a l i z o w a n i a i f i n a n s o w a n i a g m i n n y c h programów o r a z 
programów z a l e c a n y c h p r z e z Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h a także K r a j o w e B i u r o D o S p r a w Przeciwdziałania N a r k o m a n i i . 



2. PODSTAWOWE PROBLEMY A L K O H O L O W E 
I I N N Y C H UZALEŻNIEŃ 

P o d s t a w o w e p r o b l e m y a l k o h o l o w e o r a z wynikające z i n n y c h uzależnień t o : 
1 . U s z k o d z e n i e z d r o w i a u dorosłych osób n a d m i e r n i e pijących. Uzależnienie o d 

a l k o h o l u t o c h o r o b a c h r o n i c z n a , postępująca i p o t e n c j a l n i e śmiertelna. 
A l k o h o l i z m należy d o problemów bio-psycho-społecznych. 

2 . S a m o z n i s z c z e n i e osób uzależnionych o d a l k o h o l u . Jes t t o około 2 % p o p u l a c j i . 
A około 1 6 % dorosłej p o p u l a c j i Polaków p r z e k r a c z a próg nadużywania a l k o h o l u . 
Największy w z r o s t w t y m z a k r e s i e o d n o t o w a n o wśród młodych k o b i e t . A c o 
t r z e c i a k o b i e t a ( 3 3 5 ) w w i e k u p r o k r e a c y j n y m ( 1 8 - 4 0 l a t ) p i j e a l k o h o l w c z a s i e 
ciąży. S k u t k i e m używania a l k o h o l u p r z e z k o b i e t y w ciąży może być Płodowy 
Zespół A l k o h o l o w y ( F A S ) występujący u j e j d z i e c k a . Około 7 0 % d z i e c i z F A S 
n i e osiąga n i g d y zdolności d o s a m o d z i e l n e g o życia. W P o l s c e c o r o k u r o d z i się 
około 9 0 0 d z i e c i z pełnoobjawowym F A S , którego wystąpienie j e s t w a r u n k o w a n e 
p r z e z spożycie n a w e t n i e w i e l k i e j d a w k i a l k o h o l u p r z e z kobietę w ciąży. 

3 . U s z k o d z e n i a r o z w o j u p s y c h o f i z y c z n e g o pijącej młodzieży. U około 1 5 % p o p u l a c j i 
w w i e k u pomiędzy 1 5 a 1 8 - t y m r o k i e m życia występują poważne s z k o d y . 

4 . U około 4 milionów osób dorosłych i d z i e c i występują s z k o d y p o d wpływem 
a l k o h o l u , a p r z e d e w s z y s t k i m s c h o r z e n i a p s y c h o s o m a t y c z n e , z a b u r z e n i a 
e m o c j o n a l n e s p o w o d o w a n e c h r o n i c z n y m s t r e s e m i przemocą, d e m o r a l i z a c j a , 
ubóstwo i obniżanie s z a n s osiągania sukcesów w p r a c y . 

5 . A l k o h o l o w a d e z o r g a n i z a c j a środowiska p r a c y i b e z r o b o t n y c h . S z k o d y związane 
z p i c i e m a l k o h o l u w m i e j s c u p r a c y obejmują p r z e d e w s z y s t k i m absencję, 
w y p a d k i i obniżenie wydajności p r a c y . Niepokojąco w y s o k i wskaźnik w z r o s t u 
pijących b o o 4 8 % występuje u osób b e z r o b o t n y c h . Nietrzeźwi u c z e s t n i c y r u c h u 
s p o w o d o w a l i 1 2 % ogółu wypadków. 

6 . Około 3 3 % sprawców p o d e j r z a n y c h o d o k o n a n i e przestępstw było p o d wpływem 
alkoholu: 
- p r z e m o c w r o d z i n a c h a l k o h o l o w y c h i nietrzeźwość w m i e j s c a c h p u b l i c z n y c h 

- p o l i c j a przeprowadziła p o n a d 8 6 tyś. i n t e r w e n c j i w s y t u a c j a c h p r z e m o c y w 
r o d z i n i e , p o d c z a s których s t w i e r d z o n o , że około 7 0 % osób będących p o d 
wpływem a l k o h o l u s t o s u j e p r z e m o c w o b e c s w o i c h najbliższych, a c o t r z e c i 
P o l a k p r z y n a j m n i e j r a z doznał p r z e m o c y z e s t r o n y najbliższych, 

- p r o w a d z e n i e pojazdów w s t a n i e nietrzeźwości. 
7 . N a r u s z e n i e p r a w a związane z h a n d l e m n a p o j a m i a l k o h o l o w y m i . 
8 . K o s z t y e k o n o m i c z n e : 

- k o s z t y l e c z e n i a osób p o w y p a d k a c h , 
- k o s z t y związane z działaniami w y m i a r u sprawiedliwości, o p i e k i społecznej 

i ubezpieczeń. K o s z t y t e przewyższają pięciokrotnie wpływy z tytułu a k c y z y 
o d sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h . 

9 . Około 8 0 % sprzedawców napojów a l k o h o l o w y c h łamie p r a w o sprzedając 
a l k o h o l o s o b o m n i e l e t n i m , p o n a d t o niepokojący j e s t także f a k t sprzedaży 
a l k o h o l u o s o b o m nietrzeźwym, bądź sprzedaży n a k r e d y t . 



1 0 . C o r a z większa liberalność, o g r a n i c z o n a czujność i przyzwolenierodziców n a p i c i e 
napojów a l k o h o l o w y c h , nadużywanie środków odurzających, leków b e z r e c e p t y 
p r z e z n i e l e t n i e d z i e c i . 

1 1 . W o s t a t n i c h l a t a c h wzrosła l i c z b a osób umierających z p o w o d u p r z e d a w k o w a n i a 
d o p a l a c z y , p r z e z sprzedawców określanych j a k o „produkty k o l e k c j o n e r s k i e " 
o r a z „nawozy d l a roślinek". D o p a l a c z e j e d n a k są n o w y m i n a r k o t y k a m i , i c h 
s u b s t y t u t a m i , „śmiercionośnym s t y l e m życia, który uzależnia i n i s z c z y 
spożywające j e o s o b y " . Zawierają o n e więcej składników niż n a r k o t y k i . W i c h 
skład mogą wchodzić między i n n y m i : ołów c z y p e s t y c y d y . T o właśnie n a d m i a r 
środków c h e m i c z n y c h p o w o d u j e poważne s k u t k i u b o c z n e . 

1 2 . Naglącym p r o b l e m e m j e s t f a k t , iż P o l s k a j e s t n a p i e r w s z y m m i e j s c u w E u r o p i e 
p o d względem k o n s u m p c j i leków b e z r e c e p t y w g r u p i e w i e k o w e j 1 5 i 1 6 l a t . 

3. D I A G N O Z A STANU PROBLEMÓW 
A L K O H O L O W Y C H 

A. Szacunkowe dane dotyczące populacji, w której występują różne kategorie 
problemów alkoholowych. 

Skala zjawiska alkoholizmu w Polsce ( s z a c u n k o w e d a n e P A R P A ) : 

- uzależnienie o d a l k o h o l u - o k . 8 0 0 t y s . ( 2 % p o p u l a c j i ) , 
- dorośli żyjący w o t o c z e n i u a l k o h o l i k a (współmałżonkowie, r o d z i c e ) - o k . 1 ,5 

m i n , 
- d z i e c i wychowujące się w r o d z i n a c h alkoholików - o k . 1 , 5 m i n , 
- o s o b y pijące s z k o d l i w i e - 2 - 2 , 5 m i n ( 5 - 7 % p o p u l a c j i ) , 
- ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym - razem 

o k . 2 m i n osób (dorosłych i d z i e c i ) 

B. Dane dotyczące konsumpcji alkoholu w Polsce: 

Tendencje: 
- m i n i m a l n i e postępujący s p a d e k k o n s u m p q ' i a l k o h o l u , 
- s p a d e k k o n s u m p c j i alkoholów w y s o k o p r o c e n t o w y c h , 
- n i e w i e l k i w z r o s t spożycia p i w a . 



Wykres 1 

Konsumpcja alkoholu w Polsce (w 1100% alk.na osobę powyżej 15 r.ż.) 
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1 0 

0,77 

M i o d y p i t n e i pozostałe w y r o b y 
w i n i a r s k i e 

i W i n o g r o n o w e 

l P i w o 

l N a p o j e s p i r y t u s o w e 

2008 2009 2010 2011 

Źródło: ZP PPS na podstawie GUS, 2011- dane wstępne 

Spożycie alkoholu w Polsce 

D a n e z 2 0 1 1 r . - o p u b l i k o w a n e w 2 0 1 2 r . ( W H O ) 
N a mieszkańca k r a j u powyżej 1 5 r o k u życia: 10,61.100% a l k o h o l u 
Średnia unijna: 10,85 1. 100% 



Wykres 2 

16,00 

Konsumpcja alkoholu w UE, Norwegii, Szwajcarii i Turcji 
(w 1100% alk. na osobę pow. 15 r.ż.) 

Żiódlo: Global I n f o r m a t i o n System on Alcoholti H e a l t h . ( W H O ) . 2 0 0 9 

C. Nietrzeźwość w miejscach publicznych a przestępstwa i wykroczenia. 

Tabela 1. Dane statystyczne dot. Gminy Dobrzyca - źródło: Posterunek Policji w Dobrzycy 

ROK 2013 DO 31.10.2014r. 
Liczba interwencji domowych 92 54 

I n t e r w e n c j e w m i e j s c a c h p u b l i c z n y c h 1 2 1 4 
Nietrzeźwi k i e r o w c y 3 9 2 8 
W y p a d k i s p o w o d o w a n e p r z e z nietrzeźwych 

D. Rynek alkoholowy na terenie gminy Dobrzyca 

Tabela 2. Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych stan na 28.11.14 r. 

ogółem Do 4,5% i piwo Od 4,5 % do 18% Powyżejl8% 
l.Detal 28 28 25 23 
2.Gastronomia 2 2 2 2 
3.Razem 30 30 27 25 



T a b e l a 3. Liczba wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w ciągu 2014 roku 

ogółem Do 4,5% i piwo Od 4,5% do 18% Powyżej 18% 

l . D e t a l 28 9 10 9 
2 . G a s t r o n o m i a 0 0 0 0 

R a z e m 28 9 10 9 

W t y m d w a p u n k t y n o w o powstałe: 
-PRZEDSIĘBIORSTWO H A N D L O W O - USŁUGOWE 
A R A M I R - J E N E R O W I C Z - R Y F A - SPÓŁKA J A W N A 

-„TABAK G R U P A " - SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚIĄ 
PROWADZĄCA DZIAŁALNOŚĆ GOSPODARCZĄ 

T a b e l a 4. Wartość alkoholu sprzedanego na terenie gminy w 2013 roku (na podstawie 
oświadczeń złożonych przez przedsiębiorców) 

1 . 2 . 3 . 4. 
d o 4,5% o d 4,5 d o 1 8 % p o w . 1 8 % r a z e m 

( o r a z p i w a ) ( z wyjątkiem p i w a ) 
2.124,445 zł 259,332 zł 2.116,731 zł 4.500,502 zł 

T a b e l a 5. Liczba wniosków przyjętych do realizacji przez GKRPA 

G K R P A 2 0 1 2 r . 2 0 1 3 r 2 0 1 4 r 
L I C Z B A WNIOSKÓW 5 6 2 

Wskaźnikiem problemów a l k o h o l o w y c h występujących w g m i n i e j e s t też l i c z b a 
wniosków d o l e c z e n i a o d w y k o w e g o , przyjętych d o r e a l i z a c j i p r z e z Gminną Komisję 
Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h 

T a b e l a 6. Liczba osób oraz udzielonych im porad w punkcie konsultacyjno - informacyjnym 
w 2013 r w poszczególnych kategoriach klientów 

L i c z b a osób L i c z b a p o r a d 
O s o b o m z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m 5 1 1 7 3 
Dorosłym członkom r o d z i n y o s o b y z 
p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m 

5 8 1 5 2 

O s o b o m doznającym p r z e m o c y w 
r o d z i n i e 

1 7 3 8 

O s o b o m stosującym p r z e m o c w 
r o d z i n i e 

8 1 9 



4. C E L E I ZAŁOŻENIA P R O G R A M U 

G m i n n y P r o g r a m P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h 
o r a z Przeciwdziałania N a r k o m a n i i w g m i n i e D o b r z y c a n a r o k 2 0 1 5 m a n a c e l u : 

- P r z y g o t o w a n i e młodego p o k o l e n i a d o z d r o w e g o trzeźwego s t y l u życia o r a z 
p o z b a w i o n e g o używania s u b s t a n q ' i p s y c h o a k t y w n y c h 

- Z m n i e j s z e n i e s k a l i nadużywania a l k o h o l u o r a z s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h , 
o g r a n i c z e n i a i c h n e g a t y w n y c h skutków, 

- Przeciwdziałania p r z e m o c y w r o d z i n i e o r a z w c z e s n a p r o f i l a k t y k a i e d u k a c j a 
w z a k r e s i e uzależnień, 

- P o m o c w rozwiązywaniu problemów a l k o h o l o w y c h o s o b o m pijącym a l k o h o l 
c z y zażywających s u b s t a n c j e p s y c h o a k t y w n e w sposób r y z y k o w n y l u b s z k o d l i w y 
o r a z członkom i c h r o d z i n doznającym szkód z t e g o p o w o d u , 

- P r o f i l a k t y k a i e d u k a c j a w środowisku l o k a l n y m w z a k r e s i e zagrożeń 
uzależnieniami z e szczególnym uwzględnieniem d z i e c i i młodzieży, 

- W s p i e r a n i e przedsięwzięć spędzania w o l n e g o c z a s u i p r o p a g o w a n i a z d r o w e g o 
t r y b u życia w o l n e g o o d nałogów u młodych i dorosłych mieszkańców g m i n y 
D o b r z y c a w c e l u o c h r o n y p r z e d marginalizacją społeczną i w y k l u c z e n i e m 
społecznym, 

- Przeciwdziałanie p r z e m o c y d o m o w e j , 
- O g r a n i c z a n i e dostępności d o a l k o h o l u i s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h szczególnie 

osób młodych, 
- E l i m i n o w a n i e z r y n k u a l k o h o l o w e g o naruszeń p r a w a , które w y n i k a z przepisów 

U s t a w y o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i , 
- Reintegrację społeczną i zawodową osób uzależnionych, 
- P o d n o s z e n i e k w a l i f i k a c j i osób pracujących w o b s z a r z e p r o f i l a k t y k i 

i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h , 
Budowanie skutecznych form kontroli n a d s z k o d l i w y m postępowaniem 
nadużywających a l k o h o l , 

- P o d e j m o w a n i e działań mających n a c e l u z m n i e j s z a n i e l i c z b y nietrzeźwych 
użytkowników dróg. 

5. R E A L I Z A T O R Z Y G M I N N E G O P R O G R A M U P R O F I L A K T Y K I 
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ, L O K A L N A 

LISTA ZASOBÓW 

R e a l i z a t o r e m p r o g r a m u j e s t B u r m i s t r z G m i n y D o b r z y c a z a pośrednictwem 
w s z y s t k i c h j e d n o s t e k podległych, d o których należą: 
1 . G m i n n a K o m i s j a Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h działająca w 

o p a r c i u o r e g u l a m i n określający z a s a d y f u n k c j o n o w a n i a w z a k r e s i e : 
- i n i c j o w a n i a i k o o r d y n o w a n i a p o l i t y k i g m i n y w o b e c problemów a l k o h o l o w y c h 

w g m i n i e D o b r z y c a ; 



- p r o w a d z e n i e k o n t r o l i p r z e s t r z e g a n i a warunków sprzedaży napojów 
a l k o h o l o w y c h w g m i n i e D o b r z y c a ; 

- występowanie z w y t y c z a n i e m priorytetów g m i n n e g o p r o g r a m u p r o f i l a k t y k i 
i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h . 

2 . K o o r d y n a t o r o d p o w i e d z i a l n y z a prawidłową realizację p r o g r a m u rozwiązywania 
problemów a l k o h o l o w y c h . 

3 . P u n k t K o n s u l t a c y j n o - I n f o r m a c y j n y d l a osób z p r o b l e m a m i a l k o h o l o w y m i i 
i n n y m i uzależnieniami d l a mieszkańców g m i n y D o b r z y c a , p s y c h o l o g - t e r a p e u t a 
uzależnień. 

4 . G m i n n y Ośrodek P o m o c y Społecznej w D o b r z y c y . 
5 . Świetlica Środowiskowa w D o b r z y c y . 
6 . G m i n n e C e n t r u m K u l t u r y . 
7 . Placówki oświatowe: G i m n a z j u m w D o b r z y c y , Szkoła P o d s t a w o w a w D o b r z y c y , 

G a l e w i e , K a r m i n i e , Koźmińcu i L u t y n i . 
8 . K o m e n d a P o w i a t o w a P o l i c j i w P l e s z e w i e , P o s t e r u n e k P o l i c j i w D o b r z y c y . 
9 . U c z e s t n i c t w o osób uzależnionych i współuzależnionych w s p o t k a n i a c h A A , A L . -

A n o n w K o w a l e w i e , w P o r a d n i O d w y k o w e j w P l e s z e w i e , s p o t k a n i a c h 
trzeźwościowych S t o w a r z y s z e n i a A Z Y M U T w P l e s z e w i e , 

1 0 . D w a N i e p u b l i c z n e Zakłady O p i e k i Z d r o w o t n e j l e k a r z y r o d z i n n y c h w D o b r z y c y . 
U . I n n e k o m p e t e n t n e p o d m i o t y , którym z l e c a n e są z a d a n i a w o b s z a r z e g m i n n e g o 

p r o g r a m u . 

6. ŹRÓDŁA I ZASADY FINANSOWANIA G M I N N E G O 
P R O G R A M U P R O F I L A K T Y K I I ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ 

1 . Środki n a realizaqę G m i n n e g o P r o g r a m u P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania 
Problemów A l k o h o l o w y c h pochodzą z opłat z a z e z w o l e n i a n a sprzedaż napojów 
a l k o h o l o w y c h , mogą być również z a s i l a n e d o t a c j a m i z zewnątrz o r a z 
d a r o w i z n a m i sponsorów. 

2 . W y d a t k i p r z e z n a c z o n e n a realizację zadań własnych g m i n y wynikających z 
u s t a w y o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i o r a z 
n i n i e j s z e g o p r o g r a m u , u j m u j e się c o r o c z n i e w p l a n i e budżetu G m i n y w d z i a l e 
8 5 1 - o c h r o n a z d r o w i a , rozdział 8 5 1 5 4 - przeciwdziałanie a l k o h o l i z m o w i o r a z 
rozdział 85153-przeciwdziałanie n a r k o m a n i i . 

3 . D y s p o n e n t e m w / w środków j e s t B u r m i s t r z G m i n y realizujący z a d a n i a z g o d n i e z 
przyjętym P r o g r a m e m P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów Uzależnień o r a z 
p r e l i m i n a r z e m wydatków stanowiących załącznik o d n i n i e j s z e g o p r o g r a m u . 
U r u c h o m i e n i e środków następuje n a p o d s t a w i e u m o w y , p o r o z u m i e n i a l u b 
z l e c e n i a . 

4 . N i e p r z e w i d u j e się f i n a n s o w a n i a : 
- wynagrodzeń a p a r a t u urzędniczego klubów i stowarzyszeń, 
- wyjazdów z a g r a n i c z n y c h , b e z względu n a c e l , 



- programów, które w s w o i c h założeniach uwzględniają z y s k , 
- działalności g r u p y A A gdyż naruszałoby t o z a s a d y i d e o w e t e g o r u c h u , 
- i n d y w i d u a l n e j p o m o c y m a t e r i a l n e j j a k i m k o l w i e k o s o b o m , 
- d e l e g a c j i d l a działaczy l u b członków o r g a n i z a c j i ( z wyjątkiem przypadków 

o d d e l e g o w a n i a n a k u r s y i s z k o l e n i a s p e c j a l i s t y c z n e ) 
5 . R e a l i z a c j a n i n i e j s z e g o P r o g r a m u następuje p o p r z e z : 

- f i n a n s o w a n i e o f e r t l u b i c h z a k u p o d osób p r a w n y c h i f i z y c z n y c h n a p o d s t a w i e 
umów c y w i l n o p r a w n y c h o r a z nadzór n a d realizacją t y c h zadań, 

- ogłaszanie konkursów o f e r t n a t e m a t y c z n e z a d a n i a p r o g r a m u , t w o r z e n i e 
b a z y m e r y t o r y c z n e j , o r g a n i z a c y j n e j i m a t e r i a l n e j d o r e a l i z a c j i p r o g r a m u . 

ROZDZIAŁ I I 
Z A D A N I A G M I N N E G O P R O G R A M U P R O F I L A K T Y K I 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW A L K O H O L O W Y C H 

ZADANIE 1 
ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ DLA OSÓB 
UZALEŻNIONYCH. 

Uzależnienie o d a l k o h o l u j e s t z a b u r z e n i e m p s y c h i c z n y m i z a b u r z e n i e m 
z a c h o w a n i a , które w P o l s c e d i a g n o z u j e się n a p o d s t a w i e Międzynarodowej 
S t a t y s t y c z n e j K l a s y f i k a c j i Chorób i Problemów Z d r o w o t n y c h . W p r o c e s i e 
d i a g n o z o w a n i a uczestniczą l e k a r z e p s y c h i a t r z y ,specjaliści p s y c h o t e r p i i uzależnień i 
p s y c h o l o g o w i e z doświadczeniem k l i n i c z n y m . D o o s t a t e c z n e g o p o s t a w i e n i a 
d i a g n o z y dotyczącej r o z p o z n a n i a uzależnienia o d a l k o h o l u u p r a w n i o n y j e s t l e k a r z . 

Dostępność i wysoka jakość profesjonalnej terapii uzależnień warunkuje 
skuteczność w s z y s t k i c h i n n y c h działań p o d e j m o w a n y c h n a r z e c z osób p r o b l e m e m 
a l k o h o l o w y m i członków i c h r o d z i n . 

Z a d a n i e będzie r e a l i z o w a n e p o p r z e z : 
1. Realizację programów t e r a p i i , udział osób p o l e c z e n i u o d w y k o w y m w ośrodkach 

l e c z e n i a uzależnień w g r u p i e A A , k i e r o w a n i e n a t e r a p i e z b i o r o w e w P o r a d n i 
O d w y k o w e j w P l e s z e w i e , w s k a z y w a n i e również i n n y c h p o r a d n i , m i e j s c , 
możliwości służących d a l s z e m u z d r o w i e n i u r e h a b i l i t a q i społecznej i r o d z i n n e j . 

2 . P o d t r z y m y w a n i e a b s t y n e n q ' i . 
3 . I n d y w i d u a l n a p s y c h o t e r a p i a osób uzależnionych. 
4 . P r o w a d z e n i e p u n k t u k o n s u l t a c y j n o - i n f o r m a c y j n e g o d l a osób z p r o b l e m e m 

a l k o h o l o w y m o r a z i n n y c h uzależnień, którego z a d a n i e m j e s t z d i a g n o z o w a n i e 
problemów całej r o d z i n y i z a p l a n o w a n i e p o m o c y d l a w s z y s t k i c h j e j członków 
o r a z p o d e j m o w a n i e prób z d i a g n o z o w a n i a i n n y c h problemów t y c h r o d z i n , 
którymi mogą być p r z e m o c , z a n i e d b y w a n i e d z i e c i , p r o b l e m pijących 



nastolatków, ubóstwo. P o n a d t o w p u n k c i e j e s t dostępna b a z a adresów i o f e r t 
placówek p o m o c o w y c h n a t e r e n i e p o w i a t u , województwa. 

5 . F i n a n s o w a n i e bieżącej działalności w / w p u n k t u . 
6 . M o t y w o w a n i e osób uzależnionych i współuzależnionych d o podjęcia 

d o b r o w o l n e g o l e c z e n i a o d w y k o w e g o , p s y c h o t e r a p i i . U d z i e l a n i e w s p a r c i a 
o s o b o m p o zakończeniu l e c z e n i a o d w y k o w e g o ( r o z m o w y podtrzymujące), 
u r u c h o m i e n i e g r u p y w s p a r c i a . 

7. K o m p l e t o w a n i e materiałów d o w o d o w y c h o o s o b a c h uzależnionych. 
8 . P r o w a d z e n i e rozmów z o s o b a m i nadużywającymi i uzależnionymi o d a l k o h o l u 

o r a z członkami i c h r o d z i n . 
9. K i e r o w a n i e osób realizujących z a d a n i a g m i n n e g o p r o g r a m u n a s z k o l e n i a , 

d o f i n a n s o w a n i e szkoleń z z a k r e s u p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów 
uzależnień. 

1 0 . Współpraca z P o r a d n i a m i L e c z e n i a Uzależnień w P l e s z e w i e , D i e c e z j a l n y m 
Ośrodkiem D u s z p a s t e r s t w a Trzeźwości w K o w a l e w i e , S z p i t a l e m 
P s y c h i a t r y c z n y m w Sokołówce, Oddziałem o d w y k o w y m w Murowańcu, 
z Oddziałem O d w y k o w y m S z p i t a l a P s y c h i a t r y c z n e g o w Kościanie, C h a r c i c a c h , 
z e s t o w a r z y s z e n i e m K A R A N , A z y m u t o r a z s t o w a r z y s z e n i a m i prowadzącymi 
szkoły n a t e r e n i e n a s z e j g m i n y , E T O H i i n n y m i zajmującymi się problematyką 
uzależnień w P o l s c e . 

11. Doraźne powoływanie zespołów, realizujących z a d a n i a p r o g r a m u . 

ZADANIE 2 
UDZIELENIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY 
ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOSPOŁECZNEJ I PRAWNEJ, A W 
SZCZEGÓLNOŚCI OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ W RODZINIE. 

Nadużywanie alkoholu przez jednego z członków rodziny d e s t a b i l i z u j e 
f u n k q ' o n o w a n i e całego s y s t e m u r o d z i n n e g o . Konsekwencją życia z p a r t n e r e m 
nadużywającym a l k o h o l u może być t z w . Współuzależnienie . Współuzależnienie n i e 
j e s t chorobą - t o e f e k t p r z y s t o s o w a n i a się d o s y t u a c j i p r o b l e m o w e j . O s o b y 
współuzależnione t r a k t o w a n e są j a k o d r u g a , równie ważna j a k o s o b y uzależnione, 
g r u p a pacjentów . I s t o t n e z p u n k t u w i d z e n i a trwałości i jakości życia r o d z i n y z 
p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m j e s t objęcie pomocą terapeutyczną całej r o d z i n y . E f e k t e m 
doświadczeń w y n i e s i o n y c h z życia w r o d z i n i e z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m może być 
powstały n a t y m t l e zespół zaburzeń p r z y s t o s o w a n i a n a z y w a n y s y n d r o m e m D D A 
(dorosłe d z i e c i alkoholików). D z i e c i wychowujące się w r o d z i n a c h z p r o b l e m e m 
a l k o h o l o w y m żyją w s t a n i e c h r o n i c z n e g o napięcia i s t r e s u , doświadczają w i e l u 
t r a u m a t y c z n y c h s y t u a c j i związanych z c h a o s e m i a w a n t u r a m i w d o m u , a w związku 
z b r a k i e m o p a r c i a z e s t r o n y dorosłych żyją w p o c z u c i u b r a k u bezpieczeństwa 
e m o c j o n a l n e g o i f i z y c z n e g o , c o p o w o d u j e określone z a b u r z e n i a e m o q o n a l n e i 
p s y c h i c z n e . Z a b u r z e n i a życia r o d z i n n e g o wynikają z c h o r o b y a l k o h o l o w e j sprawiają, 
że d z i e c i n i e mogą liczyć n a w s p a r c i e i p o m o c b l i s k i c h , d l a t e g o t a k a p o m o c m u s i 



nadejść z zewnątrz. U d z i e l a n i e p o m o c y r o d z i n o m , w której występują p r o b l e m y 
a l k o h o l o w e s t a n o w i p r i o r y t e t o w e z a d a n i e p r o g r a m u . 

Zadanie będzie realizowane poprzez: 
1 . P o m o c d z i e c i o m z r o d z i n z p r o b l e m e m związanym z uzależnieniem: 

a ) d o s t a r c z a n i e p o z y t y w n y c h wzorców spędzania w o l n e g o c z a s u n a b a z i e 
świetlic środowiskowych i p r a c o w n i p r o f i l a k t y c z n y c h działających n a t e r e n i e 
szkół p o d s t a w o w y c h i g i m n a z j u m o r a z świetlicy środowiskowej działającej 
p r z y p u n k c i e i n f o r m a c y j n o - k o n s u l t a c y j n y m . W r a m a c h p r o w a d z o n y c h zajęć 
r e a l i z o w a n e będą p r o g r a m y p r o f i l a k t y c z n e , zajęcia s p o r t o w o - r e k r e a c y j n e , 
zajęcia rozwijające zdolności i z a i n t e r e s o w a n i a d z i e c i , 

b ) o r g a n i z a c j a i f i n a n s o w a n i e w y p o c z y n k u l e t n i e g o o r a z o p i e k i w c z a s i e f e r i i 
z i m o w y c h d l a d z i e c i i młodzieży z r o d z i n dotkniętych p r o b l e m e m 
a l k o h o l o w y m , a także pochodzących z r o d z i n zagrożonych patologią w 
f o r m i e półkolonii, k o l o n i i bądź obozów. Przedsięwzięcia t e p o w i n n y zawierać 
p r o g r a m i s c e n a r i u s z e zajęć o t e m a t y c e p r o f i l a k t y c z n e j , 

c ) objęcie szczególną opieką psychologiczną i socjalną d z i e c i wychowujących się 
w r o d z i n a c h a l k o h o l o w y c h n a p o d s t a w i e r z e t e l n e j d i a g n o z y s y t u a c j i d z i e c k a , 

d ) p o d e j m o w a n i e działań o c h r o n n y c h s k i e r o w a n y c h d o d z i e c i i młodzieży 
eksperymentującej z e środkami p s y c h o a k t y w n y m i . 

2 . K o o r d y n o w a n i e działań dotyczących p o m o c y o f i a r o m p r z e m o c y p o p r z e z 
współpracę z Policją, G O P S , p r z e d s t a w i c i e l a m i służby z d r o w i a , szkołami, 
o r g a n i z a c j a m i pozarządowymi, o s o b a m i f i z y c z n y m i , p r a c o w n i k a m i P C P R 
realizującymi p r o g r a m y przeciwdziałania p r z e m o c y w r o d z i n i e . 

3 . Współpraca z p o d m i o t a m i tworzącymi s y s t e m p o m o c y o f i a r o m p r z e m o c y 
d o m o w e j w r a m a c h ogólnopolskiego P o g o t o w i a D l a O f i a r P r z e m o c y D o m o w e j 
„Niebieska L i n i a " . 

4 . Działanie P u n k t u I n f o r m a c y j n o - K o n s u l t a c y j n e g o realizującego z a d a n i a 
związane z pomocą prawną, psychologiczną terapeutyczną i doradczą d l a 
członków r o d z i n dotkniętych a l k o h o l i z m e m . 

5 . O p r a c o w a n i e materiałów i n f o r m a c y j n y c h o możliwościach u z y s k a n i a p o m o c y w 
D o b r z y c y , P l e s z e w i e i d a l e j . 

6 . P o w i e l a n i e materiałów i n f o r m a c y j n y c h , u l o t e k , b r o s z u r , plakatów d l a osób 
zagrożonych uzależnieniami. 

7. F i n a n s o w a n i e szkoleń i kursów s p e c j a l i s t y c z n y c h zwiększających k o m p e t e n q ' e 
d i a g n o z o w a n i a c h o r o b y a l k o h o l o w e j , p r z e m o c y w r o d z i n i e o r a z p o m o c y o f i a r o m 
p r z e m o c y . 

8 . C z y n n e włączenie się w realizację ogólnopolskich k a m p a n i i p r o f i l a k t y c z n y c h 
o r a z e d u k a c y j n y c h . 

9 . G r o m a d z e n i e a k t u a l n y c h i n f o r m a c j i n a t e m a t dostępnych m i e j s c p o m o c y i 
k o m p e t e n c j i służb i i n s t y t u c j i z t e r e n u g m i n y które p o w i n n y być włączone w 
systemową p o m o c d l a r o d z i n y . 



ZADANIE 3 
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ 
I EDUKACYJNEJ W SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I MŁODZI. 

N a p o j e a l k o h o l o w e są n a j b a r d z i e j rozpowszechnioną wśród p o l s k i e j 
młodzieży substancją psychoaktywną. Spożywanie a l k o h o l u p r z e z o s o b y 
niepełnoletnie upośledza czynności p o z n a w c z e : koncentrację u w a g i , 
zapamiętywania, u c z e n i a się rozwój k o n t r o l i e m o c j o n a l n e j . P r o w a d z i d o 
p o d e j m o w a n i a zachowań r y z y k o w n y c h , groźnych d l a życia i z d r o w i a , zakłóca 
p r o c e s r o z w o j o w y , może również powodować s p o w o l n i e n i e w z r o s t u i z a b u r z e n i a 
h o r m o n a l n e . 

P r z y k o n s t r u o w a n i u P r o g r a m u uwzględniono doświadczenia z l a t ubiegłych, 
z których w y n i k a , że n a j s k u t e c z n i e j s z a j e s t p r o f i l a k t y k a s k i e r o w a n a d o najmłodszej 
g r u p y odbiorców t j . d z i e c i i młodzieży. Z g o d n i e z Europejską Deklaracją w s p r a w i e 
A l k o h o l u „wszystkie d z i e c i i młodzież mają p r a w o d o w z r a s t a n i a w środowisku 
z a b e z p i e c z o n y m p r z e d n e g a t y w n y m i k o n s e k w e n c j a m i p i c i a a l k o h o l u i p o w i n n y być 
c h r o n i o n e p r z e d p r o m o w a n i e m napojów a l k o h o l o w y c h " . 

Planując d o r e a l i z a c j i w r a m a c h P r o g r a m u działania s k i e r o w a n e d o d z i e c i 
i młodzieży , b r a n o p o d uwagę f a k t , iż osiągnięcie c e l u s t a n i e się o t y l e możliwe o 
i l e działania będą p r o w a d z o n e s y s t e m a t y c z n i e i p l a n o w o p r z y w y k o r z y s t a n i u 
różnych f o r m oddziaływań i s k i e r o w a n i u działań n a różne o b s z a r y . 

Z a d a n i e będzie r e a l i z o w a n e p o p r z e z : 
1. T w o r z e n i e środowiska integrującego w s z y s t k i c h realizujących p r o g r a m y 

p r o f i l a k t y c z n e d l a d z i e c i i młodzieży z n a s z e j g m i n y . 
2 . R e a g o w a n i e n a p o t r z e b y wynikające z raportów P o l i c j i , i n f o r m a c j i szkół, l e k a r z y , 

p e d a g o g a , rodziców o zagrożeniach. 
3 . D o f i n a n s o w a n i e r e a l i z a c j i programów p r o f i l a k t y c z n y c h . 
4 . Z a k u p materiałów niezbędnych d o r e a l i z o w a n i a w / w programów. 
5 . E w a l u a c j a d i a g n o z o w a n i a i b a d a n i a skuteczności oddziaływań p r o f i l a k t y c z n y c h . 
6 . Z a k u p p r e n u m e r a t y c z a s o p i s m o r a z wyposażenie b i b l i o t e c z k i w literaturę 

fachową. 

I n n e f o r m y oddziaływań p r o f i l a k t y c z n y c h : 
1. F i n a n s o w a n i e szkoleń d l a osób zajmujących się profilaktyką w c e l u 

w y p r a c o w a n i a standardów i z a s a d d l a realizatorów programów 
p r o f i l a k t y c z n y c h . 

2 . O r g a n i z o w a n i e i d o f i n a n s o w y w a n i e k a m p a n i i p r o f i l a k t y c z n y c h l o k a l n y c h 
i ogólnopolskich. 

3 . T w o r z e n i e warunków d o p o w s t a w a n i a a l t e r n a t y w n y c h m i e j s c spędzania 
c z a s u w o l n e g o d l a d z i e c i i młodzieży, u a t r a k c y j n i a n i e f o r m p r a c y w świetlicy 
środowiskowej 

4 . D o f i n a n s o w a n i e p r o f i l a k t y c z n y c h i t e r a p e u t y c z n y c h k o l o n i i , półkolonii, 
wyjazdów i n t e g r a c y j n y c h , w y c i e c z e k d l a d z i e c i i młodzieży. 

5 . S f i n a n s o w a n i e gorącej h e r b a t y , c i a s t k a d l a uczestników zajęć p r o f i l a k t y c z n y c h . 



6 . P r o m o c j a i m p r e z b e z a l k o h o l o w y c h i z d r o w e g o s t y l u życia: z a w o d y s p o r t o w e , 
k o n c e r t y , k o n k u r s y , p i k n i k i . 

7 . P r z e k a z y w a n i e i n s t r u k c j i i zaleceń s p r z e d a w c o m i właścicielom podmiotów 
handlujących n a p o j a m i a l k o h o l o w y m i . Z a o p a t r y w a n i e i c h w niezbędne brakujące 
materiały o s t r z e g a w c z e . 

8 . Objęcie zajęciami e d u k a c y j n y m i g r u p y osób i zawodów realizujących z a d a n i a 
g m i n n e g o p r o g r a m u p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h . 

9 . P o d e j m o w a n i e działań e d u k a c y j n y c h s k i e r o w a n y c h d o sprzedawców napojów 
a l k o h o l o w y c h o r a z działań k o n t r o l n y c h i i n t e r w e n c y j n y c h , mających n a c e l u 
o g r a n i c z a n i e dostępności napojów a l k o h o l o w y c h i p r z e s t r z e g a n i e z a k a z u 
sprzedaży a l k o h o l u o s o b o m poniżej 1 8 r o k u życia. 

1 0 . P r o w a d z e n i e badań związanych zwłaszcza z diagnozą zachowań p r o b l e m o w y c h , 
używaniem s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h p o d e j m o w a n y c h p r z e z młodzież o r a z 
ewaluacją programów p r o f i l a k t y c z n y c h 

ZADANIE 4 
WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEŃ I OSÓB 
FIZYCZNYCH SŁUŻĄCEJ ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ. 

S t o w a r z y s z e n i a a b s t y n e n c k i e podejmują aktywności u k i e r u n k o w a n e n a 
w s p i e r a n i e a b s t y n e n c j i i trzeźwienia, p o m o c w rozwiązywaniu różnorodnych 
problemów, nawiązywanie k o n t a k t u z o s o b a m i uzależnionymi, m o t y w o w a n i e i c h d o 
l e c z e n i a o d w y k o w e g o . Podejmują też i n t e r w e n c j e w o b e c osób borykających się z 
p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m . Organizują różnego r o d z a j u zajęcia r e h a b i l i t a c y j n e 
s k i e r o w a n e d o osób uzależnionych i członków i c h r o d z i n , ucząc umiejętności 
p s y c h o l o g i c z n y c h , społecznych i p r a k t y c z n y c h . Oddziaływania t e są n i e z w y k l e 
i s t o t n y m e l e m e n t e m w p r o c e s i e z d r o w i e n i a , zapobiegają w y k l u c z e n i u społecznemu i 
zapewniają integrację społeczną o s o b o m z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m . 

S t o w a r z y s z e n i a prowadzą również n i e z w y k l e c e n n e działania z z a k r e s u 
p r o m o w a n i a z d r o w e g o i trzeźwego s t y l u życia d l a osób dorosłych , a l e również 
d z i e c i i młodzieży. 

Z a d a n i e będzie r e a l i z o w a n e p o p r z e z : 
1 . Współpracę z e s t o w a r z y s z e n i a m i i i n n y m i o r g a n i z a c j a m i działającymi n a r z e c z 

rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h . 
2 . W s p i e r a n i e f i n a n s o w e i o r g a n i z a c y j n e i n s t y t u c j i , stowarzyszeń i o r g a n i z a c j i . 
3 . Wymianę i n f o r m a q ' i i doświadczeń 
4 . Współpracę i w s p i e r a n i e ruchów s a m o p o m o c o w y c h . Współpraca z grupą AA, 

AL.-ANON w K o w a l e w i e , z b i o r o w e w y j a z d y członków r o d z i n d y s f u n k c y j n y c h , 
m o t y w o w a n i e d o b r a n i a udziału w t y c h s p o t k a n i a c h . 

5 . Uświadamianie p o z y t y w n e j r o l i g r u p r o z w o j u d u c h o w e g o , s p o n s o r a , 
wzmacniającej r o l i t e r a p i i , g r u p y w s p a r c i a . 

6 . Współorganizację przedsięwzięć o c h a r a k t e r z e p o m o c o w y m , e d u k a c y j n y m o r a z 
p r o f i l a k t y c z n y m r e a l i z o w a n y m p r z e z i n s t y t u c j e i służby. 



ZADANIE 5 
PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIĄZKU Z NARUSZENIEM 
PRZEPISÓW OKREŚLONYCH W ART.131 I 15 USTAWY ORAZ 
WYSTĘPOWANIE PRZED SĄDEM W CHARAKTERZE OSKARŻYCIELA 
PUBLICZNEGO. 

W p r z y p a d k u złamania z a k a z u sprzedaży a l k o h o l u n i e l e t n i m l u b 
nietrzeźwym, n a k r e d y t l u b p o d z a s t a w o r a z złamania zakazów p r o m o c j i i r e k l a m y 
napojów a l k o h o l o w y c h g m i n a może podejmować i n t e r w e n c j e o r a z występować 
p r z e d sądem j a k o oskarżyciel p u b l i c z n y . 

Postępowanie z t e g o z a k r e s u p r o w a d z o n e j e s t n a p o d s t a w i e przepisów 
o postępowaniu k a r n y m . S p r a w y w których g m i n a występuje j a k o oskarżyciel 
p u b l i c z n y , odbywają się w t r y b i e u p r o s z c z o n y m . W n i e s i e n i e a k t u oskarżenia d o 
sądu m u s i być p o p r z e d z o n e p r z e p r o w a d z e n i e m postępowania d o w o d o w e g o . 

Zadanie będzie realizowane poprzez: 
1. S z k o l e n i e sprzedawców prowadzących sprzedaż napojów a l k o h o l u w z a k r e s i e 

p r z e s t r z e g a n i a u s t a w y o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
a l k o h o l i z m o w i . 

2 . P o d e j m o w a n i e działań k o n t r o l n y c h i i n t e r w e n c y j n y c h w s t o s u n k u d o podmiotów 
prowadzących sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h w z a k r e s i e objętym ustawą. 

3 . I n t e r w e n i o w a n i e w s y t u a c j a c h łamania u s t a w o w e g o z a k a z u sprzedaży a l k o h o l u 
n i e l e t n i m i nietrzeźwym o r a z n a k r e d y t i p o d z a s t a w . 

4 . Włączenie się w ogólnopolskie i r e g i o n a l n e k a m p a n i e mające n a c e l u z a p o z n a n i e 
społeczeństwa z p r a w n y m i r e g u l a c j a m i z z a k r e s u p r o b l e m a t y k i a l k o h o l o w e j . 

5 . K o n t r o l o w a n i e placówek p o d kątem z a k a z u r e k l a m y . 

ROZDZIAŁ I I I 
KOMPETENCJE CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW A L K O H O L O W Y H 

U s t a w o d a w c a w a r t . 4 1 u s t . 4 u s t a w y o w y c h o w a n i u w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i j e d n o z n a c z n i e w y m a g a , a b y o s o b y wchodzące w 
skład g m i n n e j k o m i s j i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h posiadały 
o d p o w i e d n i e p r z e s z k o l e n i e z z a k r e s u p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów 
a l k o h o l o w y c h . N a liście t y c h p o d s t a w o w y c h k o m p e t e n c j i p o w i n n y znaleźć się t a k i e 
z a g a d n i e n i a j a k : 
- uzależnienie o d a l k o h o l u , l e c z e n i e osób uzależnionych, p i c i e r y z y k o w n e i 

s z k o d l i w e o r a z s t r a t e g i a p o m o c y , 
- r o d z i n a z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m , w t y m współuzależnienie, 
- s y t u a c j a d z i e c i wychowujących się w r o d z i n a c h z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m 

o r a z s t r a t e g i a p o m o c y , 
- z j a w i s k o p r z e m o c y w r o d z i n i e - a s p e k t y p r a w n e i p s y c h o l o g i c z n e , p r a c a w 



zespołach i n t e r d y s c y p l i n a r n y c h i g r u p a c h r o b o c z y c h , p r o c e d u r a N I E B I E S K I E J 
K A R T Y , 

- s k u t e c z n e s t r a t e g i e p r o f i l a k t y c z n e , w i e d z a o c z y n n i k a c h r y z y k a i c z y n n i k a c h 
chroniących, p r o f i l a k t y k a s z k o l n a , środowiskowa i r o d z i n n a , 

- s y s t e m rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h w P o l s c e o r a z b u d o w a n i e 
g m i n n y c h programów i i c h e w a l u a c j a , 

- z a s a d y w y d a w a n i a i c o f a n i a zezwoleń o r a z p r o w a d z e n i e k o n t r o l i punktów 
sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h , 

- l o k a l n e s t r a t e g i e o g r a n i c z e n i a dostępności a l k o h o l u , w t y m zawartość 
m e r y t o r y c z n a uchwał p o d e j m o w a n y c h p r z e z r a d y g m i n n a p o d s t a w i e u s t a w i e 
o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i , 

- k o n t a k t z k l i e n t e m g m i n n e j komisji-osobą uzależnioną, współuzależnioną, osobą 
doświadczającą p r z e m o c y i stosującą p r z e m o c ( d o t y c z y t o p r z e d e w s z y s t k i m t y c h 
z członków k o m i s j i , którzy t a k i e r o z m o w y prowadzą). 
W s z y s c y członkowie k o m i s j i , niezależnie o d t e g o , j a k i e z a w o d y reprezentują, 

p o w i n n i posiadać p r z y n a j m n i e j podstawową interdyscyplinarną wiedzę z z a k r e s u 
rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h w społeczności l o k a l n e j . K o m i s j a b o w i e m 
działa k o l e g i a l n e , a t o o z n a c z a , że w s z y s c y j e j członkowie głosują (wydają o p i n i e ) 
n a d p r o j e k t e m g m i n n e g o p r o g r a m u . W a r t o też zwrócić uwagę n a konieczność 
s y s t e m a t y c z n e g o p o d n o s z e n i a s w o i c h k w a l i f i k a c j i , ponieważ wciąż pojawiają się 
n o w e m e t o d y p r a c y w z a k r e s i e rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h . 

ROZDZIAŁ I V 
ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW A L K O H O L O W Y C H 

1 . U s t a l a się następujące z a s a d y w y n a g r a d z a n i a członków G m i n n e j K o m i s j i 
Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h : 
a ) W y n a g r o d z e n i e członka G K R P A s t a n o w i wysokość sześciu d i e t 

p r a c o w n i c z y c h określonych każdorazowo w zarządzeniu M i n i s t r a P r a c y i 
P o l i t y k i S o c j a l n e j w s p r a w i e d i e t i i n n y c h należności z tytułu podróży 
służbowych n a o b s z a r z e k r a j u , 

b ) Określone powyżej w y n a g r o d z e n i e przysługuje z a miesiąc, w którym 
członkowie K o m i s j i w y k o n y w a l i czynności związane z p r a c a m i K o m i s j i , 

c ) W y n a g r o d z e n i e s e k r e t a r z a k o m i s j i w y n o s i 2 0 0 % w y n a g r o d z e n i a członka 
G K R P A . 

2 . Członkowie G m i n n e j K o m i s j i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h , o r a z 
o s o b y z a t r u d n i o n e w p u n k c i e k o n s u l t a c y j n o - i n f o r m a c y j n y m d o s p r a w uzależnień 
mogą otrzymać z w r o t kosztów podróży . W y k o n y w a n i e p r z e z członka G m i n n e j 
K o m i s j i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h o r a z o s o b y z a t r u d n i o n e w 
p u n k c i e k o n s u l t a c y j n e ) - i n f o r m a c y j n y m obowiązków związanych z realizacją 
zadań w t e j k o m i s j i wiąże się z koniecznością wyjazdów p o z a Dobrzycę n p . 
s z k o l e n i a , k o n t r o l e punktów sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h i t p . 



PRELIMINARZ 

potrzeb finansowych na rok 2015 niezbędnych do realizacji 
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Uzależnień 

PRZYCHODY: 
Wpływy z opłat z a z e z w o l e n i a n a sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h 

PLAN 82.860,00 zł 

W Y D A T K I : 

Lp. 
Potrzeby finansowane na rok 2015 wynikające z Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Uzależnień i związane z działalnością GKRPA 

Wysokość kwoty 
przewidywanej 

na realizację 
zadania 

1. WYNAGRO 
DZENIA 
OSOBOWE 

- wynagrodzenia osobowe pracowników 

33.000 zł 

2. DODATKOWE 
WYNAGRODZENIE 

- dodatkowe wynagrodzenie roczne 

3.000 zł 

3. ZUS - składki na ubezpieczenia społeczne 6.200 zł 

4. FUNDUSZ PRACY - składki na Fundusz Pracy 1.000 zł 

5. UMOWY 
ZLECENIA 

- dyżury psychologa w Punkcie Konsult- Inf. 
- dyżury, porady prawnika 
- realizacja i koordynowanie Gminnego 

Programu Rozwiązywania. Problemów 
Alkoholowych 

- prace GKRPA, 
- badania osób uzależnionych w celu 

wydania opinii zespołu biegłych o osobach 
kierowanych do sądu w celu przymuszenia 
ich do podjęcia leczenia odwykowego 

19.810 zł 

6. NARKOMANIA 
- odrębny 
P r o g r a m N a r k o m a n i i 

- materiały dydaktyczne, prelekcje filmowe, 
kampanie, szkolenia, warsztaty, 

- spotkania profilaktyczne dla rodziców 2.000 zł 



i nauczycieli ze specjalistami, 

7. USŁUGI - spotkania profilaktyczne dla uczniów, 
- szkolenia sprzedawców napojów 

alkoholowych 
- szkolenia członków GKRPA, nauczycieli, 

pedagoga, pracowników GOPS, 
realizatorów szkolnych programów 
profilaktycznych, innych, 

- opłaty za dowóz dzieci na spotkania, 
wyjazdy integracyjne itp. 

- kolonie - półkolonie profilaktyczne dla 
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, 

- opłaty na świetlicę dla uczniów 
dojeżdżających do Pleszewa 

- naprawy sprzętu, urządzeń, mebli 10.000 zł 

8. TELEFON 
STACJONARNY 

- opłaty za telefon w Punkcie Konsult.- Inf. 
i Świetlicy świadczonych w stacjonarnej 
publicznej sieci telefonicznej 800 zł 

9. TELEFON 
KOMÓRKOWY 

- opłaty z tytułu zakupu usług 
telekomunikacyjnych świadczonych w 
ruchomej publicznej sieci telefonicznej 

700 zł 

10. ENERGIA 
ELEKTR. 

- opłaty za wykorzystaną energię elektryczną 
w świetlicy i Punkcie Konsult. -Inf. 1.000 zł 

11. INTERNET - opłata stała za Internet w świetlicy 1.000 zł 

12. ZAKUPY - papier, materiały biurowe dla Świetlicy, 
Punktu Konsult. - Inf. 

- pomoce dydaktyczne: plakaty, gry, art. do 
drukarek, sprzęt 

- niezbędne części do komputerów, ksera 
(tusz, toner) itp. 

- herbata, cukier, ciastka, słodkie poczęstunki 
świąteczne i inne niezbędne produkty dla 
dzieci uczęszczających do świetlicy 
środowiskowej 

- środki czystości 2.000 zł 

13. RÓŻNE - ubezpieczenie komputerów w świetlicy 
środowiskowej, 

- opłaty i składki 350 zł 

14. SZKOLENIA - szkolenia pracownika KGPPiRPA 2.000 zł 

R A Z E M : 82.860 zł 


