Uchwata nr I1/5/2014
Rady Miejskej Gminy Dobrzyca
z dnia 8 grudnia 2014 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na terenie Gminy Dobrzyca na 2015 rok.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2013 r., poz. 594 ze zm.), art. 4! ust. 1-2 oraz art. 18? ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz. 1356 ze zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na terenie Gminy Dobrzyca na 2015 rok w tresci stanowiacej zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Dobrzyca.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowiazuje od dnia 1 stycznia 2015 r.




Zatgcznik

do Uchwaty nr 11/6/2014

Rady Miejskiej Gminy Dobrzyca
z dnia 8 grudnia 2014 r.

PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA TERENIE GMINY DOBRZYCA

2015 r.



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Program zawiera zadania zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
( tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 )
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WSTEP

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba wieloczynnikowa dotykajaca ludzi
w roznym wieku, z réznym wyksztalceniem, obu plci. Spozywanie alkoholu
w znaczacy sposob wplywa na jakos¢ i rodzaj funkcjonowania czlowieka. Sposob
w jaki alkohol dziala na organizm =zalezny jest od wielu czynnikéw,
a w szczegolnosci od wieku, wagi, ogdlnej sprawnosci, przemiany materii, og6lnego
stanu zdrowia organizmu. Kazde upicie si¢ powoduje zmiany w ukladzie
nerwowym, ktére porbwnywalne s3 ze zmianami do ktérych dochodzi w czasie
wylewu. Wspoétczesna nauka uwaza zespdt zaleznosci alkoholowej za chorobe bio-
psycho-spoteczng, wyrdzniajaca si¢ sposrdd innych choréb tym, ze niemal u kazdego
alkoholika przebiega ona inaczej. Jest tyle postaci choroby alkoholowej ilu jest
pacjentow. Choroba ta wydaje si¢ by¢ reakcga na interakcje czynnikow
fizjologicznych, psychologicznych i spotecznych. Alkoholizm pociaga za sobg liczne,
daleko idace skutki spoleczne, dezorganizacje rodziny, destrukcyjny wplyw
na $rodowisko wychowawcze dzieci, zaniedbanie pracy, zaburzenia stosunkow
miedzyludzkich, przestepczosé — niszczy czlowieka.

Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia nadmierne spozycie alkoholu
stanowi jeden z najpowazniejszych problemdéw zdrowotnych naszych czaséw
.Alkohol zajmuje trzecie miejsce wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia. Problemy
zwigzane z naduzywaniem alkoholu obejmuja zatem rézne sfery zycia czlowieka,
powodujac szkody: spoteczne, zdrowotne, jak i psychiczne. Dotycza one zaréwno
kraju, spolecznosci lokalnej, jak i konkretnej rodziny. Model pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom powinien zatem by¢ dostosowany do takiego witasnie
sposobu postrzegania tejze choroby.

Rozmiary szkdéd zwigzane z naduzywaniem napojow alkoholowych moga by¢
zmniejszone przez skuteczng polityke spozywania alkoholu. Na szczeblu
lokalnym realizowana jest ona na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Wychodzimy z zalozenia. iz istotna
role odgrywa edukacja juz od okresu szkoly podstawowej, ostrzeganie
o szkodliwosci spozywania alkoholu i innych substancji wuzalezniajacych
na organizm czlowieka, jak i funkcjonowanie rodziny i szerszej spotecznosci.
Organizujemy kampanie lokalne i uczestniczymy w ogdlnopolskich ,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, ,NARKOTYKI? TO MNIE NIE KRECI”, ,PRZECIW PIJANYM
KIEROWCOM”, ,PRZECIW PRZEMOCY".

Poza przekazywaniem wiedzy na temat szkodliwoéci substangji
uzalezniajacych, kladziemy takze duzy nacisk na tworzenie dzieciom i miodziezy
alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Z ta mysla organizujemy dziatania
poprzez funkcjonowanie s$wietlicy s$rodowiskowej, pracowni profilaktycznych,
dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych kolonii, pétkolonii, wycieczek
dla uczniéw, promowanie udziatu dzieci w zawodach sportowych itp.

Skuteczno$¢  jakichkolwiek  dzialart podejmowanych wobec o0séb
uzaleznionych, jak i ich rodzin, jest warunkowana przez dostepnos¢ profesjonalnej
terapii. W zwiazku z tym staramy si¢ pomaga¢ tym osobom poprzez rozmowy,
motywowanie do podjecia leczenia, kierowanie do terapeutéw, poradni odwykowej,



zakladow leczenia uzaleznien. Zapewniamy takze dostepnos¢ porad prawnika
i psychologa. Wspotluczestniczymy w ogolnopolskiej walce z dopalaczami,
stanowigcymi ogromne zagrozenie dla zdrowia i Zycia gléwnie dzieci i mtodziezy,
gdyz to oni nalezg do grupy ktdéra najczesciej siega po te srodki psychoaktywne.
Swiadomi tych faktéw, udostepniamy rodzicom materialy informacyjne na temat
zagrozenia, jakie niosa dopalacze, organizujemy spotkania profilaktyczno-
informacyjne ze specjalistami, by pokaza¢ jak olbrzymi problem stanowia te
substancje i jak wazna jest czujnos$¢ dorostych w tym zakresie.

ROZDZIAL I
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien jest
kontynuacja zadan realizowanych w Dobrzycy od 1993 r. Stanowi spis dziatan
bedacych jednoczeénie zadaniami wilasnymi gminy w obszarze tych zagadnien
spotecznych, ktére beda realizowane w 2015 r. Jest zatacznikiem do opracowanej
~Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Dobrzyca”. Realizatorem
programu jest Burmistrz Gminy Dobrzyca za posrednictwem wszystkich jednostek
podlegtych .

Zaplanowane dzialania sa rokrocznie poddawane ocenie i udoskonalane,
po to, by realizacja jego celow przynosita wymierne korzysci dla poszczegélnych
grup mieszkancéw naszej Gminy.

Program zawiera zadania zgodne z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zgodne z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Naleza do nich jako zadania wlasne gminy - nastepujace przedsiewzigcia:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych.

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznieri, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
szczegolnosci dla dzieci i miodziezy.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych

w art. 13' i 15 ustawy oraz wystgpowania przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

W swej konstrukcji merytorycznej program jest tozsamy z zalozeniami
rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw oraz
programéw zalecanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych a takze Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.



2. PODSTAWOWE PROBLEMY ALKOHOLOWE
I INNYCH UZALEZNIEN

Podstawowe problemy alkoholowe oraz wynikajace z innych uzaleznien to:

1.

Uszkodzenie zdrowia u dorostych o0séb nadmiernie pijacych. Uzaleznienie od
alkoholu to choroba chroniczna, postepujaca i potencjalnie $miertelna.
Alkoholizm nalezy do probleméw bio-psycho-spotecznych.

Samozniszczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Jest to okoto 2%populadji.

A okoto 16% dorostej populacji Polakéw przekracza prég naduzywania alkoholu.

Najwigkszy wzrost w tym zakresie odnotowano wsréd miodych kobiet. A co

trzecia kobieta (335) w wieku prokreacyjnym (18-40 lat) pije alkohol w czasie

cigzy. Skutkiem uzywania alkoholu przez kobiety w cigzy moze by¢ Plodowy

Zespot Alkoholowy (FAS) wystepujacy u jej dziecka. Okoto 70% dzieci z FAS

nie osiaga nigdy zdolnosci do samodzielnego zycia. W Polsce co roku rodzi si¢

okoto 900 dzieci z pelnoobjawowym FAS, ktérego wystapienie jest warunkowane
przez spozycie nawet niewielkiej dawki alkoholu przez kobiete w ciazy.

Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej miodziezy. U okoto 15% populacji

w wieku pomiedzy 15 a 18-tym rokiem zycia wystepuja powazne szkody.

U okoto 4 milionéw 0séb dorostych i dzieci wystepuja szkody pod wptywem

alkoholu, a przede wszystkim schorzenia psychosomatyczne, zaburzenia

emocjonalne spowodowane chronicznym stresem i przemocs, demoralizacja,
ubostwo i obnizanie szans osiggania sukceséw w pracy.

Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych. Szkody zwigzane

z piciem alkoholu w miejscu pracy obejmujg przede wszystkim absencje,

wypadki i obnizenie wydajnosci pracy. Niepokojaco wysoki wskaZnik wzrostu

pijacych bo o 48% wystepuje u 0s6b bezrobotnych. Nietrzezwi uczestnicy ruchu
spowodowali 12% og6tu wypadkow.

Okoto 33% sprawcoéw podejrzanych o dokonanie przestepstw bylo pod wplywem

alkoholu:

— przemoc w rodzinach alkoholowych i nietrzezwos¢ w miejscach publicznych
- policja przeprowadzila ponad 86 tys. interwencji w sytuacjach przemocy w
rodzinie, podczas ktérych stwierdzono, ze okolo 70% oséb bedacych pod
wptywem alkoholu stosuje przemoc wobec swoich najblizszych, a co trzeci
Polak przynajmniej raz doznat przemocy ze strony najblizszych,

— prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzeZwosci.

Naruszenie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.

Koszty ekonomiczne:

— koszty leczenia 0s6b po wypadkach,

— koszty zwiazane z dziataniami wymiaru sprawiedliwosci, opieki spotecznej
i ubezpieczen. Koszty te przewyzszaja pigeciokrotnie wpltywy z tytutu akcyzy
od sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Okoto 80% sprzedawcéw napojéow alkoholowych lamie prawo sprzedajgc

alkohol osobom nieletnim, ponadto niepokojacy jest takze fakt sprzedazy

alkoholu osobom nietrzezwym, badz sprzedazy na kredyt.



10. Coraz wigksza liberalnos¢, ograniczona czujnos¢ i przyzwolenierodzicéw na picie
napojoéw alkoholowych, naduzywanie srodkéw odurzajacych, lekéw bez recepty
przez nieletnie dzieci.

11. W ostatnich latach wzrosta liczba 0s6b umierajacych z powodu przedawkowania
dopalaczy, przez sprzedawcow okreslanych jako ,produkty kolekcjonerskie”
oraz ,nawozy dla roslinek”. Dopalacze jednak sa nowymi narkotykami, ich
substytutami, ,Smiercionosnym stylem Zycia, ktéry wuzaleznia i niszczy
spozywajace je osoby”. Zawieraja one wigcej skltadnikow niz narkotyki. W ich
sktad moga wchodzi¢ miedzy innymi: oléw czy pestycydy. To wilasnie nadmiar
$rodké6w chemicznych powoduje powazne skutki uboczne.

12. Naglacym problemem jest fakt, iz Polska jest na pierwszym miejscu w Europie
pod wzgledem konsumpcji lekéw bez recepty w grupie wiekowej 15 i 16 lat.

3. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

A. Szacunkowe dane dotyczace populacji, w ktérej wystepuja rézne kategorie
probleméw alkoholowych.

Skala zjawiska alkoholizmu w Polsce (szacunkowe dane PARPA):

- uzaleznienie od alkoholu - ok. 800 tys. (2% populacji),

— dorodli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wsp6tmatzonkowie, rodzice) - ok. 1,5
min,

- dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikéw — ok.1,5 min,

- osoby pijace szkodliwie - 2-2,5 min (5-7% populacji),

— ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym — razem

ok. 2 mIn o0séb (dorostych i dzieci)
B. Dane dotyczace konsumpcji alkoholu w Polsce:

Tendencje:
— minimalnie postgpujacy spadek konsumpcji alkoholu,
— spadek konsumpgji alkoholéw wysokoprocentowych,
— niewielki wzrost spozycia piwa.



Wykres 1

Konsumpcja alkoholu w Polsce (w | 100% alk.na osobe powyiej 15r.1.)
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Wykres 2
Konsumpcja alkoholu w UE, Norwegii, Szwajcarii i Turcji
(w1100% alk. na osobe pow. 15r.2.)
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Zrédlo: Global Information System on Alcohol & Health, (WHO), 2009

C. Nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych a przestepstwa i wykroczenia.

Tabela 1. Dane statystyczne dot. Gminy Dobrzyca — Zrédto : Posterunek Policji w Dobrzycy

ROK 2013 DO 31.10.2014r.
Liczba interwencji domowych 92 54
Interwencje w miejscach publicznych 12 14
Nietrzezwi kierowcy 39 28
Wypadki spowodowane przez nietrzezwych - -

D. Rynek alkoholowy na terenie gminy Dobrzyca

Tabela 2. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych stan na 28.11.14 r.

ogotem Do 4,5% i piwo 0Od 4,5% do 18% | Powyzej18%
1.Detal 28 28 25 23
2.Gastronomia 2 2 2 2
3.Razem 30 30 27 25




Tabela 3. Liczba wydanych zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych w ciggu 2014 roku

ogodtem Do 4,5% i piwo 0d 4,5% do18% | Powyzej 18%
1.Detal 28 9 10 9
2.Gastronomia 0 0 0 0
Razem 28 9 10 9

W tym dwa punkty nowo powstate:
-PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWO - USLUGOWE
ARAMIR - JENEROWICZ - RYFA - SPOLKA JAWNA

-, TABAK GRUPA”- SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSIA
PROWADZACA DZIALALNOSC GOSPODARCZA

Tabela 4. Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy w 2013 roku (na podstawie
oswiadczen zloZonych przez przedsigbiorcow)

8 2, 3. 4.
do 4,5% od 4,5 do 18% pow. 18 % razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)
2.124,445 z1 259,332 zi 2,116,731 zt 4.500,502 zi
Tabela 5. Liczba wnioskéw przyjetych do realizacji przez GKRPA
GKRPA 2012t 2013r 2014r
LICZBA WNIOSKOW 5 6 2

Wskaznikiem probleméw alkoholowych wystepujacych w gminie jest tez liczba
wnioskow do leczenia odwykowego , przyjetych do realizacji przez Gminna Komisjg
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

Tabela 6. Liczba 0sdb oraz udzielonych im porad w punkcie konsultacyjno — informacyjnym

w 2013 r w poszczegdlnych kategoriach klientéw

Liczba os6b Liczba porad

Osobom z problemem alkoholowym 51 173
Dorostym czlonkom rodziny osoby z 58 152
problemem alkoholowym

Osobom doznajacym przemocy w 17 38
rodzinie

Osobom stosujacym przemoc w 8 12
rodzinie




4. CELEIZALOZENIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Dobrzyca na rok 2015 ma na celu:

- Przygotowanie miodego pokolenia do zdrowego trzezwego stylu zycia oraz
pozbawionego uzywania substancji psychoaktywnych

- Zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,
ograniczenia ich negatywnych skutkéw,

— Przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja
w zakresie uzaleznien,

-~ Pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijacym alkohol
czy zazywajacych substancje psychoaktywne w sposéb ryzykowny lub szkodliwy
oraz czlonkom ich rodzin doznajacym szkod z tego powodu,

- DProfilaktyka i edukacja w $rodowisku lokalnym w zakresie zagrozen
uzaleznieniami ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

— Wspieranie przedsiewzie¢ spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego
trybu zycia wolnego od natogéw u milodych i dorostych mieszkancéw gminy
Dobrzyca w celu ochrony przed marginalizacja spoteczna i wykluczeniem
spotecznym,

- Przeciwdzialanie przemocy domowej,

- Ograniczanie dostepnosci do alkoholu i substangji psychoaktywnych szczegolnie
0s6b miodych,

- Eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktére wynika z przepisow
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— Reintegracje spoteczng i zawodowa 0séb uzaleznionych,

— Podnoszenie kwalifikacji 0s6b pracujacych w  obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

~ Budowanie skutecznych form kontroli nad szkodliwym postepowaniem
naduzywajacych alkohol,

— Podejmowanie dzialann majacych na celu zmniejszanie liczby nietrzezwych
uzytkownikow drog.

5. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN, LOKALNA
LISTA ZASOBOW

Realizatorem programu jest Burmistrz Gminy Dobrzyca za posrednictwem
wszystkich jednostek podlegtych , do ktérych naleza:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziatajgca w
oparciu o regulamin okreslajacy zasady funkcjonowania w zakresie:

— inicjowania i koordynowania polityki gminy wobec probleméw alkoholowych
w gminie Dobrzyca ;
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— prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow
alkoholowych w gminie Dobrzyca ;

- wystgpowanie z wytyczaniem priorytetéw gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

Koordynator odpowiedzialny za prawidtowa realizacj¢ programu rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb z problemami alkoholowymi i

innymi uzaleznieniami dla mieszkaricow gminy Dobrzyca, psycholog - terapeuta

uzaleznien.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrzycy.

Swietlica Srodowiskowa w Dobrzycy.

Gminne Centrum Kultury.

Placowki o$wiatowe: Gimnazjum w Dobrzycy, Szkota Podstawowa w Dobrzycy,

Galewie, Karminie, KoZmiricu i Lutyni.

Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie, Posterunek Policji w Dobrzycy.

Uczestnictwo 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych w spotkaniach AA, AL.-

Anon w Kowalewie, w Poradni Odwykowej w Pleszewie, spotkaniach

trzezwosciowych Stowarzyszenia AZYMUT w Pleszewie,

Dwa Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej lekarzy rodzinnych w Dobrzycy.

Inne kompetentne podmioty, ktérym zlecane sa zadania w obszarze gminnego
programu.

6. ZRODLA 1 ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW UZALEZNIEN

Srodki na realizace Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych pochodza z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, moga by¢ réwniez zasilane dotacjami z zewnatrz oraz
darowiznami sponsoréw.

Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wilasnych gminy wynikajacych z
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
niniejszego programu, ujmuje si¢ corocznie w planie budzetu Gminy w dziale
851-ochrona zdrowia, rozdziat 85154- przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz
rozdzial 85153-przeciwdziatanie narkomanii.

Dysponentem w/w $rodkow jest Burmistrz Gminy realizujacy zadania zgodnie z
przyjetym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz
preliminarzem wydatkéw stanowiacych zalacznik od niniejszego programu.
Uruchomienie $rodkéw nastepuje na podstawie umowy, porozumienia lub
zlecenia.

Nie przewiduje si¢ finansowania:

- wynagrodzen aparatu urzedniczego klubéw i stowarzyszen,

- wyjazdéw zagranicznych ,bez wzgledu na cel,



- programow, ktére w swoich zatozeniach uwzgledniaja zysk,

- dziatalnosci grupy AA gdyz naruszatoby to zasady ideowe tego ruchu,

- indywidualnej pomocy materialnej jakimkolwiek osobom,

— delegaqji dla dzialaczy lub czlonkéw organizadji (z wyjatkiem przypadkéw
oddelegowania na kursy i szkolenia specjalistyczne)

5. Realizacja niniejszego Programu nast¢puje poprzez:

- finansowanie ofert lub ich zakup od 0séb prawnych i fizycznych na podstawie
umoéw cywilnoprawnych oraz nadzor nad realizacja tych zadan,

— oglaszanie konkurséw ofert na tematyczne zadania programu, tworzenie
bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej do realizacji programu.

ROZDZIAL 11
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ZADANIE 1

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNE] DLA OSOB
UZALEZNIONYCH.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych. W procesie
diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy ,specjaliéci psychoterpii uzaleznier i
psychologowie z doswiadczeniem klinicznym .Do ostatecznego postawienia
diagnozy dotyczacej rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.

Dostepnoséé i wysoka jakoéé profesjonalnej terapii uzalezniern warunkuje
skuteczno$¢ wszystkich innych dziatari podejmowanych na rzecz oséb problemem
alkoholowym i cztonkéw ich rodzin .

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

1. Realizacje programow terapii, udziat os6b po leczeniu odwykowym w osrodkach
leczenia uzaleznien w grupie AA, kierowanie na terapie zbiorowe w Poradni
Odwykowej w Pleszewie, wskazywanie rowniez innych poradni, miejsc,
mozliwosci stuzacych dalszemu zdrowieniu rehabilitacji spolecznej i rodzinne;.

2. Podtrzymywanie abstynencji.

3. Indywidualna psychoterapia 0séb uzaleznionych.

4. Prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym oraz innych uzaleznieri, ktérego zadaniem jest zdiagnozowanie
probleméw catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkow
oraz podejmowanie préb zdiagnozowania innych probleméw tych rodzin,
ktérymi moga by¢é przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych




nastolatkow, ubostwo. Ponadto w punkcie jest dostgpna baza adresow i ofert
placéwek pomocowych na terenie powiatu, wojewodztwa.

5. Finansowanie biezgcej dzialalno$ci w/w punktu.

6. Motywowanie o0séb wuzaleznionych i wspdluzaleznionych do podjecia
dobrowolnego leczenia odwykowego, psychoterapii. Udzielanie wsparcia
osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego (rozmowy podtrzymujace),
uruchomienie grupy wsparcia.

7. Kompletowanie materialtéw dowodowych o osobach uzaleznionych.

8. Prowadzenie rozméw z osobami naduzywajacymi i uzaleznionymi od alkoholu
oraz czltonkami ich rodzin.

9. Kierowanie o0séb realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia,
dofinansowanie szkolern z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemdéw
uzaleznien.

10. Wspédtpraca z Poradniami Leczenia Uzaleznien w Pleszewie, Diecezjalnym
Odrodkiem  Duszpasterstwa  Trzezwosci w  Kowalewie,  Szpitalem
Psychiatrycznym w Sokotéwce, Oddzialem odwykowym w Murowarncu,
z Oddzialem Odwykowym Szpitala Psychiatrycznego w Koscianie, Charcicach,
ze stowarzyszeniem KARAN, Azymut oraz stowarzyszeniami prowadzacymi
szkoly na terenie naszej gminy, ETOH i innymi zajmujacymi si¢ problematyka
uzaleznienn w Polsce.

11. Dorazne powolywanie zespotéw, realizujacych zadania programu.

ZADANIE 2

UDZIELENIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOSPOLECZNE] I PRAWNEJ, A W
SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Konsekwencja zycia z partnerem
naduzywajacym alkoholu moze by¢ tzw. Wspétuzaleznienie . Wspétuzaleznienie nie
jest choroba - to efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Osoby
wspotuzaleznione traktowane s3 jako druga , réwnie wazna jak osoby uzaleznione,
grupa pacjentow .Istotne z punktu widzenia trwatosci i jakosci zycia rodziny z
problemem alkoholowym jest objecie pomoca terapeutyczng calej rodziny .Efektem
do$wiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moze by¢
powstaly na tym tle zespét zaburzen przystosowania nazywany syndromem DDA
(doroste dzieci alkoholikéw). Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym zyja w stanie chronicznego napigcia i stresu, do$wiadczajq wielu
traumatycznych sytuacji zwigzanych z chaosem i awanturami w domu , a w zwigzku
z brakiem oparcia ze strony dorostych zyja w poczuciu braku bezpieczeristwa
emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne i
psychiczne. Zaburzenia zycia rodzinnego wynikaja z choroby alkoholowej sprawiaja,
ze dzieci nie moggq liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich , dlatego taka pomoc musi




nadej$¢ z zewnatrz. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorej wystgpuja problemy
alkoholowe stanowi priorytetowe zadanie programu.

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

1. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem zwigzanym z uzaleznieniem:

a) dostarczanie pozytywnych wzorcdw spedzania wolnego czasu na bazie
$wietlic srodowiskowych i pracowni profilaktycznych dziatajacych na terenie
szkot podstawowych i gimnazjum oraz $wietlicy srodowiskowej dziatajacej
przy punkcie informacyjno-konsultacyjnym. W ramach prowadzonych zajec¢
realizowane beda programy profilaktyczne, zajecia sportowo- rekreacyjne,
zajecia rozwijajace zdolnosci i zainteresowania dzieci,

b) organizacja i finansowanie wypoczynku letniego oraz opieki w czasie ferii
zimowych dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym, a takze pochodzacych z rodzin zagrozonych patologia w
formie pétkolonii, kolonii badZ obozéw. Przedsiewzigcia te powinny zawierac
program i scenariusze zajec o tematyce profilaktyczne;j,

c) objecie szczegdlng opieka psychologiczna i socjalng dzieci wychowujacych si¢
w rodzinach alkoholowych na podstawie rzetelnej diagnozy sytuacji dziecka,

d) podejmowanie dzialann ochronnych skierowanych do dzieci i miodziezy
eksperymentujacej ze sSrodkami psychoaktywnymi.

2. Koordynowanie dziatarn dotyczacych pomocy ofiarom przemocy poprzez
wspodtprace z Policja, GOPS, przedstawicielami stuzby zdrowia, szkotami,
organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi, pracownikami PCPR
realizujacymi programy przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

3. Wspodlpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy
domowej w ramach ogolnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowej
»Niebieska Linia”.

4. Dzialanie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego realizujacego zadania
zwigzane z pomoca prawng, psychologiczng terapeutyczng i doradcza dla
cztonkow rodzin dotknigtych alkoholizmem.

5. Opracowanie materialéw informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy w
Dobrzycy, Pleszewie i dalej.

6. Powielanie materiatéw informacyjnych, ulotek, broszur, plakatéw dla osdéb
zagrozonych uzaleznieniami.

7. Finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych zwiekszajacych kompetencje
diagnozowania choroby alkoholowej, przemocy w rodzinie oraz pomocy ofiarom
przemocy.

8. Czynne wlaczenie si¢ w realizacje ogoélnopolskich kampanii profilaktycznych
oraz edukacyjnych.

9. Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i
kompetencji stuzb i instytucji z terenu gminy ktére powinny by¢ wiaczone w
systemowgq pomoc dla rodziny.




ZADANIE 3
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNE] DZIALALNOSCI INFORMACYJNE]
I EDUKACYJNE] W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MEODZL

Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong wsrdd polskiej
miodziezy substancja psychoaktywng. Spozywanie alkoholu przez osoby
niepelnoletnie = uposledza  czynnosci  poznawcze:  koncentracje  uwagi,
zapamigtywania, uczenia si¢ rozw¢j kontroli emocjonalnej. Prowadzi do
podejmowania zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zakidca
proces rozwojowy, moze rowniez powodowaé spowolnienie wzrostu i zaburzenia
hormonalne.

Przy konstruowaniu Programu uwzgledniono doswiadczenia z lat ubiegtych,
z ktorych wynika, Ze najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do najmiodszej
grupy odbiorcéw tj. dzieci i mlodziezy. Zgodnie z Europejska Deklaracja w sprawie
Alkoholu ,, wszystkie dzieci i mlodziez majg prawo do wzrastania w $rodowisku
zabezpieczonym przed negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu i powinny by¢
chronione przed promowaniem napojéw alkoholowych”.

Planujac do realizacji w ramach Programu dzialania skierowane do dzieci
i mlodziezy , brano pod uwage fakt , iz osiggniecie celu stanie si¢ o tyle mozliwe o
ile dzialania beda prowadzone systematycznie i planowo przy wykorzystaniu
roznych form oddzialywan i skierowaniu dziatan na r6zne obszary.

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

1. Tworzenie srodowiska integrujacego wszystkich realizujgcych programy
profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy z naszej gminy.

2. Reagowanie na potrzeby wynikajace z raportéw Poligji, informacji szkét, lekarzy,

pedagoga, rodzicdw o zagrozeniach.

Dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych.

Zakup materialéw niezbednych do realizowania w/w programéw.

Ewaluacja diagnozowania i badania skutecznosci oddziatywan profilaktycznych.

Zakup prenumeraty czasopism oraz wyposazenie biblioteczki w literature
fachowa.
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Inne formy oddzi an profilaktycznych:

1. Finansowanie szkolen dla oséb zajmujacych sie profilaktyka w celu
wypracowania standardow i ~ zasad dla realizatoréw  programéw
profilaktycznych.

2. Organizowanie i dofinansowywanie kampanii profilaktycznych lokalnych
i ogdlnopolskich.

3. Tworzenie warunkow do powstawania alternatywnych miejsc spedzania
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, uatrakcyjnianie form pracy w swietlicy
srodowiskowej

4. Dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych kolonii, poétkolonii,
wyjazdow integracyjnych, wycieczek dla dzieci i mtodziezy.

5. Sfinansowanie goracej herbaty, ciastka dla uczestnikow zajec¢ profilaktycznych.



6. Promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia: zawody sportowe,
koncerty, konkursy, pikniki.

7. Przekazywanie instrukqji i zalecern sprzedawcom i wiascicielom podmiotéw
handlujacych napojami alkoholowymi. Zaopatrywanie ich w niezbedne brakujace
materialy ostrzegawcze.

8. Objecie zajeciami edukacyjnymi grupy osob i zawodéw realizujacych zadania
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

9. Podejmowanie dziatari edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz dzialari kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zycia.

10. Prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez miodziez oraz
ewaluacja programéw profilaktycznych

ZADANIE 4

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN I OSOB
FIZYCZNYCH SEUZACE] ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW UZALEZNIEN.

Stowarzyszenia abstynenckie podejmuja aktywnosci ukierunkowane na
wspieranie abstynencji i trzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu réznorodnych
problemdéw, nawigzywanie kontaktu z osobami uzaleznionymi, motywowanie ich do
leczenia odwykowego. Podejmuja tez interwencje wobec 0sdb borykajacych sie z
problemem alkoholowym. Organizuja réznego rodzaju zajecia rehabilitacyjne
skierowane do 0s6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin, uczac umiejetnosci
psychologicznych, spotecznych i praktycznych. Oddzialywania te sa niezwykle
istotnym elementem w procesie zdrowienia, zapobiegaja wykluczeniu spotecznemu i
zapewniajg integracj¢ spoteczng osobom z problemem alkoholowym.

Stowarzyszenia prowadza rowniez niezwykle cenne dzialania z zakresu

promowania zdrowego i trzezwego stylu zycia dla osoéb dorostych , ale réwniez
dzieci i mlodziezy.

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

1. Wspdtprace ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami dziatajacymi na rzecz
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji.

Wymiang informacji i doswiadczen

4. Wspétprace i wspieranie ruchéw samopomocowych. Wspétpraca z grupa AA,
AL.-ANON w Kowalewie, zbiorowe wyjazdy cztonkéw rodzin dysfunkcyjnych,
motywowanie do brania udziatu w tych spotkaniach.

5. Uéwiadamianie pozytywnej roli grup rozwoju duchowego, sponsora,
wzmacniajacej roli terapii, grupy wsparcia.

6. Wspdlorganizacje przedsiewzigé o charakterze pomocowym, edukacyjnym oraz
profilaktycznym realizowanym przez instytucje i stuzby.

w



ZADANIE 5
PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM
PRZEPISOW OKRESLONYCH W ART.13' I 15 USTAWY ORAZ

WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA
PUBLICZNEGO.

W  przypadku zilamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub
nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw oraz zlamania zakazéw promodiji i reklamy
napojow alkoholowych gmina moze podejmowa¢ interwencje oraz wystepowac
przed sadem jako oskarzyciel publiczny.

Postepowanie z tego zakresu prowadzone jest na podstawie przepiséw
o postgpowaniu karnym. Sprawy w ktérych gmina wystepuje jako oskarzyciel
publiczny, odbywaja si¢ w trybie uproszczonym. Wniesienie aktu oskarzenia do
sadu musi by¢ poprzedzone przeprowadzeniem postgpowania dowodowego.

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

1. Szkolenie sprzedawcéw prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholu w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2. Podejmowanie dziatari kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotéw
prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie objetym ustawa.

3. Interweniowanie w sytuacjach famania ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim i nietrzezZwym oraz na kredyt i pod zastaw.

4. Wiaczenie si¢ w ogdlnopolskie i regionalne kampanie majace na celu zapoznanie
spoleczenstwa z prawnymi regulacjami z zakresu problematyki alkoholowej.

5. Kontrolowanie placéwek pod katem zakazu reklamy.

ROZDZIAE III
KOMPETENCJE CZELONKOW GMINNE] KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYH

Ustawodawca w art. 4! ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi jednoznacznie wymaga , aby osoby wchodzace w
sktad gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych posiadaty
odpowiednie przeszkolenie z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Na liscie tych podstawowych kompetencji powinny znalez¢ si¢ takie
zagadnienia jak :

— uzaleznienie od alkoholu, leczenie osob uzaleznionych, picie ryzykowne i
szkodliwe oraz strategia pomocy,

- rodzina z problemem alkoholowym, w tym wspétuzaleznienie,

- sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym
oraz strategia pomocy,

- zjawisko przemocy w rodzinie — aspekty prawne i psychologiczne, praca w



zespotach interdyscyplinarnych i grupach roboczych, procedura NIEBIESKIE]

KARTY,

— skuteczne strategie profilaktyczne, wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych, profilaktyka szkolna, srodowiskowa i rodzinna,

- system rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce oraz budowanie
gminnych programoéw i ich ewaluacja,

- zasady wydawania i cofania zezwolenn oraz prowadzenie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych,

- lokalne strategie  ograniczenia dostepnosci alkoholu, w tym zawartos¢
merytoryczna uchwal podejmowanych przez rady gmin na podstawie ustawie

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— kontakt z klientem gminnej komisji-osobg uzalezniona, wspdtuzalezniona, osoba
dos$wiadczajaca przemocy i stosujaca przemoc (dotyczy to przede wszystkim tych

z czlonkéw komisji, ktdrzy takie rozmowy prowadza).

Wszyscy czlonkowie komisji, niezaleznie od tego, jakie zawody reprezentuja,
powinni posiadac¢ przynajmniej podstawowg interdyscyplinarna wiedzg¢ z zakresu
rozwigzywania problemdéw alkoholowych w spotecznosci lokalnej. Komisja bowiem
dziata kolegialne, a to oznacza, ze wszyscy jej czlonkowie glosuja (wydaja opinie)
nad projektem gminnego programu. Warto tez zwrdci¢ uwage na koniecznos¢
systematycznego podnoszenia swoich kwalifikacji, poniewaz wcigz pojawiaja sie
nowe metody pracy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.

ROZDZIAL IV
ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNE] KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych :

a) Wynagrodzenie czlonka GKRPA stanowi wysokos¢ szesciu diet
pracowniczych okreslonych kazdorazowo w zarzadzeniu Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej w sprawie diet i innych naleznosci z tytutu podrézy
stuzbowych na obszarze kraju,

b) Okredlone powyzej wynagrodzenie przystuguje za miesigc, w ktorym
cztonkowie Komisji wykonywali czynnosci zwigzane z pracami Komisji,

c¢) Wynagrodzenie sekretarza komisji wynosi 200% wynagrodzenia czlonka
GKRPA.

2. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz
osoby zatrudnione w punkcie konsultacyjno-informacyjnym do spraw uzaleznieri
mogg otrzymac zwrot kosztéw podrézy . Wykonywanie przez cztonka Gminne;
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz osoby zatrudnione w
punkcie konsultacyjno- informacyjnym obowiazkéw zwiazanych z realizacja
zadan w tej komisji wigze si¢ z koniecznoscia wyjazdéw poza Dobrzyce np.
szkolenia, kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych itp.




PRELIMINARZ

potrzeb finansowych na rok 2015 niezbednych do realizacji

PRZYCHODY:
Wplywy z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

Uzaleznien

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

PLAN 82.860,00 zt

WYDATKI:
Wysokosé kwoty
L Potrzeby finansowane na rok 2015 wynikajace z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania przewidywanej
P Probleméw Uzaleznien i zwiazane z dziatalnoscia GKRPA na realizacje
zadania
1. | WYNAGRO - wynagrodzenia osobowe pracownikow
DZENIA
OSOBOWE 33.000 zt
2. | DODATKOWE - dodatkowe wynagrodzenie roczne
WYNAGRODZENIE
3.000 zt
3. | ZUS - sktadki na ubezpieczenia spoteczne 6.200 zt
4. | FUNDUSZ PRACY - sktadki na Fundusz Pracy 1.000 z1
5. | UMOWY - dyzury psychologa w Punkcie Konsult.- Inf.
ZLECENIA - dyzury, porady prawnika
- realizacja i koordynowanie Gminnego
Programu Rozwigzywania. Problemow
Alkoholowych
- prace GKRPA,
- badania os6b uzaleznionych w celu
wydania opinii zespotu biegtych o osobach
kierowanych do sadu w celu przymuszenia
ich do podjecia leczenia odwykowego
19.810 z1
6. | NARKOMANIA - materialy dydaktyczne, prelekcje filmowe,
_ odrebny kampanie, szkolenia, warsztaty,
o - spotkania profilaktyczne dla rodzicéw
Program Narkomanii 2.000 z1




i nauczycieli ze specjalistami,

USLUGI

- spotkania profilaktyczne dla uczniow,

- szkolenia sprzedawcow napojow
alkoholowych

- szkolenia cztonkéw GKRPA, nauczycieli,
pedagoga, pracownikow GOPS,
realizatoréw szkolnych programow
profilaktycznych, innych,

- oplaty za dowoéz dzieci na spotkania,
wyjazdy integracyjne itp.

- kolonie - potkolonie profilaktyczne dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

- opfaty na $wietlice dla uczniow
dojezdzajacych do Pleszewa

- naprawy sprzetu. urzadzen , mebli

10.000 z1

TELEFON
STACJONARNY

- opfaty za telefon w Punkcie Konsult.- Inf.
i Swietlicy $wiadczonych w stacjonarnej
publicznej sieci telefonicznej

800 z1

TELEFON
KOMORKOWY

- oplaty z tytutu zakupu ustug
telekomunikacyjnych swiadczonych w
ruchomej publicznej sieci telefonicznej

700 z1

10.

ENERGIA
ELEKTR.

- oplaty za wykorzystang energie elektryczna
w swietlicy i Punkcie Konsult. ~Inf.

1.000 zi

11

INTERNET

- optata stata za Internet w swietlicy

1.000 zt

13

ZAKUPY

- papier, materiaty biurowe dla Swietlicy,
Punktu Konsult. —Inf.

- pomoce dydaktyczne: plakaty, gry, art. do
drukarek, sprzet

- niezbedne czgsci do komputeréw, ksera
(tusz, toner) itp.

- herbata, cukier, ciastka, stodkie poczestunki
$wigteczne i inne niezbedne produkty dla
dzieci uczeszczajacych do $wietlicy
srodowiskowej

- srodki czystosci

2.000 zt

13.

ROZNE

- ubezpieczenie komputerdw w swietlicy
$rodowiskowej,
- opfaty i skfadki

350 zt

14.

SZKOLENIA

- szkolenia pracownika KGPPiRPA

2.000 zt

RAZEM: 82.860 zt




