Uchwata nr XL1/285/13
Rady Gminy Dobrzyca
z dnia 30 grudnia 2013 r.

w sprawie przyjecia Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2013 - 2015 dla Gminy Dobrzyca.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013, poz. 594 ze zm.), art. 1
ust. 1iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r., Nr 231, poz. 1375 ze zm.) oraz § 4 ust. 1 pkt 3
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r., Nr
24, poz. 128) uchwala sie, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2013 - 2015 dla Gminy Dobrzyca, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik

do Uchwaty nr XLI/285/13
Rady Gminy Dobrzyca

z dnia 30 grudnia 2013 r.

Lokalny Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-
2015
dla Gminy Dobrzyca.
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. Wprowadzenie. Definicja zjawiska.

Obecna definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jest

nastepujaca:
,,Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan
petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego

samopoczucia). "Definicja ta jest bardzo wazina i postepowa, poniewaz nie
poprzestaje na samym negujacym ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale
bardzo mocno akcentuje, ze zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, ktérym jest
dobrostan. Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mamy jedynie koncentrowac
sie na chorobach i prdébach ich zwalczania, ale powinnismy zwfaszcza
koncentrowac sie na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu.

Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia
publicznego. Zaburzenia psychiczne sg uznane za przejaw choroby psychicznej.
Jest to utrata umiejetnosci efektywnego reagowania przez organizm cztowieka
na bodzZce generowane przez srodowisko zewnetrzne jak i wewnetrzne. To z kolei
wptywa na utrate rownowagi wewnetrznej i adaptacje do jednego badz drugiego
$rodowiska. W sytuacji zaburzen psychicznych dochodzi do nieprawidtowosci
czynnosci psychicznych majacych przyczyne poza organizmem cztowieka -
zaburzenia reaktywne lub tkwig w zmianie czynnosci organizmu - zaburzenia
organiczne. Podsumowujac: zaburzenia psychiczne to utracona - niekoniecznie
bezpowrotnie - rwnowaga wewnetrzna i adaptacja spoteczna.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, okresla strategie dziatan
majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego,
poprawe jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz
zapewnienie dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej.

Il Podstawy prawne do prowadzenia dziatan w ramach Lokalnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 dla Gminy
Dobrzyca realizowany jest w oparciu o nastepujgce akty prawne:

- Rozporzgdzanie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w Sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. (Dz. U.z 2011 r. Nr 24
poz. 128)

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym;

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie;

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.



1. Realizatorzy programu:

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego doktadnie precyzuje kto jest
realizatorem w/w. programu:
,,8 4. 1. Podmiotami realizujgcymi Program sg:

1) ministrowie wifasciwi ze wzgledu na cele Programu, a w szczegdlnosci
Minister Sprawiedliwosci, Minister Obrony Narodowej oraz ministrowie wtasciwi
do spraw: zdrowia, o$wiaty i wychowania, zabezpieczenia spotecznego, pracy,
nauki i szkolnictwa wyzszego, wewnetrznych i administracji publicznej;
2)Narodowy Fundusz Zdrowia;
3)samorzgdy wojewddztw, powiatow i gmin.

2. W realizacji zadan wynikajgcych z Programu mogg uczestniczy¢ rowniez
organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty
i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin,
a takze inne podmioty, ktdére zakresem swojej dziatalnosci obejmuja cele
i zadania Programu.

3. Podmioty, o ktérych mowa w ust. 1, jezeli pozwala na to charakter
wynikajgcych z Programu zadan, realizujg Program we wspétpracy z podmiotami,
o ktorych mowa w ust. 2, z uwzglednieniem przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr
234, poz. 1536).”

Iv. Zrédta finansowania Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2013-2015 dla Gminy Dobrzyca.

Zrédtami finansowania realizacji Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2013-2015 dla Gminy Dobrzyca moga by¢ w szczegdlnosci:
srodki budzetu Gminy,

dotacje celowe,

inne.



V. Korelacja lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego z

innymi aktami prawa lokalnego.

PROGRAM DZIAtALNOSCI
SDS W FABIANOWIE:
DLA OSOB PRZEWLEKLE
PSYCHICZNIE CHORYCH,
DLA 0SOB
UPOSLEDZONYCH
UMYStOWO, DLA 0SOB
WYKAZUJACYCH INNE
PRZEWLEKLE ZABURZENIA
CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIAtANIA
PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIEW
GMINIE DOBRZYCANA
LATA 2011-2015

LOKALNY
PROGRAM
OCHRONY
ZDROWIA

PSYCHICZNEGO

SZKOLNE PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE

NARODOWY PROGRAM
OCHRONYZDROWIA
2006-2015

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA
TERENIE GMINY DOBRZYCA

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIAtANIA
NARKOMANIINA LATA
2012-2015




VI. Zasoby instytucjonalne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
oraz wsparcia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wraz z diagnoza
obszaru objetego Programem.

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Fabianowie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje od 01.05.2011 r., jest jednostkg
organizacyjna Gminy Dobrzyca. SDS to placéwka dziennego pobytu typu ABC,
przeznaczong dla 0sob:

1) przewlekle psychicznie chorych,

2) uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym,
a takze z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednoczesnie wystepujg inne
zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne,

3) wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore
zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych,
z wytaczeniem osdb czynnie uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

Cel gtowny:
Podnoszenie jakosci zycia i zapewnienie oparcia spotecznego uczestnikom
majgcym trudnosci z ksztattowaniem swoich stosunkow z otoczeniem.

Cele szczegotowe:

Stwarzanie uczestnikom warunkéw do nabycia umiejetnosci wykonywania
podstawowych czynnosci zycia codziennego, doskonalenie juz nabytych oraz
realizacje zadan zyciowych.

1. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikow niezbednych
do samodzielnego zycia.

2. Wsparcie psychologiczne i terapeutyczne.

3. Ksztattowanie samodzielnosci dziatania i wypowiadania sie
uczestnikow.

Zadania do realizacji:

1. Umozliwianie udziatu w terapii zajeciowej indywidualnej, grupowe;.

2. Wspdtpraca z rodzinami oséb korzystajacych z dziatalnosci SDS.

3. Wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu problemow zyciowych.

4. Zaspokajanie w miare mozliwosci tych potrzeb, ktére wptywajg
w duzym stopniu na rozwdj psychiczny, bezpieczenstwo,

5. dbatos¢ o sprawy higieniczne, odzywiania, ruchu, odpoczynku,
kontaktu, godnosci osobistej, kontaktu emocjonalnego, sensu zycia

6. Zrdznicowanie ustug w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych
0s0b, ich potrzeb, oczekiwan i zainteresowan.

7. Organizowanie spotkar i zaje¢ integracyjnych poza SDS.

Efekty:
1. Wozrost poziomu nawigzanych relacji w grupie uczestnikéw oraz
postawy opiekunczej. empatycznej wobec osdb wymagajgcych
pomocy.




Wzrost motywacji do udziatu w zajeciach.

Wyizszy poziom wiedzy ogdlnej oraz kultury osobistej uczestnikow.
Zmotywowanie uczestnikdw do czytelnictwa.

Wozrost zainteresowania biezgcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy
i kraju.

6. Nabycie nowych umiejetnosci, ktére przyczynity sie do poprawy
jakosci zycia i zaradnosci osobiste;j.

Ul b W

Diagnoza :
Obecnie jest to Dom przeznaczony dla 22 osob z terenu Gminy Dobrzyca.
W Srodowiskowym Domu Samopomocy przebywaja osoby stan na 31.10.2013 r.:

1. Zuposledzeniem umystowym w stopniu znacznym - 4 osoby

2. Zuposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym —9 oséb

3. Z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim z innymi

zaburzeniami — 4 osoby
4. Przewlekle psychicznie chore - 6 0s6b

2. Dom Pomocy Spoteczne w Fabianowie

Jest placowka opieki catodobowej, przeznaczong dla przewlekle chorych
psychicznie kobiet. Dom jest placéwka specjalistyczng, ktéra za pomocg zespotu
opiekunczo — terapeutycznego realizuje programy rehabilitacji spotecznej i
zdrowotnej, majgce na celu wzmacnianie zaréwno zdrowia psychicznego jak i
kondycji fizycznej oséb w niej zamieszkujgcych. Wszelkie dziatania opierajg sig na
programach tworzonych w zespole opiekuiczo-terapeutycznym z udziatem:
psychologa, psychiatry, pracownika socjalnego, opiekundw, pielegniarek,
terapeutéw zajeciowych, pracownika kulturalno — oswiatowego, fizjoterapeuty
oraz kapelana.

Program rehabilitacji spotecznej opiera sie gtownie na wykorzystaniu
réznorodnych regut psychologicznych oraz technik majacych wptyw na
ksztattowanie wsrdd podopiecznych postawy pozytywnego myslenia oraz
poczucia wtasnej wartosci. W programie wykorzystuje sie réwniez techniki
wspierajace, takie jak indywidualizacja, psychoterapia oraz socjalizacja. Istotnym
elementem pracy w osrodku jest stwarzanie mieszkankom mozliwosci kontaktu
z innymi, nawigzywanie znajomosci, wprowadzenie licznych bodzcow
uruchamiajgcych aktywnosc i tworcze procesy myslowe.

Mieszkanki Domu mogg skorzystac ze sprzetu rehabilitacyjnego, ktory po
uzgodnieniu ze specjalistami jest wykorzystywany w réinych przypadkach
chorobowych. Na wyposazeniu gabinetu znajduja sig: ugul, laser, wirowka wodna
konczyn dolnych, magnetronic, wanna do hydroterapii.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrzycy.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrzycy jest jednostkg samorzgadu
terytorialnego od 1990 r. obejmujac swoim zasiegiem caty teren gminy
Dobrzyca.




Cel gtowny:

,Umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigezanie trudnych sytuacji zyciowych
ktére nie sg oni w stanie pokona¢ wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci”.

Cele szczegotowe:

1.

Wspieranie 0sob i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb zyciowych i umozliwienie zycia w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cztowieka.

Zapobieganie trudnym sytuacjom przez podejmowanie dziatan
zmierzajacych do zZyciowego usamodzielnienia oraz integracji ze
Srodowiskiem.

Aktywizacja, w tym zawodowa osob i rodzin ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob psychicznie chorych.

Sposoby realizacji:

1
2.
3.

Efekty:

Diagnoza:

ok WA

Przyznawanie i wyptacanie przewidzianych przepisami swiadczen.
Praca socjalna w srodowisku.

Analiza i ocena zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na $wiadczenia
Z pomocy spotecznej.

Realizacja zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych.
Rozwijanie nowych form pomocy spofecznej i samopomocowej
w ramach zidentyfikowanych potrzeb.

Wspétpraca z instytucjami i organizacjami spofecznymi w celu
rozwigzywania problemow spotecznych.

Motywowanie do powrotu na rynek pracy.

Poprawa warunkow materialnych oséb i rodzin.

Wzrost zaangazowania w lokalne zycie spoteczne.

Zmiana postawy i samooceny.

Odkrycie wtasnego potencjatu — predyspozycji zawodowych.
Umiejetnos¢ wiasciwego gospodarowania czasem.

Poprawa jakosci zycia.

W 2012 r .GOPS objat pomoca 822 osoby z 478 rodzin.

Rodzaje $wiadczen zrealizowanych przez GOPS w 2012 r.

Lp. | Rodzaj Swiadczenia Liczna osob, Liczba rodzin, Liczba
ktorym ktorym Swiadczen
przyznano przyznano
Swiadczenie Swiadczenie

i Zasitki state 56 56 560

w tym dla oséb
psychicznie chorych 10 10 100
2. Zasitki okresowe 48 48 164




3. Udzielenie schronienia | 2 2 12

4, Positki 489 256 66 484

5. Zasitki celowe i w 350 340 X
naturze

6. Zdarzenie losowe 12 12 12

7. Ustugi opiekuncze 34 34 13724

8. Odptatnosc za pobytw | 6 6 64
domach pomocy
spotecznej
w tym dla oséb 2 2 24
psychicznie chorych

9. Praca socjalna w 198 198 X
srodowisku

10. | Skierowanie do 22 20 X
osrodka wsparcia

Osoby niepetnosprawne, ktérym w roku 2012 przyznano zasitki pielegnacyjne:

Lp. | Powody przyznania swiadczenia Liczba o0sdb, ktérym
przyznano Swiadczenie
1. Niepetnosprawnosc ustalona przed 16 rokiem | 57
zycia
2. Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci 54
ustalony przed 21 rokiem zycia
3. Znaczny stopien niepetnosprawnosci 187
4. Zaliczenie do 0s6b niepetnosprawnych oséb 14

powyzej 75 roku zycia

Dziatajacy przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej Zespét Interdyscyplinarny
zostat utworzony Zarzadzeniem Nr 6/2011 z dnia 6 maja 2011 r. Wéjta Gminy
Dobrzyca w sprawie powotania Zespotu Interdyscyplinarnego oraz ustalenia

e Zespot Interdyscyplinarny

sktadu osobowego.

Cel gtowny:

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez spdjne dziatanie wszystkich stuzb
oraz zminimalizowanie prawdopodobienstwa wystgpienia aktéw przemocy
poprzez podniesienie Swiadomosci spoteczne;.

Cele szczegotowe:

1. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy dla ofiar przemocy

w rodzinie.

2. Zwiekszenie skutecznosci

w rodzinie.

3. Podniesienie poziomu wiedzy oraz Swiadomosci dotyczacej przemocy

domowej.

dziatan wobec

sprawcéw przemocy



4. Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci osob realizujgcych
zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, poprawa
skutecznosci podejmowanych dziatan.

5. Dziatania profilaktyczne promujgce styl wychowania dzieci bez
przemocy.

Sposob realizacji:

1. Diagnoza ilosciowa i jakosciowa zjawiska przemocy w Gminie
Dobrzyca.

2. Podnoszenie  $wiadomosci  spotecznej poprzez  zwalczanie
stereotypow utrudniajgcych pomaganie oraz uwrazliwianie na
sytuacje ofiar przemocy.

3. Udzielanie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie we wspdtpracy
z Osrodkiem Interwencji Kryzysowe;.

4. Udzielanie porad prawnych oraz psychologicznych we wspdtpracy
z Punktem Konsultacyjnym w Dobrzycy oraz instytucjami
prowadzgcymi osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

5. Ochrona oséb w podesztym wieku oraz osdb niepetnosprawnych
przed przemocg domowg i zapewnienie im pomocy psychologicznej.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy dla ofiar przemocy.

2. Zwiekszenie spotfecznej wrazliwosci i zaangazowania w sprawach
przemocy w rodzinie.

3. Pogtebienie wiedzy spoteczenstwa o zjawisku przemocy domowej
i sposobach radzenia sobie z tym problemem.

4. Zmniejszenie rozmiarow zjawiska przemocy w rodzinie.

4. Punkt Konsultacyjno-Informacyijny ds. Uzaleznien.

Punkt Konsultacyjno- Informacyjny ds. Uzaleznien dziata w Dobrzycy od 1993
roku i od tego roku realizowane sg zadania zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien. Udzielanie jest wsparcia dla: oséb
doznajacych przemocy w rodzinie lub stosujgcych przemoc wobec cztonkow
rodziny, dzieci z rodzin dotknietych przemocg lub alkoholizmem rodzicow, oséb
uzaleznionych, osob wspdt uzaleznionych, oraz oséb bedgcych w kryzysie.

Cel gtéwny:

Zdiagnozowanie problemodw w zakresie uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz
zaplanowanie pomocy i udzielanie wsparcia osobom i rodzinom korzystajgcym
z ustug punktu konsultacyjnego .

Zadania i sposoby realizacji:
1. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy
w rodzinie .




2. Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad
terapeutycznych i profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy

3. Wspomaganie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjgciu
decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia .

4. Motywowanie osdb uzaleznionych i wspét uzaleznionych do podjgcia
dobrowolnego leczenia odwykowego, psychoterapii.

5. Udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym
poprzez rozmowy podtrzymujace lub udziat w spotkaniach
indywidualnych z psychologiem.

6. Inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy
w rodzinie poprzez udzielanie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

7. Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz
kompetencjach stuzb i instytucji z terenu gminy zajmujacych sie
systemowg pomocg dla rodziny.

8. Wspétdziatanie z  innymi  podmiotami  zajmujgcymi  sie
rozwigzywaniem problemdw uzaleznien oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

Diagnoza - dane z roku 2012

Osoby zgtaszajace sie do punktu konsultacyjnego z problemem alkoholowym to
42 osoby, liczba porad 168.

Dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym 53, liczba porad
130.

Ofiary przemocy 1, liczba porad 32.

Sprawcy przemocy 2, liczba porad 2.

5. Swietlica Srodowiskowa.

Swietlica opiekuiczo — wychowawcza dziata w Dobrzycy przy punkcie
konsultacyjno — informacyjnym. Swietlica jest przeznaczona szczegdlnie dla
uczniow z zaburzeniami zachowania i dysfunkcjonalnym sSrodowiskiem

rodzinnym. Obejmuje uczniéw szkét podstawowych i ponad podstawowych.
Swietlica otacza dzieci opieka wychowawczg, tworzac warunki do nauki,
rozwijania zainteresowan i uzdolnier, wyréwnuje braki wychowawcze rodziny
i eliminuje zaburzenia zachowania.

Cel dziatalnosci:
1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny w integralnym rozwoju
dziecka w jej naturalnym srodowisku.
2.  Wyrdéwnanie dysproporcji edukacyjnych i wychowawczych.
3. Rozwiniecie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zycia
codziennego i rozwigzywanie konfliktow.
4. Wzmacnianie u dzieci poczucia wtasnej wartosci.
Profilaktyka uzaleznien.
Wyrabianie i utrwalanie u dzieci prawidtowych nawykéw higieny.

o v



.

Dozywianie dzieci i mtodziezy.

Zadania i sposoby realizacji:

1.

w

6.

Dziatalno$¢ edukacyjna majaca na celu wyrdwnanie dysproporcji
w poziomie wiedzy i umiejetnosci.

Dziatalno$¢ wychowawcza skierowana przede wszystkim do dzieci
zaniedbywanych i zagrozonych uzaleznieniem.

Dziatalno$¢ wychowawczo- motywujgca wyrabiajgca u dzieci postawy
prospofeczne, a takze asertywno$c¢ i dbatos¢ o rozwdj wtasnych
talentéw i zainteresowan.

Dbato$¢ o zdrowie i prawidtowy rozwdj fizyczny dzieci.

Dozywianie dzieci i mtodziezy.

Dziatalnosc profilaktyczna.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Dobrzycy dziata od

1997 roku

Cel gtowny:
,Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz wsparcia cztonkom rodziny
osoby uzaleznionej”

Zadania do realizacji:

1.

w

Podejmowanie dziatari zmierzajacych do rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzaleznieniem cztonka rodziny.

Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego przez osoby
uzaleznione.

Wspieranie cztonkdw rodziny osoby uzaleznionej.

Wspétpraca z innymi jednostkami i instytucjami w celu
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.
Dziatania zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

Opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatg rady gminy o zasadach usytuowania na
terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Sposab realizacji:

1.

Rozmowy motywujace do podjecia do leczenia odwykowego przez
osoby uzaleznione.

Informowanie o miejscach oraz formach leczenia odwykowego.
Wystepowanie z wnioskiem o przymuszenie do podjecia leczenia
odwykowego w zakfadzie lecznictwa odwykowego.

Informowanie cztonkdw rodziny osoby uzaleznionej o mozliwosci
wsparcia psychologicznego, prawnego oraz finansowego.




Wydawanie opinii w sprawie zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy
napojow alkoholowych z wuchwalg rady gminy o zasadach
usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawanie napojow
alkoholowych.

7. Zespot Szkot Publicznych w Dobrzycy.

Szkota Podstawowa im. M. Kopernika w Dobrzycy.

Cel gtowny:
Opdznienie wieku inicjacji nikotynowej, alkoholowej, narkotykowe;j.

Cele szczegotowe:

1.

L S
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Pokazanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji
osobistych, bez zazywania alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych.

Dostarczanie informacji na temat zagrozen wynikajacych z kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi.

Wyposazenie ucznidw, nauczycieli, rodzicow w podstawowy zasdb
wiedzy na temat srodkdw psychoaktywnych.

Uswiadomienie rodzicom ich wptywu na zycie dzieci mtodziezy.
Ksztattowanie postaw ufatwiajgcych dobre funkcjonowanie
w Srodowisku rowiesnikow bez korzystania z uzywek.

Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Ksztattowanie postaw twdrczych i asertywnych.

Ksztatcenie umiejetnosci Swiadomego dokonywania wyboru.
Uczulenie grona pedagogicznego na zagrozenia uzaleznienia dzieci
i miodziezy.

Poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel-uczen, uczen —rodzic ,
uczen — uczen.

Sposab realizacji:
W ramach pomocy psychologiczno -pedagogicznej w szkole podstawowej
realizowane sg nastepujgce dziatania:

1.
2.
3:

Realizacja Programu Profilaktycznego

Wspdtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Pleszewie.
Objecie  pomocg psychologiczno-pedagogiczng  dzieci przez
pracownikéw szkoty. W ramach tej pomocy dla ucznidw naszej szkoty
prowadzone sg zajecia: korekcyjno-kompensacyjne, dydaktyczno-
wyréwnawcze, rewalidacyjne.

Wspotpraca z powotanymi kuratorami sgdowymi w zakresie wymiany
spostrzezen koordynowania dziatan.

Diagnoza stanu obecnego obejmujaca rok szkolny 2013/2014

Liczba dzieci z opiniami z PPP- 40

Liczba dzieci z orzeczeniem PPP uposledzenie w stopniu lekkim- 3

Liczba dzieci z orzeczeniem lekarskim ( objete statg opieka psychiatryczng)- 2



8. Gimnazjum im. Stanistawa Mikotajczyka w Dobrzycy.

Cel gtowny
Wszechstronne poznawanie wtasnej osobowosci oraz promowanie zdrowych
i bezpiecznych zachowan.

Cele szczegétowe programu profilaktycznego:
1. Integracja klasy.

Budowanie wzajemnego zaufania.

Dostarczanie wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu.

Zidentyfikowanie podstawowych zagrozen dla zdrowia.

Dostarczanie  podstawowych  wiadomosci o  substancjach

uzalezniajacych, psychoaktywnych i psychostymulujgcych.

6. Wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajgcych zdrowy styl
zycia.

7. Nabycie umiejetnosci funkcjonowania w grupie oraz spedzania
wolnego czasu bez stymulacji alkoholowej.

8. Nabycie umiejetnosci dawania osobistego wsparcia.

9. Wspieranie rodzicow w procesie wychowania.

LA

Zadania do realizacji:
1. Programy informacyjno - edukacyjne.
Programy profilaktyczne.
Zajecia alternatywne.
Udziat w akcjach i kampaniach profilaktycznych.
Interwencje prowadzone w szkole i poradniach profilaktycznych
wobec 0s6b z grupy ryzyka.
6. Wspotprace miedzy réznymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy (PPP, Policja, Sad, Kuratorzy, ).

Sl

Diagnoza stanu obecnego obejmujgca rok szkolny 2013/2014

Liczba ucznidéw z uposledzeniem o stopniu lekkim — 4

Liczna ucznidw z opiniami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej 35
Liczba ucznidw z orzeczeniem o niepetnosprawnosci — 7

9. Gminne Centrum Kultury w Dobrzycy.

W zakresie ustug Swiadczonych na rzecz ochrony zdrowia psychicznego duzg role
odgrywa Gminne Centrum Kultury w Dobrzycy, ktdére tacznie z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Urzedem Gminy Dobrzyca jest organizatorem
corocznych Konfrontacji Artystycznych Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej oraz
Festynu Integracyjnego Osob Niepetnosprawnych w tym z zaburzeniami
psychicznymi.



Celem Konfrontacji Artystycznych Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej jest:

1. Rozwijanie zainteresowan i umozliwienie prezentacji dorobku
artystycznego amatorom osobom niepetnosprawnym
w profesjonalnych warunkach estradowych.

2. Mobilizacja do pracy w zakresie muzykoterapii i rehabilitacji.

3. Zainteresowanie roznych S$rodowisk spotecznych dziatalnoscig na
rzecz 0sOb niepetnosprawnych.

4. Umozliwienie uczestnikom udziatu w zorganizowanej rehabilitacji
i hipoterapii.

5. Popularyzacja Spiewania piosenek i wspdlnego muzykowania.

6. Wymiana doswiadczenn i pomystow w zakresie upowszechniania
$piewu oraz muzykowania ws$rod dzieci i mitodziezy
niepetnosprawnej.

7. Upowszechnianie dostepu do kultury w gminie wiejskiej.

8. Zachecanie mtfodziezy z gminy Dobrzyca do aktywnej integracji
z osobami niepetnosprawnymi poprzez catotygodniowg opieke nad
nimi, zrozumienie pojecia wolontariat.

9. Ksztattowanie, rozwijanie  wsrdod uczestnikow  konfrontacji
i mieszkancow gminy Dobrzyca zainteresowania kulturg muzyczng
oraz stwarzanie warunkéw do aktywnego uczestnictwa w procesie
wychowania przez sztuke.

10. Dokonanie przegladu dorobku artystycznego ruchu amatorskiego
0s0b niepetnosprawnych.

Diagnoza:
Kazdego roku srednio 80 0s6b czynnie bierze udziat w Konfrontacjach.

Cele Dobrzyckiego Festynu Integracyjnego:

1. Integracja lokalnego srodowiska, zaréwno na ptaszczyznie osrodkow
dla oséb niepetnosprawnych w obrebie Powiatu Pleszewskiego
(Warsztaty Terapii Zajeciowej, Srodowiskowe Domy Samopomacy,
Domy Pomocy Spotecznej) jak i catego spoteczerstwo gminy
Dobrzyca.

2. Szeroka prezentacje dorobku artystycznego oséb niepetnosprawnych.

3. Dla opiekundw wymiana doswiadczen w pracy z osobami
niepetnosprawnymi.

Efekty:
Wymienione wyzej formy dziatalnosci GCK majg na celu zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu osdb niepetnosprawnych.



VIL. Realizacja celéow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 okreslit
cele ogdlne i szczegétowe programu przyporzadkowane konkretnym podmiotom
do realizacji. Samorzady powiatdw i gmin wskazane sg jako realizatorzy dwdch
z nich:

Cel gtéowny 1:
promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegotowe:

1.1.upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
1.2.zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.3.zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

Cel gtowny 2:

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cele szczegotowe:
2.2.  upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
2.4. skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Na podstawie wskazanych celdw wyznaczono priorytety programu:
1. W miare mozliwosci aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach

zdrowotnych mieszkaricow Gminy Dobrzyca poprzez zbieranie informacji od
podmiotow wspotrealizujgcych i wspotuczestniczgcych w programie.

2. Propagowanie wiedzy o zdrowiu psychicznym, promocja zdrowia psychicznego
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

4. Wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie zaburzen psychicznych
swoistych dla okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych
zaburzen psychicznych i zachowania.

5. Koordynacja zadan zwigzanych z realizacjg polityki zdrowotnej Gminy
Dobrzyca w zakresie zdrowia psychicznego.



Cel szczegotowy 1.1

Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin Wskaznik
Zakup zestawow materiatow Samorzgd Gminny, Liczba materiatow

1. zawierajgcych elementy promocji zdrowia | Gminna Komisja 2013-2015 | iilos¢ uczniow
psychicznego dla dzieci i mfodziezy. Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych,
Szkoty, Punkt
Konsultacyjno -
Informacyjny
Organizowanie w szkotach spotkan Szkoty, 2013-2015 | Liczba spotkan

2. z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia Gminna Komisja
szeroko rozumianego w miare mozliwosci | Rozwigzywania
psychicznego. Problemoéw Alkoholowych,

Prowadzenie dalszych dziatan na terenie Punkt Konsultacyjno -

szkot przez psychologéw, pedagogow, Informacyjny

wychowawcow.

Podniesienie Swiadomosci Srodowiska Wszystkie podmioty 2013-2015 | Liczba materiatow

3. lokalnego na temat promocji zdrowia uczestniczace w programie promocyjnych
psychicznego poprzez umieszczenie
plakatow oraz ulotek w miejscach ogéinie
dostepnych.

Wdrozenie w programach szkolnych Szkoty, Swietlica 2013-2015 | Zapisyw

4. systemowego (catosciowego) podejécia do | Srodowiskowa programach
promocji zdrowia psychicznego w szkole, szkolnych,
obejmujacego kontrolowanie zachowania dokumentacja
w klasie, rozwoj umiejetnosci spotecznych pedagoga
oraz zapobieganie znecaniu sie nad szkolnego.
stabszymi.

5. Poszerzenie strony internetowej Urzedu Samorzgd Gminny 2013-2015 | Licznik odwiedzin
Gminy o zaktadke dotyczgca zdrowia strony
psychicznego
z uwzglednieniem wykazu placowek
psychiatrycznej opieki stacjonarnej i
ambulatoryjnej,
doméw pomocy spotecznej, warsztatow
terapii zajeciowej.

Cel szczegotowy 1.2
Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin Wskaznik
1. Realizacja dziatan okreslonych w Gminnym | Samorzad Gminny, 2013-2015 Liczba i rodzaj

Programie Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Gminie Dobrzyca na lata 2011-
2015.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych, Punkt
Konsultacyjno-
Informacyjny, Zespot
Interdyscyplinarny,
GOPS,

Placowki oswiatowe z
terenu Gminy Dobrzyca,
Niepubliczne Zaktady
Opieki Zdrowotnej w

dziatan, liczba osob
korzystajacych ze
wsparcia.




Dobrzycy,

Parafie Rzymsko-
Katolickie z terenu Gminy
Dobrzyca oraz instytucje i
organizacje
wspotpracujgce.

2. Realizacja zadan okreslonych w Gminnym Gminna Komisja 2013-2015 Liczba i rodzaj
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Rozwigzywania dziatan, liczba oséb
Problemow Alkoholowych na terenie Problemow korzystajacych ze
Gminy Dobrzyca oraz Gminnym Programie | Alkoholowych, Zespot wsparcia.
Przeciwdziatania Narkomanii Interdyscyplinarny,

(2012 - 2015). Koordynator,
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny, psycholog
terapeuta uzaleznien,
GOPS, Swietlica
srodowiskowa, GCK,
placowki oswiatowe z
terenu Gminy, Posterunek
Policji w Dobrzycy,
Niepubliczne Zaktady
Opieki Zdrowotnej w
Dobrzycy, organizacje,
stowarzyszenia
wspotpracujgce.

3. Porady, konsultacje, warsztaty ze Punkt Konsultacyjno- 2013-2015 Liczba i rodzaj
specjalistg (np. psychologiem) dla oséb i Informacyjny, dziatan, liczba oséb
rodzin bedacych Niepubliczne Zaktady korzystajgcych ze
w stanach kryzysu zagrazajgcego zdrowiu Opieki Zdrowotnej z wsparcia.
psychicznemu. terenu Gminy Dobrzyca,

GOPS

4. Prowadzenie wczesnej diagnostyki i Przedszkola, pedagog 2013-2015 Liczba objetych
interwencji w zaburzeniach rozwoju u szkolny dzieci
dzieci w wieku przedszkolnym

5. Kierowanie na badania dzieci oraz Szkoty, Punkt 2013-2015 Liczba dzieci, liczba
mtodziezy, u ktérych wystepujg zaburzenia | Konsultacyjno- 0s0b skierowanych
zachowania oraz istnieje zagrozenie Informacyjny, pedagog na konsultacje
wystgpienia zaburzen psychicznych do szkolny
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

6. Zachecanie 0s6b w podesztym wieku do GOPS, GCK, 2013-2015 Udziat w zyciu
dalszego aktywnego uczestnictwa organizacje i spotecznym
spotecznego, kulturalnego, stowarzyszenia
ekonomicznego i politycznego w zyciu pozarzgdowe dziatajgce
spoteczenstwa oraz w procesie na terenie gminy
podejmowania decyzji, na przyktad przez Dobrzyca
dziatalno$¢ w stowarzyszeniach i
nieformalnych grupach.

Cel szczegotowy 1.3
Lp. Nazwa zadania Realizator Termin Wskaznik
1. | Dziatania informacyjno — edukacyjne Wszystkie podmioty 2013-2015 llos¢

skierowane do dzieci i mtodziezy oraz

uczestniczgce w

zorganizowanych




dorostych programie imprez
mieszkancow, sprzyjajgce postawom

zrozumienia i akceptacji oraz

przeciwdziatajace

dyskryminacji oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

2. Udziat 0s6b niepetnosprawnych Wszystkie podmioty 2013-2015 | llosé
intelektualnie oraz osob starszych uczestniczgce w zorganizowanych
w imprezach integracyjnych programie imprez
organizowanych przy wspétudziale Gminy
Dobrzyca.

Organizacja i wspot organizacja imprez o
charakterze masowym, dostepnych dla
ogbtu mieszkancow badz tez
adresowanych do konkretnych srodowisk.

3. Organizowanie zaje¢, ktére majg na celu SDS w Fabianowie, GCK 2013-2015 Liczba
ogolne usprawnienie, rozwijanie (Klub Seniora) zorganizowanych
umiejetnosci obejmujgcych czynnosci zajec
zycia codziennego, poprawe kondycji
psychicznej i fizycznej.

Cel szczegotowy 2.2

Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin Wskaznik

1. Realizacja ustug opiekunczych, pomocy GOPS 2013-2015 | Liczbairodzaj
finansowej w postaci zasitkow dziatan, liczba oséb,
i optat za pobyt w domu pomocy ktorym udzielono
spotecznej, a takze innych form pomocy pomocy.
dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Z; Prowadzenie i wspieranie dziatalnosci SDS w  Fabianowie, | 2013-2015 | Liczbairodzaj
statutowej Srodowiskowego Domu Samorzad Gminny dziatan, liczba os6b
Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami korzystajgcych ze
psychicznymi. wsparcia.

3. Prowadzenie kampanii informacyjnych o Wszystkie podmioty | 2013-2015 | Materiaty
dostepnych formach pomocy dla oséb w realizujgce program informacyjne
stanach kryzysu psychicznego, w tym
dziatan edukacyjnych.

Cel szczegotowy 2.4

Lp. Nazwa zadania Realizator Termin Wskaznik

1. Powotanie zespotu koordynujgcego Wojt Gminy 2013 Dokument
realizacje zadan Lokalnego Programu powotujgcy
Ochrony Zdrowia Psychicznego

2. Opracowanie Lokalnego Programu Zespot koordynujacy 2013 Lokalny Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego Ochrony Zdrowia

Psychicznego

3. Realizacja, koordynowanie i Zespot  koordynujacy/ | 2013-2015 | Spotkanie zespotu co
monitorowanie Lokalnego Programu Wajt Gminy najmniej raz do roku
Promocji Zdrowia Psychicznego.




VIII. Sposdb realizacji programu

Realizacja, koordynowaniem i monitorowaniem Programu bedzie zajmowat sig
powotany przez Wéjta Gminy Dobrzyca - zespét koordynujgcy. Do prac zespotu
moga by¢ zaproszeni przedstawiciele jednostek organizacyjnych samorzadu
terytorialnego realizujgce zadania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego.

IX. Monitoring i ewaluacja

Realizatorzy zaangazowani w realizacje poszczegdlnych dziatari monitorujg
potrzeby oraz zmiany ilosciowo — jakosciowe, ktdre bedg stanowity podstawe do
dokonywania zmian w poszczegdlnych dziataniach programu.

Wskazniki monitoringu:

liczba materiatéw promocyjnych,

liczba 0s6b biorgcych udziat w szkoleniach,

liczba 0s6b korzystajgcych z poszczegdlnych form pomocy,

liczba wykrytych zaburzen,

sprawozdania,

informacje (liczba spotkan, dziatan, odwiedzin strony internetowej,
zorganizowanych imprez, zajec itp.)

ankiety.

X. Sprawozdawczos¢.

Zgodnie z § 5 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego corocznie bedg
przygotowywane informacje o realizacji zadar za rok poprzedni, ktére przesytane
bedg do Ministerstwa Zdrowia lub do wskazanego przez Ministerstwo podmiotu
w terminie do 15 maja kazdego roku.




