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Wprowadzenie

Alkoholizm to specyficzna, trudna i niezrozumiata choroba , bardzo czgsto
bywa S$miertelna . To choroba, ktora dotyczy calych rodzin, jak Zadna inna
przynosi nie tylko bol 1 cierpienie ale czgsto przemoc, uciekanie si¢ do ktamstw,
kradziezy, braku odpowiedzialnosci nie tylko za siebie ale rowniez za cate rodziny.

W  Polsce zgodnie z Ustawa o Wychowaniu w Trzezwosci 1
Przeciwdziataniu Alkoholizmowi profilaktyka 1 rozwiazywanie problemow
uzaleznien naleza do zadan wilasnych gminy. Podstawa sa gminne programy
profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych , ktére zgodnie z art.4.1
ust.2 ustawy sa uchwalane corocznie przez kazda gming 1 finansowane ze srodkow
wlasnych pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Alkohol generuje koszty w wielu dziedzinach zycia , od miejsca pracy przez
opick¢  zdrowotna 1 leczenie do przestgpczosci 1 szkdd spowodowanych
wypadkami drogowymi. Dlatego tez dziatania w zakresie zapobiegania 1
rozwiazywania problemow alkoholowych w 2009 r. byly dla nas przedmiotem
szczegblnej powagi 1 troski.

Skala uzaleznien rozszerza si¢ w zatrwazajacym tempie. Dziatania
profilaktyczne sa bardzo trudne i mato wymierne totez realizacja ich napotyka na
opor osob, ktorym chcemy 1 zamierzamy pomodc. Malo ludzi wokot nas zdaje
sobie spraweg i rozumie, ze to wlasnie choroba. Dramat uzaleznien moze dotknaé
kazda rodzing 1 kazdego z nas. Niepostrzezenie przechodzi picie przygodne w
natog.

Warto 1 trzeba pomaga¢ ludziom uzaleznionym wychodzi¢ z natlogu, gdyz
uzaleznienie ojca/matki  to, wspoOtuzaleznienie catych rodzin 1 cierpienie
niewinnych dzieci, ktore przez chorobe rodzica sa czgsto pozbawione ciepta,
spokoju 1 normalnych warunkéw do nauki 1 prawidlowego rozwoju. Dzieci osob
uzaleznionych sa zamknigte , smutne pozbawione cz¢sto odpowiednich warunkow
do normalnego funkcjonowania, przezywaja zdecydowanie wigcej niz ich
rowiesnicy .Nie zawsze znajduja oparcie w dorostych, sa §wiadkami a czasami
ofiarami przemocy i wielu psychicznych urazow.



W 2009 r. celem naszych dzialan bylo przede wszystkim motywowanie do
podjecia leczenia, wskazywanie im miejsc, o0sOb, zakladéow lecznictwa
odwykowego, ktore moga pomoc. PomagaliSmy catym rodzinom.

GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN na
2009 r. zostat zatwierdzony Uchwala NrXXX/165/08 byt zrealizowany poprzez
wyznaczone zadania zgodnie z Ustawa o Wychowaniu w Trzezwosci 1
przeciwdziataniu  Alkoholizmowi. Problemy alkoholowe naszej gminy 1
przeprowadzona diagnoza byly podstawa do podjetych dziatan i realizacji zadan w
2009 r. zgodnie z gltownymi zalozeniami ustawy tj: zwigkszania dostgpnosci
pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych, udzielania rodzinom w ktorych
wystepuja problemy uzaleznienia pomocy psychologicznej a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie , prowadzenia dzialalno$ci profilaktyczne;,
informacyjnej 1 edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, wspdlpracy z
instytucjami 1 osobami stuzacymi rozwiazywaniu problemow alkoholowych,
kontroli podmiotéw handlujacych napojami alkoholowymi.

Realizacja poszczegolnych zadan
1. OrganizowaliSmy pomoc terapeutyczng dla osob uzaleznionych od alkoholu:
motywowali§my do podjecia leczenia , pelit dyzury psycholog terapeuta
uzaleznien, kompletowaliSmy materialy dowodowe , wspolpracowaliSmy z
poradnia odwykowa, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, zamknigtymi
osrodkami lecznictwa odwykowego.
2. UdzielaliSmy rodzinom w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychologicznej motywowalismy i zachgcali§my w r6zny sposob aby jak najwigcej
potrzebujacych takiej pomocy z niej korzystato staraliSmy si¢ chroni¢ przed
przemoca w rodzinie: wspotpraca z policja” Niebieska linia”, GOPS,
przedstawicielami stuzby zdrowia, pracownikami PCPR, szkotami kuratorami
spotecznymi 1 sadowymi, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, terapeutami,
PARPA.
3. ProwadziliSmy profilaktyczna dzialalnos¢ informacyjna 1 edukacyjna w
szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy 1 rowniez dorostych
- wspolpracowalismy 1 pomagaliSmy w realizacji szkolnych programéw
profilaktycznych: zakup materiatow dydaktycznych, ulotek profilaktycznych,
filmoéw, gier edukacyjnych, organizowanie spotkan edukujacych z policja,
terapeutami, udziat w kampaniach trzezwosciowych ,, Zachowaj trzezwy umyst,
Loprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne”-  tworzyliSmy warunki do
powstawania alternatywnych miejsc spedzania wolnego czasu : dziatata $wietlica
srodowiskowa w roku szkolnym 2008/2009 uczgszczato 23 dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, ponadto dziatalo 5 pracowni profilaktycznych przy szkotach
podstawowych w gminie do ktorych uczgszczato 80 dzieci, dofinansowywaliSmy
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swietlice $rodowiskowa w Pleszewie dla ucznidow dojezdzajacych do szkoét

ponadgimnazjalnych

- zorganizowali§my kolonie profilaktyczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z

terenu naszej gminy, ponadto dofinansowalismy kolonie z Bogiem, dzieci i

mtodziez uczestniczyla w spektaklu terapeutycznym.

4. Wspieralismy ruchy samopomocowe 1 zachgcalismy do czynnego udziatu,

szczegllnie w AA 1 Al.-Anon.

5. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

interweniowata w zwiazku z naruszeniem przepisow Ustawy o Wychowaniu
w Trzezwosci 1 Przeciwdziataniu  Alkoholizmowi: kontrolowata 1
interweniowata w sklepach i1 innych podmiotach prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych ~ w zakresie objetym ustawa, podejmowata
interwencje w stosunku do osob tamigcych prawo w sprawie sprzedazy
alkoholu nieletnim i nietrzezwym oraz na kredyt i pod zastaw, oraz zakazu
reklamy. Najczgsciej brakowato informacji o zakazie: sprzedazy napojow
alkoholowych dzieciom 1 mlodziezy do 18 r. zycia,zakazu spozywania
alkoholu na terenie sklepu 1 w jego obrebie.

6. W 2009 r.

- w Punkcie konsultacyjno-informacyjnym odbyto si¢ - 315 wizyt
- psycholog terapeuta uzaleznien udzielit - 162 porady
- prawnik udzielit - 66 porad
- GKRPA zaprosita na rozmowy motywujace - 15 wezwan
- GKRPA przeprowadzita - 19 kontroli

sklepow prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych
- zorganizowali$my kolonie letnie dla - 35 dzieci

z rodzin dysfunkcyjnych z terenu naszej gminy
- cztonkowie GKRPA, nauczyciele, pedagog, pracownicy

GOPS, policji uczestniczyli w szkoleniach z zakresu przepisow 1 profilaktyki
- Prowadzone byly zajecia profilaktyczne w szkotach III Elementarz, inne,
- UczestniczyliSmy w Kampaniach ogolnopolskich: ,,Zachowaj trzezwy umyst”,
czynny udziat w konkursach Sport alternatywa, propagowanie zdrowej rywalizacji
sportowej, Kontynuowali§my kampani¢ ,,Ciaza bez alkoholu”, ,,Sprawdz czy
Twoje picie jest bezpieczne” odbyta si¢ Gminna debata z udzialem eksperta
PARPY, policji, lekarza, pielegniarek, radnych, nauczycieli, dyr. szkot, ksigzy,
mieszkancow gminy.

DZIALALNOSC SWIETLICY, PRACOWNI PROFILAKT.

Alkoholizm rodzica czesto zwiazana z uzaleznieniem przemoc powoduje
powazne zaburzenia psychiczne oraz trudnos$ci w nauce u dzieci z tych rodzin,
dlatego dziatalno$¢ swietlicy $rodowiskowej 1 pracowni profilaktycznych byta
miejscem do spedzania zorganizowanego czasu wolnego w takcie ktérego



realizowane byly oddzialywania profilaktyczne. Ponadto zapewniali$my:
kompleksowa pomoc, wspieralismy prawidlowy rozw6j emocjonalny
ksztattowaliSmy pozytywne postawy 1  wartosci oraz umiejgtnosci
funkcjonowania w spoleczenstwie., zapewnialiSmy fachowa pomoc dzieciom z
problemami w nauce. Poprzez zaj¢cia plastyczne, manualne , muzyczne, teatralne,
gry, konkursy, zabawy z komputerem nast¢powato poszerzenie wiedzy 1 integracja
grup. Organizowane byly spotkania integracyjne: gwiazdkowe, wielkanocne
andrzejkowe. W szkotach realizowane byly programy profilaktyczne, ktore
wspieraliSmy pomocami dydaktycznymi, (literatura, broszury, ptyty, filmy, gry,
pomoce, sprzet itp).

Do realizowania programow profilaktycznych w szkotach finansowalismy
szkolenia nauczycieli, pedagoga szkolnego.

ROZLICZENIE FINANSOWE
za 2009 r.
Lp. WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA
1. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny: 30 050,74

realizacja programu przez pelnomocnika, prace GKRPA, realizacja
zadan profilaktycznych przez psychologa, prawnika, rozmowy
telefoniczne, optaty: proporcjonalna czg$¢ za dzierzawg, energig elektr,
sprzatanie.

2. | Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej opiekunczej,
wychowaweczej i informacyjnej dla dzieci i mtodziezy: 30 869,05

Prowadzenie zaje¢ w $wietlicy srodowiskowej 1 pracowniach,
Dozywianie herbata, cukier, niezbedne, sprzety.

Srodki papiernicze, pomoce, program, czesci, naprawy.

Spektakle profilaktyczne, dojazdy, kampanie trzezwosciowe.

Biezaca dzialalno$¢ $wietlicy-optaty, sprzatanie

Oplata za prowadzenie §wietlicy dla uczniow szkét ponadimnazjalnych
w Pleszewie

3. | Kolonie letnie dla dzieci w Wegierskiej Gorce, dofinansowanie kolonii 22 068,01

z Bogiem
4. | Szkolenia nauczycieli, pedagoga, cztonkéw GKRPA, wychowawcow 3 278,00
$wietlicy, pracowni,
5. | ZUS 3 474,56
RAZEM 89740,36







