
S P R A W O Z D A N I E

z realizacji
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

I  ROZWIAZYWANIA PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ
za 2009 r.

Wprowadzenie
 

Alkoholizm to specyficzna, trudna i  niezrozumiała choroba , bardzo często 
bywa  śmiertelna  .  To  choroba,  która  dotyczy  całych  rodzin,  jak  żadna  inna 
przynosi nie tylko ból i cierpienie ale często przemoc, uciekanie się do kłamstw, 
kradzieży, braku odpowiedzialności nie tylko za siebie ale również za całe rodziny.

W  Polsce  zgodnie  z  Ustawą  o  Wychowaniu  w  Trzeźwości  i 
Przeciwdziałaniu  Alkoholizmowi  profilaktyka  i  rozwiązywanie  problemów 
uzależnień  należą  do  zadań  własnych  gminy.  Podstawą  są  gminne  programy 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych , które zgodnie z art.4.1 
ust.2 ustawy są uchwalane corocznie przez każdą gminę i finansowane ze środków 
własnych pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych.

Alkohol generuje koszty w wielu dziedzinach życia , od miejsca pracy przez 
opiekę   zdrowotną  i  leczenie  do  przestępczości  i  szkód  spowodowanych 
wypadkami  drogowymi.  Dlatego  też  działania  w  zakresie  zapobiegania   i 
rozwiązywania problemów alkoholowych  w 2009 r. były dla nas  przedmiotem 
szczególnej powagi i troski.

Skala  uzależnień  rozszerza  się  w  zatrważającym  tempie.  Działania 
profilaktyczne są bardzo trudne i mało wymierne toteż realizacja ich napotyka na 
opór osób,  którym chcemy i  zamierzamy  pomóc.  Mało ludzi  wokół nas zdaje 
sobie sprawę i rozumie, że to właśnie choroba. Dramat uzależnień może dotknąć 
każdą  rodzinę  i  każdego  z  nas.  Niepostrzeżenie  przechodzi  picie  przygodne  w 
nałóg.

Warto i trzeba pomagać ludziom uzależnionym wychodzić z nałogu, gdyż 
uzależnienie  ojca/matki   to,  współuzależnienie  całych  rodzin  i  cierpienie 
niewinnych  dzieci,  które  przez  chorobę  rodzica  są  często  pozbawione  ciepła, 
spokoju i normalnych warunków do nauki i prawidłowego rozwoju. Dzieci osób 
uzależnionych są zamknięte , smutne pozbawione często odpowiednich warunków 
do  normalnego  funkcjonowania,  przeżywają  zdecydowanie  więcej  niż  ich 
rówieśnicy .Nie zawsze  znajdują oparcie w dorosłych, są świadkami a czasami 
ofiarami przemocy i wielu psychicznych urazów.
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W 2009 r. celem naszych działań było przede wszystkim motywowanie do 
podjęcia  leczenia,  wskazywanie  im  miejsc,  osób,  zakładów  lecznictwa 
odwykowego, które mogą pomóc. Pomagaliśmy całym rodzinom.

                                              GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI  I  ROZWIAZYWANIA  PROBLEMÓW  UZALEŻNIEŃ  na 
2009 r. został  zatwierdzony Uchwałą NrXXX/165/08 był zrealizowany poprzez 
wyznaczone  zadania  zgodnie  z  Ustawą  o  Wychowaniu  w  Trzeźwości  i 
przeciwdziałaniu  Alkoholizmowi.  Problemy  alkoholowe  naszej  gminy  i 
przeprowadzona diagnoza były podstawą do podjętych działań i realizacji zadań w 
2009  r.  zgodnie  z  głównymi  założeniami  ustawy  tj:  zwiększania  dostępności 
pomocy terapeutycznej  dla osób uzależnionych, udzielania rodzinom w których 
występują  problemy  uzależnienia  pomocy  psychologicznej  a  w  szczególności 
ochrony przed przemocą w rodzinie ,  prowadzenia działalności  profilaktycznej, 
informacyjnej i edukacyjnej w szczególności dla dzieci i młodzieży, współpracy z 
instytucjami  i  osobami  służącymi  rozwiązywaniu  problemów  alkoholowych, 
kontroli podmiotów handlujących napojami alkoholowymi.  
                    

                     Realizacja poszczególnych zadań
1.  Organizowaliśmy  pomoc  terapeutyczną dla  osób uzależnionych od alkoholu: 
motywowaliśmy  do  podjęcia  leczenia  ,  pełnił  dyżury  psycholog  terapeuta 
uzależnień,  kompletowaliśmy  materiały  dowodowe  ,  współpracowaliśmy  z 
poradnią  odwykową,  poradnią  psychologiczno-pedagogiczną,  zamkniętymi 
ośrodkami lecznictwa odwykowego.
2.  Udzielaliśmy  rodzinom w których  występują  problemy  alkoholowe  pomocy 
psychologicznej motywowaliśmy i zachęcaliśmy w różny sposób aby jak najwięcej 
potrzebujących  takiej  pomocy  z  niej  korzystało  staraliśmy  się  chronić  przed 
przemocą  w  rodzinie:  współpraca  z  policją”  Niebieska  linia”,  GOPS, 
przedstawicielami  służby  zdrowia,  pracownikami  PCPR,  szkołami  kuratorami 
społecznymi  i  sądowymi,  poradnią  psychologiczno-pedagogiczną,  terapeutami, 
PARPĄ.
3.  Prowadziliśmy  profilaktyczną  działalność  informacyjną  i  edukacyjną  w 
szczególności dla dzieci i młodzieży i również dorosłych 
-  współpracowaliśmy  i  pomagaliśmy  w  realizacji  szkolnych  programów 
profilaktycznych:  zakup  materiałów  dydaktycznych,  ulotek  profilaktycznych, 
filmów,  gier  edukacyjnych,  organizowanie  spotkań  edukujących  z  policją, 
terapeutami, udział w kampaniach trzeźwościowych „ Zachowaj trzeźwy umysł, 
„Sprawdź  czy  Twoje  picie  jest  bezpieczne”-   tworzyliśmy  warunki  do 
powstawania   alternatywnych miejsc spędzania wolnego czasu : działała  świetlica 
środowiskowa  w  roku  szkolnym  2008/2009  uczęszczało  23  dzieci  z  rodzin 
dysfunkcyjnych,  ponadto  działało  5  pracowni  profilaktycznych  przy  szkołach 
podstawowych  w   gminie do których uczęszczało 80 dzieci, dofinansowywaliśmy 
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świetlicę  środowiskową  w  Pleszewie  dla  uczniów  dojeżdżających  do  szkół 
ponadgimnazjalnych
- zorganizowaliśmy kolonie profilaktyczne dla  dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z 
terenu  naszej  gminy,  ponadto  dofinansowaliśmy  kolonie  z  Bogiem,  dzieci  i 
młodzież uczestniczyła w spektaklu terapeutycznym.
4.  Wspieraliśmy  ruchy  samopomocowe  i  zachęcaliśmy  do  czynnego  udziału, 
szczególnie w AA i Al.-Anon.

5. Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych 
interweniowała w związku z naruszeniem przepisów Ustawy o Wychowaniu 
w  Trzeźwości  i  Przeciwdziałaniu   Alkoholizmowi:  kontrolowała  i 
interweniowała  w  sklepach  i  innych  podmiotach  prowadzących  sprzedaż 
napojów  alkoholowych   w  zakresie  objętym  ustawą,  podejmowała 
interwencje  w  stosunku  do  osób  łamiących  prawo  w  sprawie  sprzedaży 
alkoholu nieletnim i nietrzeźwym  oraz na kredyt i pod zastaw, oraz zakazu 
reklamy.  Najczęściej  brakowało informacji  o  zakazie:  sprzedaży napojów 
alkoholowych  dzieciom  i  młodzieży  do  18  r.  życia,zakazu  spożywania 
alkoholu na terenie sklepu i w jego obrębie.

6. W 2009 r.
- w Punkcie konsultacyjno-informacyjnym odbyło się - 315 wizyt
- psycholog terapeuta uzależnień udzielił                     - 162 porady 
- prawnik udzielił                                                         -   66 porad
- GKRPA zaprosiła na rozmowy motywujące             -   15 wezwań
- GKRPA przeprowadziła                                            -  19 kontroli 
   sklepów prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych                  
- zorganizowaliśmy kolonie letnie dla                           -   35 dzieci 
   z rodzin dysfunkcyjnych z terenu naszej gminy         
- członkowie GKRPA, nauczyciele, pedagog, pracownicy
   GOPS, policji uczestniczyli w szkoleniach z  zakresu przepisów i profilaktyki
- Prowadzone były zajęcia profilaktyczne w szkołach III Elementarz, inne,
-  Uczestniczyliśmy w Kampaniach ogólnopolskich:  „Zachowaj  trzeźwy umysł”, 
czynny udział w konkursach Sport alternatywą, propagowanie zdrowej rywalizacji 
sportowej,  Kontynuowaliśmy  kampanię   „Ciąża  bez  alkoholu”,  „Sprawdź  czy 
Twoje  picie  jest  bezpieczne”  odbyła  się  Gminna  debata  z  udziałem  eksperta 
PARPY,  policji,  lekarza,  pielęgniarek,  radnych,  nauczycieli,  dyr.  szkół,  księży, 
mieszkańców gminy.

                     
         DZIAŁALNOŚĆ ŚWIETLICY, PRACOWNI PROFILAKT.

Alkoholizm rodzica  często  związana  z  uzależnieniem przemoc  powoduje 
poważne zaburzenia psychiczne oraz trudności  w nauce u dzieci  z tych rodzin, 
dlatego  działalność  świetlicy  środowiskowej  i  pracowni  profilaktycznych  była 
miejscem  do  spędzania  zorganizowanego  czasu  wolnego  w  takcie  którego 
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realizowane  były  oddziaływania  profilaktyczne.  Ponadto  zapewnialiśmy: 
kompleksową  pomoc,  wspieraliśmy  prawidłowy  rozwój  emocjonalny  , 
kształtowaliśmy  pozytywne  postawy  i  wartości   oraz  umiejętności 
funkcjonowania  w  społeczeństwie.,  zapewnialiśmy  fachową  pomoc  dzieciom z 
problemami w nauce. Poprzez zajęcia plastyczne, manualne , muzyczne, teatralne, 
gry, konkursy, zabawy z komputerem następowało poszerzenie wiedzy i integracja 
grup.  Organizowane  były  spotkania  integracyjne:  gwiazdkowe,  wielkanocne 
andrzejkowe.  W  szkołach  realizowane  były  programy  profilaktyczne,  które 
wspieraliśmy pomocami  dydaktycznymi,  (literatura,  broszury,  płyty,  filmy,  gry, 
pomoce, sprzęt itp).

Do realizowania programów profilaktycznych w szkołach finansowaliśmy 
szkolenia nauczycieli, pedagoga szkolnego.

                                                                                
ROZLICZENIE FINANSOWE

za 2009 r.

Lp.                     WYSZCZEGÓLNIENIE  KWOTA
  
1.  Punkt Konsultacyjno-Informacyjny:

 realizacja programu przez pełnomocnika, prace GKRPA, realizacja 
zadań profilaktycznych przez psychologa, prawnika, rozmowy 
telefoniczne, opłaty: proporcjonalna część za dzierżawę, energię elektr, 
sprzątanie.

  30 050,74

   
  2.  Prowadzenie działalności profilaktycznej  opiekuńczej, 

wychowawczej i informacyjnej dla dzieci i młodzieży:
 
Prowadzenie zajęć w świetlicy środowiskowej i pracowniach,
Dożywianie  herbata, cukier, niezbędne, sprzęty.
Środki papiernicze, pomoce, program, części, naprawy.
Spektakle profilaktyczne, dojazdy, kampanie trzeźwościowe.
Bieżąca działalność świetlicy-opłaty, sprzątanie
Opłata za prowadzenie świetlicy dla uczniów szkół  ponadimnazjalnych 
w Pleszewie

  30 869,05

  
   3.  Kolonie letnie dla dzieci w Węgierskiej Górce, dofinansowanie kolonii 

z Bogiem
   22 068,01

   
   4. Szkolenia nauczycieli, pedagoga, członków GKRPA, wychowawców 

świetlicy, pracowni,
     3 278,00

  
  5. ZUS

                                                                              
                                                                             RAZEM
                                                                                    

    
     3 474,56

89740,36
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