 Projekt
Uchwala Nr -

Rady Gmmy Ciasna
" Zdnia roku

w - sprawie uchwalenia Gniinnego Proéra_mu P_rdﬁlakt’jtki i Rozwigzywania Pfobieméﬁ' o

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna na lata 2026 - 2028. - - -

o - Na pdetaww art. 18 ust. 2 pkf 15 ustawy 7 dnia 8 'n:'iarc'a' 1990 roku o safndr'za;d.’z'je:"v
gminnym (j. t. Dz. U. z 2025r., poz. 1153), art. 4. ust. 1, ust. 2, ust. 5 ustawy z dnia 26 -

e pazdziernika 1982 roku o wychowamu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi G-t
- Dz.Uz 2023 r., poz. 2151 ze zm.), Rada Gminy Ciasna uchwala co nastgpuje: '

§1

1. Uchwala si¢ Gmlnny Program Proﬁlaktyk1 i Rozquywama Problemow Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanu w Grmme Clasna na lata 2026 2028 stanochy zaiqczmk
do nin. Uchwaly. .
2. Program uwzglqdma cele operacyjne dotyczqce proﬁlaktyk1 i rozquywama problemow
: zwigzanych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz od zachowari - (uza.lezmema _.
behaw1ora1ne) okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

§2-

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w C1asne], za Wythklem i
zadania w rozdziale II pkt 2 oraz w rozdziale IV pkt 1 harmonogramu realizacji, ktorego _
reahzatorem ]est Urzad Gminy Ciasna. :

§3
WYkoﬂanic uchwaly ‘poWierzd sig Wéjtowi Gminy.
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Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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L Wprowadzenie.

Zadania wlasne gminy w zakresie dzialan profilaktycznych i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz narkotykowych reguluja ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (j. t. Dz. U z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz z-
dnia 29.07.2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (j. t. Dz. U. 22023 r. poz. 1939 ze zm.). W/w
ustawy zobowiazujg organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego
do przeciwdzialania narkomanii oraz do podejmowania dzialan zmierzajgcych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia, inicjowania i wspierania
przedsiewzigé majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych
napoj6éw, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwania nastgpstw naduzycia alkoholu, a takZze wspierania w tym zakresie organizacji
spolecznych i zakladow pracy.

Rézine rodzaje uzaleznien maja ze soba bardzo wiele wspélnego. Bez wzgledu na
to, czy jest to uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, papieroséw, czy uzaleznienia
behawioralne spotykamy si¢ z takim samym lub podobnym przebiegiem, czynnikami
ryzyka oraz czynnikami chroniacymi.

-Uznajac zycie mieszkancéw w trzezwosci za zapewniajace w rodzinie oraz niezbedny
warunek moralnego i materialnego dobra spolecznosci gminnej, organy gminy sg zobowigzane
do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozywania napojéw alkoholowych,
inicjowania 1 wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania napojoéw alkoholowych, dziatania na rzecz trzezZwo$ci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, rozwigzywaniu
probleméw narkomanii, przeciwdzialania przemocy w rodzinie, cyberprzemocy, a osobom ich
do$wiadczajacym zapewnienia kompleksowej pomocy oraz integracji spolecznej dla oséb
uzaleznionych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii
stosownymi uchwatami Rady Gminy w Ciasne;j.

I DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU.

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian; jest systemem racjonalnych czynnosci
stuzagcych do rozpoznawania- jakiegos stanu rzeczy, zdarzenia czy obiektu, ktére jest
podejmowane dla rozwigzania jakiego$ problemu praktycznego. Pomaga ona zidentyfikowaé
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze potrzeby i oczekiwania mieszkancéw.

Diagnoza ukazuje faktyczng skale problemu oraz wskaze realne potrzeby, ktére stojg
przed wladzg lokalng, stuzbami oraz instytucjami zajmujgcymi sie problematykq zachowan

ryzykownych, a takze przed spolecznoscia lokalng i kazdym mieszkaficem gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest polozona w p6inocno — zachodniej czesci wojewodztwa Slaskiego.
W sklad gminy wchodzi 9 solectw: Ciasna, Dzielna, Glinica, Jezowa, Molna, Panoszéw,
Sierakow Slaski, Wedzina i Zborowskie. -

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 01.12.2025 roku) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 1 064 mieszkancow do 18 roku zycia, z czego 499 0sdb to kobiety, a 565 0séb to
mezczyzni.



Na terenie gminy w 2025 roku jest 11 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu oraz poza miejscem sprzedazy.

W gminie Ciasna dziata Zlobek, 6 przedszkoli (tacznie z filiami) oraz 3 szkoly
podstawowe. Mlodziez dojezdza gléwnie do szkot ponadpodstawowych znajdujacych si¢ na
terenie powiatu lublinieckiego i oleskiego.

Ludno$¢ gminy wedlug edukacyjnych grup wieku przedstawia si¢ nastgpujgco (dane
Urzedu Gminy w Ciasnej):

Tabela nr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dzien 01.12.2025 roku)

Wiek Kobiety Mezczyzni Ogélem
3-5 . 95 . 108 203
6-12 218 244 462
13-15 111 123 234
16- 17 75 90 165
18 32 42 74
|_Ogélem 531 : 607 1138

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych ewidencji ludnosci UG Ciasna.

Alkohol jest zwykle czescia zycia spotecznego. Szkodliwe wzorce spozywania alkoholu
powodujg istotne koszty zdrowotne, spoleczne i ekonomiczne. Choroby i urazy zwigzane z
alkoholem pociggajg za sobg wysokie koszty dla spoteczenstwa. Oczekiwana dlugos¢ zycia jest
prawie o rok krétsza, niz bylaby przecigtnie, gdyby ludzie spozywali mniejszg ilos¢ alkoholu.
Na calym §wiecie z powodu choroby alkoholowej cierpi blisko 140 mln 0séb. W Polsce grupe
uzaleznionych szacuje sie na okolo 860 tys. (w tym 707 tys. Mezczyzn, 153 tys. Kobiet),
natomiast liczba 0s6b pijacych w sposob szkodliwy i ryzykowny to 4 min. .

Eliminowanie czynnikéw ryzyka moze byé skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni sig
czynniki chronigce, do ktérych naleza m.in.: rozwijanie postaw asertywnych, pozytywne
wzorce zachowan, wlasciwe i cickawe zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzenie zadan
wymagajacych zdrowej rywalizacji opartej na wspélpracy, przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy
réwiesniczej, rozwijanie wlasnych zainteresowan.

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zaréwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozefi uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnik6w jest wspo6lna dla wigkszosci
uzaleznien behawioralnych (n. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
gier) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia). Z informacji przekazywanych na biezagco przez
placowki oswiatowe (szkoly podstawowe) gminy Ciasna wynika, ze kazda ze szko6t posiada
program wychowawczo — profilaktyczny oraz analiz¢ czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chroniacych.

" Szczegblnie istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn siggania po
alkohol i uzywki oraz mechanizméw doprowadzajacych do zniewolenia czitowieka przez
nalogi. Zrozumienie przez mlodziez iluzji atrakcyjnych wizji wesolej zabawy i ciekawych
przezy¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych jest waznym celem dzialan
profilaktycznych. Tylko poprzez ksztaltowanie postaw Zzyciowych, ktére stuza tworczemu,
aktywnemu nadawaniu kierunku wiasnemu zyciu mozemy poméc dzieciom i miodziezy
uzyskaé odporno$¢ na oferowane zewszad namiastki dorostosci i ztudzenia wolnosci.

Dzialania podejmowane przez GKRPA 2024 i 2025 roku dotyczace procedury
zobowiazania do podjecia leczenia odwykowego przedstawia ponizsza tabela ‘

Tabela nr 3: Dzialania GKRPA dotyczgce procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego



Lp. Forma podjetych dzialanh Liczba oséb, wzgl¢dem
ktérych podjeto dzialanie
2024 - 2025 (stan na
dzien 30.11.2025
.rok)
1. | Wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego 0 1
2. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwvkowezo 0 0
3. | Skierowanie na badanie do bieglych sadowych 0s6b w sprawie 2 0
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
4. Otrzymane opinie biegfych - 2 0
5. | Wnioski do sadu o zastosowanie leczenia odwykowego 2 0
6. | Postanowienia sadu o obowiazku poddania-si¢ leczeniu odwykowemu 1 0
7. | Oddalenie wniosku 0 0

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Ciasnej. ' '

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak w
innych zachowaniach ryzykownych milodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji
psychospolecznych dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw
i opiekunow). Realizowane w szkolach programy uwzgledniaja skuteczne strategie
profilaktyczne i sa realizowane przez profilaktykéw rozumiejacych specyfike pracy z
mtodzieza/rodzicami.

W 2025 roku w gminie Ciasna zostala przeprowadzona diagnoza probleméw
spotecznych na przetomie luty /marzec 2025 roku. Przebadanych zostato 231 osob, w tym:
- 100 dorostych mieszkancéw
- 73 uczniow klas 4 - 6
- 33 uczniow klas 7 — 8
- 25 przedstawicieli instytucji pomocowych

» -26% o0s6b dorostych spozywa alkohol kilka razy w roku, a 22% w ogdle nie spozywa
alkoholu, 9% uczestnikéw badania zadeklarowalo, ze spozywa alkohol co najmniej 1
raz w tygodniu, 3% ankietowanych codziennie; z tego 61,54% alkohol spozywa u
znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny itp.).

- 95% mieszkancow deklaruje brak kontaktu z narkotykami, 5% przyznaje sie do
sporadycznego zazywania substancji psychoaktywnych np. kilka razy w roku (2%), raz
w roku lub mniej (1%), raz w miesiacu (1%) oraz codziennie (1%) z tego 12,5%
deklaruje kontakt z amfetaming, ekstaza, heroing, kokaing oraz innymi substa.nCJ ami; z
badan wynika, ze 62,5% badanych zazywa srodku odurza_]qce dla przyjemnosci
/relaksacji, natomiast 25% che¢ bycia modnym, 25% presja grupy, 12,5% cheé dobre;j
zabawy.

- Z badania wynika, ze 50% respondentéw nie zna pojg¢cia uzaleznien behawioralnych.
Natomiast 45,83% badanych uwaza, ze trudno byloby funkcjonowaé bez telefonu
komorkowego. Zdaniem ankletowanych 75% o0s6b uwaza, Zze przyczyng uzaleznien
behawioralnych najczesciej jest nuda, brak alternatyw do spedzania czasu wolnego,
48% badanych uznalo, ze ucieczka od probleméw

» Z perspektywy uczniéw klas 7- 8 wynika, ze 18,18% starszych uczniéw prébowato
alkoholu, natomiast 81,82% nie miato z tym kontaktu. 33,33% uczniéw informowalo,
ze spozywali alkohol podczas uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych i az 16,67%
deklaruje spozycie alkoholu ,,raz w miesigcu”, zazwyczaj w domu. Nastolatkowie jak



wynika z badania twierdza, ze zdobycie alkoholu przez nieletnich w ich miejscowosci
jest niemozliwe (30,3%), podczas, gdy 9% twierdzi, ze jest , Jatwe”;

- 96,97% uczniéw deklaruje brak kontaktu z narkotykami, 90,91% ucznidéw nie zna
miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, 6,06% stwierdzilo, ze
narkotyki mozna kupi¢ przez internet.

- 81,82% badanych uczniéw zadeklarowalo, Zze nigdy nie palilo papieroséw, 15,15%
sprobowalto raz, a 3,03% kilka razy. Natomiast 48,28% stwierdzilo, ze w jego/jej wieku
koledzy pala e-papierosy.

- 6,06% uczniéw zna pojecie uzalezniefh behawioralnych. Wsréd badanych uczniow
73,33% korzysta z internetu, kontaktujac si¢ ze znajomymi, w dalszej kolejnosci 70%
korzystalo z TikToka, Faceeboka, Instargram. Po zapytaniu czy na urzadzeniu z
ktérego taczysz sie z internetem jest zainstalowana tzw. Blokadfa rodzicielska —
73,33% odpowiedziato, Ze nie; 16,67% posiadajg blokade rodzicielska.

- Problem przemocy z perspektywy uczniéw klas 7-8 — 15,15% uczniéw doswiadczyto
przemocy, natomiast wiekszo$¢ — 84,85%b nie miata takiego doswiadczenia. Przemoc
stosowana byla gtéwnie od kolegdéw ze szkoty (40%).

- 54,55% badanych uczni6w znalo pojecie anoreksja, 54,55% pojecie bulimia,
natomiast 54,55% badanych nie potrafilo okreslié czym jest zjawisko
,,Kompulsywnego objadania si¢”.

» Wsréd mlodszych uczniow (4-6 klasa) wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
95,89% nigdy nie proébowala napojow alkoholowych, natomiast 4,11% deklaruje
kontakt z alkoholem; z tego deklarujg, ze pierwszy kontakt z alkoholem miat miejsce
,przez pomytke” (66,67%) lub podczas uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych
(33,33%). 86,67% badanych uczniéw stwierdzilo, ze po raz pierwszy spozywali
alkohol w wieku 8 lat i mniej, natomiast 33,33% w wieku 11-12 lat.

Wirdd badanych uczniow wyniktlo, ze 94,52% nigdy nie probowalo pali¢ papierosy,
4,11% zrobito to 1 raz, a 1,37% kilka razy. Wiek pierwszego kontaktu miato miejsce
glownie w wieku 11-12 lat.
73,97% uczniéw nie zna pojecia uzalezniefi behawioralnych, natomiast 75,34%
uczniéw uzywa urzagdzen elektronicznych codziennie, a 58,18% spgdza w internecie
1-3 godziny dziennie poza nauka, z tego 71,43% korzysta z internetu w celu kontaktu
ze znajomymi, 62,86% oglada filmy, seriale, kanaty YouTube, 45,71% social media,
Faceebok, Instagram, Tik Tok. Na pytanie ankietowe czy podaliby swoje dane osobowe
osobie poznanej w internecie 94,29% odpowiedzialo, Ze nie, natomiast 5,71% - nie
wiedzialo.

Warto podkresli¢, ze osoby badane stwierdzily, iz wiedzg dotyczaca alkoholu, tytoniu,
narkotykéw, czy dopalaczy najczesciej czerpia z telewizji, internetu lub prasy — 46%, natomiast
26% badanych z kampanii informacyjnych — ulotek, plakatow, spotow telewizyjnych,
radiowych.

Osoby badane majac problem zwiazany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub
dopalaczami w pierwsze] kolejnosci zglosiliby sie do lekarza specjalisty — 40%, natomiast 18%
do pomocowych instytucji — Osrodka Pomocy Spolecznej, Komisji ds. Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych, zespotu interdyscyplinarnego.

Cyberprzemoc to zjawisko, w ramach ktérego agresywne lub szkodliwe dzialania maja
miejsce w przestrzeni wirtualnej, gtéwnie w internecie. Obejmuje réznorodne formy agresji, w
tym zastraszanie, grozenie, publikowanie obrazliwych tresci, nasmiewanie si¢ z innych osob,



naruszenie prywatnodci, kradziez tozsamosci, czy rozpowszechnianie niechcianych tresci.
Cyberprzemoc wystgpuje na réznych platformach online, takich jak media spolecznosciowe,
fora dyskusyjne, wiadomosci elektroniczne czy gry internetowe. Z badan ankietowych wérod
uczniéw szkot z terenu gminy Ciasna wynika, ze 71,23% odpowiedzialo, ze cyberprzemoc to
nasmiewanie si¢ z kogo$ w internecie, 64,38% uwaza, Ze cyberprzemoc to publikowanie
obrazliwych tresci na czyis temat w internecie.23,29% ankietowanych stwierdzito, ze doznato
cyberprzemocy w formie wulgaryzmoéw, stosowanych wobec nich. Natomiast wsréd uczniéw
klas 7-8 57,58% ucznioéw stwierdzilo, ze cyberprzemoc to zastraszanie, grozenie w internecie,
54,56% - publikowanie obrazliwych tresci.

Niejednokrotnie zachowania ryzykowne generuja wystepowanie przemocy domowe;.
Nalezy obali¢ mit, ze przemoc domowa wystepuje rzadko i wylacznie w rodzinach
patologicznych, a agresja pomigdzy cztonkami rodziny jest jedng z wielu normalnych form
zachowania w codziennym zyciu. Nalezy pamigtac, ze za przemoc zawsze odpowiedzialny jest
sprawca.

Zasadne jest zatem zwigkszenie - dostgpnosci programéw edukacyjnych i
profilaktycznych dotyczacych spozycia alkoholu, wzmocnienie dziatan prewencyjncyh
zwigzanych z narkotykami, rozwdj programéw przeciwdzialania przemocy domowej i
mobingowi, edukacja w zakresie uzalezniefi behawioralnych, wprowadzenie dzialan w zakresie
przeciwdzialania cyberprzemocy, wzmacnianie edukacji dla dzieci, mtodziezy w zakresie
uzalezniefi od alkoholu i nikotyny, przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy,
wsparcie uczniéw z zaburzeniami odzywania, wprowadzenie regularnych anonimowych
ankiet, ktére pozwola uczniom na zglaszanie probleméw bez obaw o konsekwencje, co utatwi
monitorowanie skali probleméw i umozliwilo szybka reakcje. Takze trzeba edukowaé osoby
doroste w temacie uzaleznienn behawioralnych.

Z informacii uzyskanych w szkotach wynika. ze Szkoty Podstawowe w Zborowskiem,
Sierakowie Slaskim. Ciasnei prowadza dziatania edukacyijne, informacyjne, profilaktyczne w
celu przeciwdzialania uzaleznieniom. Podejmowane dzialania majg na celu ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych, rozwijanie umiej¢tnosei spotecznych i emocjonalnych uczniéw oraz
wczesne rozpoznawanie i zapobieganie zachowaniom ryzykownym, ksztaltowanie postaw
odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje, wzmacnianie odporno$ci psychicznej uczniéw wobec
presji rowiesniczej, rozwijanie umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych sprzyjajacych
dobremu samopoczuciu.

Z informacji uzyskanych w Komendzie Powiatowej Policji w Lublificu wynika. ze w
2025 roku — stan na dzien 31.10.2025 roku :
- zatrzymano 20 kierowcow znajdujacych sie pod wpltywem alkoholu
- ujawniono 1 osobe nieletnig znajdujgca si¢ pod wptywem alkoholu
- odnotowano 3 zdarzenia drogowe spowodowane przez kierowcéw pod wptywem alkoholu
- nie ujawniono posiadaczy narkotykéw, takze sprzedawcéw.




Ponizsza tabela przedstawia dzialania podejmowane przez Zespo6l Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej wobec cztonkéw rodzin, w ktorych dochodzi do
przemocy.

Tabela nr 2: Dzialania podejmowane przez Zespdol w celu prreciwdziatania przemocy w rodzinie

Liczba podjetych dzialan
. . P 2025 (stan
Lp. Rodzaj podejmowanych dzialan 2024 na dzies
30.11.2025)
1 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” przez 0 0
" | pracownikéw socjalnych wszczynajacych procedure
Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” przez 3 1
2. :
pedagogdéw szkolnych wszczynajacych procedure
3 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” przez 5 4
) funkcjonariuszy Policji wszczynajacych procedure
4 Liczba sporzgdzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — C” przez 8 4
' czlonkéw zespohu interdyscyplinarnego/grupy roboczej
5 Liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieskich Kart — D” przez 8 5
) czlonkéw zespohu interdyscyplinarnego/grupy roboczej
6. | Liczba rodzin objetych procedura , Niebieskie Karty” 15 11
7. | Liczba rodzin wobec ktorych wszczeto procedure , Niebieskie Karty” 8
Liczba zakoficzonych procedur ,,Niebieskie Karty” na skutek ustania
8 przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu 9 6
’ dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu
indywidualnego planu pomocy

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ciasnej.

Mieszkancy gminy Ciasna w zwigzku z podpisanym porozumieniem z gming Lubliniec
moga korzystaé z bezplatnej pomocy specjalistow (psycholog, specjalista terapii uzalezniefi,
prawnik, konsultant ds. przemocy w rodzinie, konsultant ds. narkomanii, konsultant ds.
uzaleznien od alkoholu) punktu konsultacyjnego w Lublincu.

W Punkcie odbywaja sie takze zajecia grupowe dla os6b uzaleznionych i
wspoluzaleznionych i ich rodzin, DDA, a takze ofiar przemocy w rodzinie.

Z pomocy psychoterapeuty mieszkaficy gminy moga takze korzysta¢ w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Ciasnej. ,

Na terenie gminy Ciasna przemoc w rodzinie wystepuje w rodzinach o r6znym statusie
spolecznym, czesto lgczy sie z problemem naduzywania alkoholu. Przypadki przemocy
zdarzaja si¢ w domach rodzinnych, w zamknigtym kregu oséb, gdzie $wiadkami sg jedynie
cztonkowie rodziny.

Przedstawione dane odno$nie wyst¢powania zjawiska przemocy w rodzinie nie
odzwierciedlaja rzeczywistej skali tego problemu. Stosowanie przemocy nadal bardzo czgsto
identyfikuje sie z mitem, ze ,,przemoc domowa to sprawa prywatna” i ,,brudy nalezy pra¢ we
wiasnym domu”. Jednak przemoc to nie osobisty problem, tylko przestgpstwo Scigane z urzedu
(art. 207 k.k.). Nie zatrzymana prowadzi do eskalacji i jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia,
a nawet zycia.

Ponizsza tabela przedstawia statystke punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na przetomie 6 lat
oraz wartosci sprzedazy.
Tabela nr 4: Liczha punktéw sprzedaly napojow alkoholowych, wartos¢ sprzedaiy.

Lp. 2020 2021 2022 2023 2024
Liczba punktow
sprzedazy

napojow 19 22 20 17 11
alkoholowych
przeznaczonych




do ipoza
migjsce
sprzedazy

Wartos¢

sprzedazy 2 877 855,04 3 626 156,56 3374 623,51 4107 982,28 5323 712,09

napojow
alkoholowych

Zrédlo: Urzqd Gminy Ciasna

Reasumujac powyzsze wskazana jest zwi¢kszona edukacja na temat odpowiedzialnej

konsumpcji alkoholu, skierowanej zaréwno do dorostych, jak i mlodziezy.

IL

CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

Celem glownym programu jest wdrozenie systemu zintegrowanych dzialan we

‘wspblpracy ze wszystkimi podmiotami dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania problemom
zachowan ryzykownych 1 szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien na podstawie
harmonogramu realizacji zadan zapisanych w ustawie.

Cele szczegdtowe programu:

1.

10.

11.
12.

13.

Rozwijanie wspolpracy na rzecz przerwania procesu degradacji os6b uzaleznionych i ich
rodzin oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem. Wspdlpraca z instytucjami i organizacjami
dzialajacymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych i uzaleznien behawioralnych.

Zwigkszenie liczby ofert skierowanych do srodowisk trudnych w dziedzinach pomocy
psychologicznej, edukacyjnej, sporty, rekreacji oraz podnoszenie kwalifikacji wlasnych.

. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostgpu do programéw edukacyjnych i profilaktycznych

w celu zwigkszenia $wiadomosci na temat negatywnych skutkéw zachowan ryzykownych.
Aktywne uczestnictwo w kampaniach ogélnopolskich, przedsigwzieciach edukacyjnych
oraz innych akcjach promujgcych postawy abstynenckie.

Rozwijanie edukacji publicznej na temat szkodliwosci uzaleznien, w tym réwniez
uzaleznien behawioralnych, takze edukacji zwigzanej z przemocs, cyberprzemoca..
Upowszechnianie systemu informacji o dzialaniach podejmowanych na terenie gminy w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz dostgpnych formach pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Promowanie zdrowego trybu Zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mlodziez i dorostych. Motywowanie do wyboru ,,zycia w trzezwosci”.
Zmniejszenie zaburzefi Zycia rodzinnego spowodowanych przemoca domows przez scista,
interdyscyplinarng wspolprace na bazie zespolu interdyscyplinarnego. Informowanie
mieszkancOw o wsparciu, pomocy. _

Konsekwentne . egzekwowanie zapiséw ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, szczeg6lnie zakazu i sprzedazy alkoholu nieletnim.
Zapewnienie wsparcia. i profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych oraz narkotykowych, rozwdj sieci wspierajacej osoby uzaleznione i ich
rodziny.

Pomoc w samorealizacji poprzez pomoc terapeutyczng.

Kreowanie modelu Zycia bez nalogéw i promowanie postaw spotecznych waznych dla
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez zwiekszenie ofert
profilaktyczno — edukacyjnych skierowanych do mtodziezy.

Popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkotykowych takze z zakresu uzaleznien behawioralnych, tematu hejtu i
innych.



14. Opiniowanie wnioskéw dotyczacych wykonywania zadan ujetych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w
zakresie wskazanych w nim dzialan.

15. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami dzialajacymi w sferze profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkotykowych, uzaleznier behawioralnych.

16. Kontynuacja kontroli w punktach sprzedazy alkoholu.

II. OSZACOWANIE MOCNYCH I SLABYCH STRON PROGRAMU - ANALIZA

SWOT.

Analiza SWOT stanowi ogniwo tworzenia programu. Zrédlem jest refleksja nad
stabymi i mocnymi stronami programu, a takze nad szansami i zagrozeniami. Atutem sg mocne
strony, ktore bedg pomocne przy realizacji programu, natomiast stabe strony i zagrozenia dajg
mozliwos¢ twdrcy programu dokonywania zmian 1 ulepszen.

Ponizsza analiza SWOT zostala przygotowana w  Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej w Ciasnej. Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

» S (strenghts) mocne strony - wewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
sytuacje spoteczng.

» W (weaknesses) stabe strony - wewngtrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
sytuacje spoleczna.

» O (opportunities) szanse - zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
realizacje celow.

» T (threats) zagrozenia - zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacje

celow.
Tabela nr 4: Analiza SWOT. Zrédlo: Opracowanie wlasne.
Uwarunkowania wewnetrzne

Mocne strony Stabe strony

1. Zasoby instytucjonalne, dobra wspélpraca: 1. Przeptyw informacji miedzy shuzbami i
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej; instytucjami;
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw 2. Rozbiezno$¢ pogladéw specjalistow.
Alkoholowych; 3. Brak grup samopomocowych AA, DDA na
Punkt konsultacyjny w Lublincu terenie gminy.
Zespot Interdyscyplinarny do spraw 4. Utrudniony dostep do korzystania z ushug
przeciwdziatania przemocy w domowej w specjalistéw ze wzgledu na miejsce
Ciasnej zamieszkania.
Komenda Powiatowa Policji w Lublificu; 5. Duze obcigzenie zawodowe pracownikow
Prokuratura Rejonowa w Lublincu; Biegli pomocy spoleczne;j.
sadowi; Sad Rejonowy w Lublificu; Kuratorzy 6. Niewielka ilo$¢ organizacji pozarzadowych
sadowi; Placéwki o$wiatowe; Placéwki ochrony wspierajacych instytucje samorzadowe w
zdrowia; Poradnia terapii uzaleznien; Oddziat rozwigzywaniu probleméw spofecznych.
terapii uzaleznienia od alkoholu w Lublificu; 7. Brak stabilnosci w finansowaniu dzialan na
Klub AA w Lublincu; rzecz rozwiazywania probleméw spolecznych.

Publiczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Lublincu; Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lublincu Publiczne Szkoly
Podstawowe — Ciasna, Zborowskie, Sierakéw
Slaski;

2. Dobrze przygotowana i stale doskonalaca
umiejetnosci i kwalifikacje kadra pomocy
spolecznej, takze Zespohi Interdyscyplinamego
do Spraw Przeciwdzialania Przemocy
Domowej,;

3. Wrykorzystywanie wiedzy teoretycznej
w praktycznym dziataniu;

4. Umiejetno$¢ pracy w grupie;

5. Wspélpraca z instytucjami, organizacjami




i stuzbami;

Procedura Niebieskiej Karty;

Wsparcie psychoterapeuty GOPS Ciasna.

Znajomos¢ $rodowiska oraz norm i warto$ci

spotecznych waznych dla lokalnej wspélpracy.

9. Dostep do bezplatnych porad prawnych dla
mieszkaficow gminy Ciasna.

PR

Uwarunkowania zewnetrzne

Szanse Zagrozenia

1. Akceptacja spoleczna dla dziatan 1. Negatywne wzorce zachowan spolecznych;
podejmowanych na rzecz zadan programowych; | 2. Bezradno$¢ w sprawach oplekunczo -

2. Regulacje prawne umozliwiajace skuteczniejsze wychowawczych rodzin,
formy niesienia pomocy osobom i rodzinom 3. Problemy alkoholowe czlonkéw rodzin. Brak
Zagrozonym; : pozytywnych wzorcéw w rodzinie oraz

3. Realizowana procedura ,Niebieskiej Karty™ _przenoszenie zlych zachowan z pokolenia na
przez instytucje i shuzby do tego uprawnione; pokolenie.

4. Gotowos¢ do wspdtpracy stuzb i instytucii. 4. Dostep do napojéw alkoholowych.

5. Realizacja rekomendowanych programéw

profilaktycznych.

6. Akceptacja spoleczna dla dziatan
podejmowanych na rzecz poprawy sytuacji
rodzin z problemami.

IV. BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

Program i zapisane zadania realizowane beda przez Gminny Os$rodek Pomocy
Spolecznej w Ciasnej ze Srodkéw wiasnych gminy pochodzacych z optat za wydane zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz srodkéw pochodzacych z optat za sprzedaz napojéw
alkoholowych. Srodki finansowe z oplat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml mogg przechodzié na
kolejny rok budzetowy.

Na potrzeby programu bedzie regularnie zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport (element rocznego sprawozdania z dziatalnosci GOPS) celem przeprowadzenia
ewaluacji i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych w ramach programu dziatan.
Sporzadzony raport, zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu alkoholizmowi

Dokumentacja przechowywana bedzie w Osrodku Pomocy Spolecznej. Wszelkie
dzialania podejmowane w celu realizacji programu bgda podlegaty monitoringowi i ewaluacji.

Rezultaty programu bgds mierzone za pomocg niewymiernych metod obserwacii,
rozmo6w, wywiadow, analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty zaangazowane w jego
realizacje.

V. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU.

Ponizej przedstawiono harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna
na lata 2026 - 2029, ktéry odpowiada ustawowym zadaniom nalozonym na gmine i realizuje
cele szczegGlowe okreslone w programie.

Program jest czgécig strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w Gminie Ciasna
na lata 2026 - 2030 ,,Przeciwdzialanie uzaleznieniom” oraz uwzglednia cel operacyjny nr 2
Narodowego Programu Zdrowia ,Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachwianiami ryzykownymi”. ‘W celu tym miesci si¢ Krajowy Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



HARMONOGRAM REALIZACJI
Rozdzial 1
Zwickszenie dost¢pno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych od alkoholu

Formy i rodzaj dzialan ZaangaZzowany podmiot
Rozwijanie wsp6lpracy migdzy placéwkami udzielajgcymi pomocy GKRPA, GOPS
terapeutycznej i zwickszenie dostepnoéci do ustug ww. placéwek. ZI ds. PPD

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze
spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia, procedury
zobowiazania do podjecia leczenia odwykowego, prowadzenie
dzialaf edukacyjnych dla doroslych w zakresie szkod wynikajgcych
z picia alkoholu, uzalezniefi behawioralnych przez dzieci i
milodziez. Prowadzenie systematycznej dzialalno$ci motywowania
do podjecia leczenia odwykowego osob, u ktérych istnieje
podejrzenie o uzaleznienie od alkoholu m.in.: przyjmowanie
wnioskéw, prowadzenie rozméw motywujgcych do podjecia
leczenia odwykowego, kierowanie na badania przez bieglych GKRPA
sadowych (psychologa i psychiatry) osob, u ktérych istnieje GOPS
podejrzanie o uzaleznienie od alkoholu -w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia i wskazania formy leczenia odwykowego
(oplata za badanie po otrzymanej opinii, na podstawie umowy
zawartej pomiedzy dyrektorem GOPS, a bieglymi sagdowymi).
Whioski do Sadu o leczenie odwykowe (optata za wpis sadowy,
wydane opinie przez bieglych, na ktére kieruje Sad, oplata za
prawomocne postanowienia Sadu). Motywowanie 0s6b pijacych
ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia. Motywowanie 0s6b wspéluzaleznionych
do podjecia psychoterapii, do leczenia specjalistycznego, w tym
wsparcie finansowe programéw, ktére nie s finansowane z NFZ.
(opinie bieglych, oplaty sadowe, zakup materialéw biurowych,
znaczkow, itp.)

Dystrybucja materialéw informacyjno — edukacyjnych dla klientéw GKRPA
GOPS oraz instytucji wspélpracujacych m.in.: szkoly, stuzby GOPS
zdrowia, policja, kuratorzy sadowi. Zakup ulotek, plakatéw,
kampanii spotecznych.

Utworzenie na terenie gminy Ciasna punktu konsultacyjnego dla
0s6b uzaleznionych i wspdluzaleznionych oraz doswiadczajacych
przemocy, celem ktdrego jest diagnozowanie probleméw
mieszkanficéw w zakresie uzaleznien i przemocy oraz zaplanowanie
pomocy i udzielania wsparcia dla osob i rodzin korzystajacych z
jego ustug. Do zadan Punktu Konsultacyjnego naleza m.in.
motywowanie 0s6b uzaleznionych jak i czlonkéw rodzin do
podjecia psychoterapii w placéwkach uzaleznienia, skorzystania z GKRPA
pomocy grup samopomocowych, udzielanie wsparcia osobom po GOPS
zakoficzonym leczeniu odwykowym m.in. ptrzez rozmowy
podtrzymujace, w przypadku zapotrzebowania uruchomienie przy
punkcie grupy wsparcia dla osob po zakoficzonym leczeniu w
placéwce leczeni a uzaleznienia od alkoholu prowadzenie
dziatalnosci informacyijnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzalezniefi i przemocy w rodzinie
(wynagrodzenie dla specjalistow ds. uzalezniefi oraz przemocy,
oplaty za wynajem, zakup materialéw biurowych itp.),

Wspéltdziatanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka
probleméw alkoholowych i pomocg osobom uzaleznionym m.in.:
KCPU, Urzad Marszatkowski, Sad Rejonowy, Przychodniami GKRPA
leczenia uzalezniefi, Oddziatami lecznictwa odwykowego, . GOPS
Komenda Powiatowa Policji, Przychodnie Medycyny Rodzinnej.




Rozdzial I1

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii,
behawioralne pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegbéInosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Lp. Formy i rodzaj dzialan ZaangaZzowany podmiot

1. | Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w
rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w
szczegdlnosci z problemem alkoholowym. Udzielanie pomocy w
formie poradnictwa specjalistycznego, w szczegdlnosci prawnego,
psychologicznego i rodzinnego. Poradnictwo prawne realizuje sie
przez udzielanie informacji o obowigzujacych przepisach z zakresu
prawa min. rodzinnego i opiekuniczego. Poradnictwo psychologiczne
realizuje si¢ przez procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii. GOPS
Poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy GKRPA
funkcjonowania rodziny, w tym problemy wychowawcze w Podmioty uprawnione
rodzinach, Zespot Interdyscyplinarny ds.
Udzielanie pomocy w formie konsultacji, porad, informacji o Przeciwdzialania Przemocy
placéwkach specjalistycznych lecznictwa odwykowego, Domowej
rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwodciach uzyskania pomocy i
powstrzymania przemocy, inicjowanie interwencji w przypadku
diagnozy przemocy domowej. Pomoc psychoterapeutyczna dla oséb
irodzin w GOPS Ciasna. (wynagrodzenie psychoterapeuty, materialy
biurowe, znaczki, itp.) '

2. |Porozumienie z Miastem Lubliniecc w sprawie punktu
konsultacyjnego $§wiadczacego ustugi w  zakresie pomocy Urzad Gminy
psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla os6b uzaleznionych od (realizator)
alkoholu, narkotykéw, ich rodzin i ofiar przemocy domowe;j.

3. | Wspdlpraca z Komenda Powiatowg Policji i innymi instytucjami
w zakresie pelnej informacji dotyczacej gléwnie przemocy GOPS
w rodzinie, stosowanie procedury Niebieskiej Karty, dziatan GKRPA
zgodnych z ustawa o przemocy w rodzinie i innych podmiotéw, Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
z ktorych osoby sg cztonkami zespotu interdyscyplinarnego Przeciwdzialania Przemocy
do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Domowej

4. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej Pedagodzy
i edukacyjnej dla ucznidéw przedszkoli, szkdl podstawowych w szkolni
temacie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy w wychowawcy klas
rodzinie, i szkole, uzaleznien behawioralnych, cyberprzemocy,
depresji_oraz innych zachowan ryzykownych.

5. |Przemoc w rodzinie (procedura niebieskiej karty, szkolenia oséb GOPS

zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie dzialajacych w
Zespole (koszt szkolenia, delegacje, materialy biurowe, znaczki itp.)

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy
Domowej




Rozdzial ITT
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, uzaleznien behawioralnych w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych, a takze dzialaih na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp. Formy i rodzaje dzialaf Zaangazowany podmiot

1. |Realizacja na terenie placéwek oswiatowych programéw w ramach
profilaktyki uniwersalnej, ktore biora pod uwagg wspolne czynniki

ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan. ryzykownych Placowki oswiatowe
i czynniki chroniace, wspierajace prawidtowy rozw6j. Wspieranie GOPS
przedsiewzig¢ profilaktycznych realizowanych dla dzieci GKRPA

i miodziez. Udzial w kampaniach ogdlnopolskich promowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom
Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dzialadi
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych

od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

i nowych substancji psychoaktywnych, takze uzaleznien
behawioralnych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje baz
danych i ich udostepnianie. Prowadzenie doskonalenia kompetencji
o0s6b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza dotyczacego wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania §rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, uzaleznien
behawioralnych oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji
profilaktycznej. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot dla
uczniéw, nauczycieli, rodzicéw programéw rekomendowanych
profilaktycznych z . dziedziny narkomanii, alkoholu, uzaleznief
behawioralnych w zakresie profilaktyki uniwersalnej. Dzialania
edukacyjne dla  rodzicéw. Wspieranie przedsiewzigé
profilaktycznych realizowanych dla dzieci i milodziezy. (zakup
programéw, materialy i inne niezbedne w realizacji zadan).

2. | Udziat wszystkich szkot z terenu gminy Ciasna w profilaktycznej

kampanii ogélnopolskiej ,, Zachowaj Trzezwy Umyst”. Kampania Szkoty
,Zachowaj Trzezwy Umys!” to kampania realizujaca zalozenia : GOPS
profilaktyki uniwersalnej. GKRPA
(Zakup kampanii).

Szkoly realizuja projekty zgodnie z zapotrzebowaniem tematyczaym
3. |w danym roku szkolnym. Wybér projektow, programéw
rekomendowanych, zgodnie z zapotrzebowaniem danej szkoty Szkoly podstawowe
dotyczace uzaleznie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
uzalezniei behawioralnych, przeciwdziataniu przemocy, takze
tematvka hejtu, depresji i innych.

4. | Organizowanie zaje¢ edukacyjnych, pogadanek o uzaleznieniach Pedagodzy szkolni
dla uczniéw szkot podstawowych na podstawie gotowych Wychowawcy klas
scenariuszy lekeji profilaktycznych, filméw dydaktycznych
i innych materialéw pomocniczych.

(zakup materialéw)

5. | Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcéw napojéw alkoholowych oraz dziatai interwencyjnych
majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych GKRPA
nieletnim i przestrzegania zakazu sprzedazy osobom nieletnim.
(szkolenia, zakup materialéw, ulotek dla sprzedawcéw)

6. | Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot
dla ucznidow, nauczycieli, rodzicédw programéw profilaktycznych




z dziedziny alkoholu, narkomanii w zakresie profilaktyki
uniwersalnej, uzaleznieniom behawioralnym. Dzialania edukacyjne
dla rodzicéw. Udzial w kampaniach ogélnopolskich promowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

(zakup programéw itp.)

GKRPA
Placéwki oswiatowe
GOPS
Podmioty uprawnione

Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem alkoholowym lub
uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich
rodzin przez biezaca aktualizacje baz danych i ich udostepnianie.
Prowadzenie doskonalenia kompetencji 0s6b pracujacych z dzieémi
i mlodzieza dotyczacego wezesnego rozpoznawania zagrozenia
uzywania §rodk6w odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastgpczych oraz umiejetnosei i podejmowania interwencii
profilaktyczne;.

GKRPA
Placowki o$wiatowe
GOPS
Podmioty uprawnione

Dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna

i profilaktyczna prowadzona w szkolach podstawowych w gminie
Ciasna, na podstawie programéw wychowawczo — profilaktycznych
opracowanych przez szkoly.

Szkoty podstawowe

Finansowanie dzialalno$ci placéwki wsparcia dziennego dla dzieci.
Celem jest wspolpraca z rodzina dziecka, rozpoznanie sytuacji
dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej, organizacja czasu
wolnego, prowadzenie zajec¢ tematycznych, pomoc w nauce, w
radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,
szkolnymi, w relacjach z réwieénikami).

(wynagrodzenia 0séb zatrudnionych w $wietlicach i pochodne od
wynagrodzefi (umowy zlecema) pomoce do zajf;é $wietlicowych,
$rodki czystosci, dozvwianie dzieci itp.)

GKRPA
GOPS
Placéwki oswiatowe

10.

Formy dziatan profilaktycznych planowanych do prowadzenia i
kontynuacji w przedszkolach, wymagajacych wsparcia
merytorycznego i finansowego w ramach GPPiRPAIN:

- organizowanie i finansowanie zajeé i programéw profilaktycznych
w.szczegolnosci rekomendowanych oraz zajec profilaktyczno —
edukacyjnych (zakup niezbgdnych materialéw do prowadzenia
zaje€ i konkursow profilaktycznych,

- prowadzenie i finansowanie zajec edukacy_mych dla rodzicow oraz
wychowawc6éw zwiazanych z budowaniem pozytywnych wzorcow i
postaw prorodzinnych.

Przedszkola
GKRPA

Rozdzial IV

- Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych,
shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym oraz zachowaniom ryzykownym

Lp. Formy i rodzaje dzialan . . Zaangazowany podmiot

1. | Dofinansowanie organizacji pozarzadowych dziatajagcych
w obszarze kultury fizycznej i sportu posiadajacych w statucie
promocje zdrowego stylu zZycia wolnego od nalogéw, realizacje Urzad Gminy
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznieri jako organizatora (realizator)
alternatywnych form spgdzania czasu wolnego przez spolecznoscé
lokalng [konkurs na podstawie zapiséw ustawy z dnia 24.03.2003
r., o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (j. t. Dz. U.
z 2023 1., poz. 571)].

2. | Wspdlpraca z sagdem, kuratorami zawodowymi i spofecznymi, GKRPA
policja, prokuraturg, zaktadem karnym, shizba zdrowia, szkolami, GOPS
osrodkami terapii uzaleznieni, punktem konsultacyjnym w zakresie szkoly

pomocy uzaleznionym i ich rodzinom.




3. | Wydatki zwigzane z dzialalnoscia GKRPA z tytulu wynagrodzen
cztonkéw Komisji, optat bankowych, szkolen, takze szkolen dla
czlonk6w Interdyscyplinarnego Zespotu do Spraw Przeciwdzialgnia
Przemocy Domowej, delegacji shizbowych, wyplacanych zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa, matetialéw biurowych,
telefonéw, znaczkdéw pocztowych i innych. GKRPA
Zadania przewodniczacej Komisji to m.in. organizowanie pracy GOPS
Komisji, przygotowanie wspélnie z czlonkami Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Ciasnej Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii; nadzor i koordynacja realizacji
programu, wspélpraca z podmiotami zaangazowanymi w ich
realizacje, przygotowanie rocznych raportéw z realizacji,
przygotowanie projektéw uchwat pod obrady Rady Gminy z
zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Do zadan
sekretarza Komisji nalezy m.in. wykonywanie czynnosci
kancelaryjnych zwigzanych z praca Komisji, przygotowanie
projektéw pism, protokolowanie prac Komisji, wykonanie
sprawozdania rocznego z dziatalno§ci GKRPA.

Rozdzial V
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy

oraz wystepowanie w sadzie w charakterze oskarzyciela publicznego
Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany podmiot
1. | Wspélpraca z policja, prokuratura i sadem w zakresie

przestrzegania i egzekwowania przepiséw ustawy, w szczeg6lnosci
zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych nieletnim, GKRPA
osobom nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw oraz podejmowanie
interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy i promocji
napojow alkoholowych (w miarg potrzeb).

Rozdzial VII
Zasady wynagradzania czlonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ciasnej za kazdorazowy udziat w

pracach komisji i w zespolach przystuguje wynagrodzenie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Ustala sig
nastepujace zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ciasnej:

L.

Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji wynosi:

- Przewodniczacy Komisji — 15%, sekretarz — 11%, czlonek Komisji — 7% minimalnego wynagrodzenia za pracg
ustalonego na podstawie przepiséw ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace
{Dz. U. z 2025r., poz. 1773 ze zm.) i wykonawczych do ustawy, '

- za udzial w komisji motywujacej do podjgcia leczenia i rozpatrywania wnioskéw w sprawie podjecia leczenia
odwykowego — 4% minimalnego wynagrodzenia za pracg ustalonego na podstawie przepiséw ustawy z dnia 10
pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ (Dz. U. z 2025r., poz. 1773 ze zm.) i wykonawczych
do ustawy,

- za kontrolg punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych detalicznych i gastronomicznych dla kazdego z czionkéw
zespotu ds. kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w kwocie 25 zt za kazdy kontrolowany punkt.

Podstawa wyplaty wynagrodzenia za ww. zadania jest lista vbecnosci z prac na posiedzeniach komisji lub czynnosci
wykonywanych przez zespoly.



