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UCHWALA NR......
RADY GMINY CIASNA

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej

i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Ciasna na lata 2025-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2025.poz.1153) oraz art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673)
uchwala sig, co nastepuje:

§1
Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Os6b Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Ciasna na lata 2025-2030 stanowigcy
zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Traci moc uchwata Nr LII/351/10 Rady Gminy Ciasna z dnia 28 pazdziernika 2010 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

§3
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Ciasna

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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WSTEP

Przemoc domowa jest niebezpiecznym zjawiskiem o charakterze spolecznym,
psychologicznym, fizycznym i kryminogennym. Przez lata akceptowana, uwazana za jedno
z narzedzi wychowawczych czy budujacych relacj¢ w rodzinie, dzi§ uznana za przestepstwo
i powszechnie potepiana.

Przemoc we wspolczesnym swiecie jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym i niepokojaco
narastajagcym. Prawie kazdego dnia znajdujemy doniesienia w mediach o krzywdach wyrzadzonych
ludziom, o maltretowaniu stabszych — dzieci, osob starszych, o zngcaniu si¢ nad najblizszymi,
najczgsciej czlonkami rodziny lub wspdlnie zamieszkalymi osobami. Obecnie przemoc atakuje nas
tez z filméw, gier komputerowych, a nawet bajek. Przemoc zatacza coraz szersze kregi, moze dotkngé
kazdego, niezaleznie od pozycji spolecznej oraz roli, jaka pelni w danej strukturze. Szczego6lng
kategoria przemocy jest przemoc domowa, przemoc stosowana w stosunku do 0s6b najblizszych lub
wspodlnie zamieszkalych lub takich, mi¢dzy ktérymi byly lub sa relacje o wysokim tadunku
emocjonalnym.

Dom winien kojarzy¢ nam si¢ wszystkim z cieplem, przystania, bezpieczenstwem a nie miejscem
upokorzenia i traumy. Budowanie poczucia bezpieczenstwa w dzieciach nalezy do rodzicéw i to
oni w duzym stopniu odpowiadaja za to czy mlody cztowiek czuje si¢ wartosciowy i potrzebny.
Jesli w rodzinnym domu spotyka si¢ z fizycznym upokorzeniem, psychicznym naciskiem czy
zaniedbaniem wowczas caly proces rozwoju jego osobowosci moze by¢ zachwiany i
nieprawidlowy.

Niniejszy dokument nazwany ,,Gminnym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz
Wspierania Osob Doznajacych Przemocy Domowej ma stanowi¢ kompendium wiedzy
definiujacej zjawisk przemocy domowej a przede wszystkim dawaé konkretne rozwigzania
pozwalajace na ograniczenie tego silnego, negatywnego zjawiska. Zjawisko przemocy domowe;j
jest powaznym problemem spolecznym, ktéry wplywa na zdrowie, bezpieczefistwo i
funkcjonowanie 0s6b dotknigtych przemoca. Gmina Ciasna, majac na celu poprawe jakosci zycia
mieszkancow, opracowuje i wdraza dziatania lokalne wpisujace si¢ w ramy Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.



ROZDZIAL 1
1. PRAWNE ASPEKTY PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa od dawna w $wietle legislatury catego $wiata uwazana jest za przestepstwo
i zgodnie z tym stosownie traktowana przez kodeks karny.
Jednoczesnie, mimo oczywistych zapisow prawnych i $wiadomosci konsekwencji stosowania
przemocy domowej jest to jedno z najcze$ciej popelnianych przestepstw. Wynika to
prawdopodobnie z faktu, Zze przez lata a nawet wieki przemoc domowa mieszkata w wielu
domach, byla powszechnie stosowanym narzedziem wychowawczym czy regulujacym relacje.
Glgbokie osadzenie w tradycji nadaje zjawisku przemocy domowej range ,,pot przestepstwa”
ipozwala czesto traktowaé sytuacje przemocowe jako incydentalne, nieistotne i oczywiste.
Naznaczone spoleczna, cichg akceptacjg nadal nie sg zglaszane oraz ignorowane ze strony
otoczenia. Nawet ws$rdd oséb zajmujacych sie wsparciem bywa racjonalizowana,
usprawiedliwiana i traktowana z wyrozumiatoscia.

Tymczasem polskie prawodawstwo jasno okresla czym jest przemoc domowa, jakie sg jej

konsekwencje prawne, jakie sa przewidziane kary i wreszcie jakie instytucje petnig okreslone role

W przerwaniu tego procesu.

Ponizej wymienione zostaly najbardziej istotne akty prawne regulujace legislacyjna strone

zjawiska przemocy domowe;j:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej dnia 2 kwietnia 1997r. (t.j.: Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 z p6zn. zm.);

e Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata nr 205
Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 — Monitor Polski z 2023 r. poz.
1232);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j.: Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673)

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy spoteczne;j (tekst jedn. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214.);

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2023 r. poz.2151);

o Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego (t.j.: Dz.U. z 2024 r.
poz. 572.);

e Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (tj.: Dz.U. z 2023r.
poz.2809.);

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie

Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (t.j.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1870);



Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
nadzoru i kontroli nad realizacja zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej
(tj.: Dz.U. 2023 1. poz. 1165);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla 0s6b stosujacych przemoc domowsg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (t.j.: Dz.U. 2023 r.
poz.1166);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
0s6b doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b
zatrudnionych w tych osrodkach (t.j.: Dz.U.2023 r. poz. 1158);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru pouczenia rodzicow, opiekunéw prawnych lub faktycznych dziecka, ktéremu
pracownik socjalny zapewnil ochrong w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka
w zwigzku z przemocg domowa (t.J.: Dz.U. 2023 r. poz. 1159);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla osdb stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych
dla osob stosujagcych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych
programoéw, a takze wzoréw pouczen w zwiazku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc
domowg w tych programach (t.j.: Dz.U.2023 r. poz. 1164);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
Zespotu Monitorujagcego do spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j (t.j.: Dz. U. 2023 r.
poz. 1161);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgeych przemoc.

Powyzsze dokumenty reguluja dzialania odpowiednich stuzb w obliczu przemocy domowej
ale tez jasno wyznaczajg zasadno$é powstania Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej. Wskazujg réwniez, jak, po co,
kto i w jaki sposOéb winien wspiera¢ i nadzorowad sytuacje przemocowe a takze ich

konsekwencje fizyczne, spoleczne i psychologiczne.



ROZDZIAL 11
1. OBLICZA PRZEMOCY DOMOWEJ -DEFINICJE, TERMINOLOGIA

Aby o jakims$ zjawisku pisa¢, dyskutowaé czy regulowac trzeba zaczaé od podstawowej rzeczy,
mianowicie "to" nazwaé. Zacznijmy od precyzyjnego okreslenia czym jest sama "przemoc”.

Przemoc jest zjawiskiem zlozonym, wieloczynnikowym. Do skutecznego przeciwdzialania
przemocy, a tym samym pomocy rodzinom, gdzie wystepuje ten problem, niezbedne jest
interdyscyplinarne spojrzenie na nia, jej czlonkow, ich potrzeby, zachowania. Przemoc mozemy

analizowac¢ z kilku perspektyw. Sg to:

Perspektywa prawna, zgodnie z ktéra przemoc w rodzinie to przestepstwo okre$lone w prawie.

Jest to zachowanie prawnie zabronione, zagrozone okreslonymi sankcjami prawnymi.

Perspektywa spoleczna, ktéra zwraca uwage na czynniki tkwigce w obyczajach i postawach
spolecznych, usprawiedliwiajacych przemoc tj. przyzwolenie spoleczne, na ktére wpltywajg m.in.
stereotypy lub przekonania. Z tej perspektywy wywodzg sie ruchy spoleczne, ktdre dzialaja na

rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Perspektywa moralna, ktéra pokazuje przemoc jako zlo, a jej sprawce jako osobe podlegajaca

potepieniu innych, charakterystyczne sa wyrzuty sumienia, ktore powinien mie¢ sprawca.

Perspektywa psychologiczna, ktdra zwraca uwage na sytuacj¢ ofiary, zachowanie sprawcy,
wskazuje mechanizmy przemocy, interakcje zachodzace pomig¢dzy stronami. Jest ona szczeg6lnie

wazna w pomaganiu ofierze.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, przemoc
domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umySlne dzialanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0séb, ktére pozostaja we wspolnym gospodarstwie
domowym albo sa ze sobg spokrewnione lub zwigzane emocjonalnie, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosé,
nietykalnos$¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, wywotujace cierpienie i krzywde.

Przemoc jak kazde zjawisko natury fizycznej i psychologicznej ma okreslone cechy i zazwyczaj
wystepuja one lacznie i tym samym wzmacniajg silte zjawiska.

Od okreslenia pojecia ,,przemoc w rodzinie”, ktéra funkcjonowata w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie do 21 czerwca 2023 r. rézni ja to, ze ustawodawca poszerzyl jej tresé o
dodanie, iz przemoc wykorzystuje przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naraza ofiare
na niebezpieczenstwo utraty m.in. mienia oraz dodaje wazny aspekt przemocy ekonomicznej

poprzez ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do $rodkéw finansowych lub
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mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, jak i przemocy na odleglosé
za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej inaczej cyberprzemoc. Dalej ustawodawca
zmieniajgc nazewnictwo z ,,przemocy w rodzinie” na ,,przemoc domowa” zrezygnowat rowniez
z dotychczasowe] definicji ,,cztonka rodziny”, i zamiast tego wprowadzil definicje osoby
doznajacej przemocy domowej. Definicja ta jest bardzo szeroka i obejmuje, oprocz cztonkéw
rodziny w znaczeniu prawnym, réwniez osoby ktore juz nie sa w zadnej relacji uczuciowej
z osobg stosujacg przemoc domowsg, ale nadal doznaja przemocy, ze strony tej osoby.
W konsekwencji, aby mozliwe bylo uznanie danej osoby za osobe doznajacg przemocy domowe;j,
nie bedzie mialo znaczenia, czy pozostaje ona nadal w zwigzku z osobg stosujaca przemoc
domowga oraz czy z nig mieszka czy gospodaruje. Definicja osoby doznajacej przemocy domowej
jest tak szeroka, ze obejmuje nawet osoby, ktére sg spokrewnione z osobg wspdlnie zamieszkujaca
z osobg stosujgca przemoc domowa, ale nie mieszkaja z osoba stosujaca przemoc domowg np.

mieszkajacy osobno rodzice konkubiny osoby stosujgcej przemoc domowa.

Dawny termin "sprawca" zamieniono na "osoba stosujaca przemoc domows" i nalezy przez to
rozumie¢ pelnoletniego, ktéry dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec 0s6b, o ktérych mowa
POWYZej.

Natomiast $wiadek przemocy domowej to osoba, ktéra posiada wiedze na temat stosowania
przemocy domowej lub widziala akt przemocy domowej. Warto tez dodaé, ze przez osobe
doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ maloletniego bedacego $wiadkiem
przemocy domowej wobec 0sob, o ktorych mowa powyzej.

Znowelizowana ustawa doprecyzowala zard6wno termin jak i zakres zjawiska przemocy domowe;j.
Wprowadzone zmiany ale tez terminologia wczesniejsza nie pozostawia watpliwosci i znacznie
ogranicza margines swobody w zakresie interpretacji zjawiska. Przemoc domowa jest przede
wszystkim przestepstwem, Sciganym zaréwno przez kodeks karny jak i spoleczne i normatywne
oczekiwania i zasady zycia wérdd ludzi. Dobrze, Ze coraz czgsciej sytuacje zwigzane z przemocy

domowsg sg sygnalizowane, potepiane, wplatane w publiczne dyskusije.

Nadal jednak przemoc domowa dotyczy osob bliskich, bedacych lub ktorzy byli w przesziosci
w jakiej$ relacji. Zatem w rozwazaniu teoretycznego rozumienia przemocy domowej definicje
»~przemocy w rodzinie” i ,,przemocy domowej” beda stosowane zamiennie. W dostepnej
literaturze na przestrzeni lat rozumienie przedmiotu rozwazania bylo rowniez nazywane

zamienne.

Ustawa precyzuje kto jest lub potencjalnie moze by¢ osoba doznajaca przemocy domowej. Nalezy
przez to rozumiec:
e malzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego

wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdéw,



e wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,

e rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkdw,

® 0sobg pozostajacg w stosunku przysposobienia i jej malzonka oraz ich wstgpnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

e osobg¢ pozostajaca obecnie lub w przeszlosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

e osobe wspdlnie zamieszkujgcy i gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenistwo
i ich malzonkow,

e osobe pozostajagca obecnie lub w przeszlosci w trwatej relacji uczuciowej lub

¢ matoletniego —wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa;

Przemoc wystepuje w okreslonych formach, czgsto ma konkretne ramy ale tez bywa trudna do

udowodnienia.

2. FORMY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna — to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem sily, ktdrego
rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. klapsy, potrzasanie, ciggniecie za wlosy,
popychanie, obezwladnianie, policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piescig lub
przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami Zracymi, uzycie broni, itp. Przemocy
fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna.

Przemoc psychiczna — Przemoc psychiczna oznacza powtarzajace si¢ ponizanie i o$mieszanie,
manipulowanie dla wilasnych celéw, wciaganie w konflikty, to dziatanie prowadzgce do
zniszczenia pozytywnego obrazu wlasnej osoby a takze ,np. wySmiewanie, zastraszanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, ublizanie, narzucanie wlasnych pogladow, ciagle
krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktdw, stosowanie grézb, szantazowanie,
domaganie si¢ postluszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, itp. Przemoc psychiczna moze
wystepowaé bez udzialu przemocy fizycznej. Krzywda psychiczna jest trudna do udowodnienia
gdyz jej narzedziem jest zazwyczaj stowo, ktorego interpretacja bywa zawsze indywidualna
a stosujacy werbalna tortur¢ moze zawsze zaprzeczy¢é swoim intencjom. Dopiero pdzniejsze
skutki dlugotrwatej dewastacji psychicznej sa zauwazalne.

Przemoc seksualna — to zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktow seksualnych wbrew
woli, jak rowniez na kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w peini swiadoma
lub ma obawy dotyczace danego zachowania seksualnego np. nicakceptowane pieszczoty
i praktyki seksualne, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, gwatt, sadystyczne formy wspétzycia
seksualnego, krytyka zachowan seksualnych, uszkodzenia genitaliow, piersi, zmuszanie do
ogladania filméw i zdjeé pornograficznych, itp. Przemoc seksualna wystepuje wraz z przemoca
fizyczng 1 psychiczng. Natomiast przemoc seksualna wobec dzieci to wcigganie zaleznych,
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niedojrzatych rozwojowo i niezdolnych do wyrazania petnej zgody dzieci albo 0s6b w wieku
dorastania w seksualng aktywnos$¢ naruszajaca spoleczne tabu i zasady Zzycia rodzinnego.
Przemoc ekonomiczna — to dzialanie majace na celu calkowite uzaleznienie finansowe,
np. odbicranie zarobionych pienigdzy, odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspélnych
srodkéw finansowych, uniemozliwienie badZz ograniczanie podjgcia pracy zarobkowej,
niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, niszczenie przedmiotow, itp.
Cyberprzemoc — to zachowania wykorzystujace srodki komunikacji elektronicznej na odleglos$é
do zastraszania, ngkania, przesladowania, kontrolowania, np. obrazliwe i krzywdzace wiadomosci
sms, e-maile, rozsylanie o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢, filméw, czy
komentarzy na portalach spolecznosciowych, podszywanie si¢ w sieci pod kogo§ wbrew jego
woli. Narzgdziami stosowanymi sa glownie: czaty, komunikatory, strony internetowe, poczta
elektroniczna, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy sms i mms.

Stalking to ciggle ngkanie i grozenie danej osobie poprzez Sledzenie i czyhanie na nig, telefon,
e-mail i SMS-y. Stalking jest rejestrowany jako przestepstwo.

Zaniedbanie — ktore nazywane jest ukrytay forma przemocy. Polega na niezaspakajaniu
podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych 0s6b zaleznych. Dotyczy to zaréwno dzieci,
osob z niepetnosprawnoscia czy w wieku senioralnym. Zazwyczaj przybiera posta¢ ignorowania
potrzeb biologicznych, rozwojowych, psychologicznych i innych przez osoby odpowiedzialne za
osobg zalezng. M6wi sig, ze do pierwszych form zaniedbania dziecka moze juz dochodzi¢ w zyciu

plodowym kiedy to matka nienalezycie dba o siebie i przebieg cigzy.

3. CZYNNIKI RYZYKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Normy spoleczne i kulturowe

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na krzywdzenie
0s6b najblizszych, w szczegélnosci kobiet i dzieci. W wielu §rodowiskach akceptuje sie bicie,
stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujgcej roli me¢zczyzny w rodzinie. (...)
Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje w rodzinie nalezy do sfery prywatnosci
zjednej strony wywoluje poczucie bezkarnosci osoby stosujacej przemoc i bezradnosci osoby
doznajgcej przemocy, a z drugiej — nasila niech¢¢ innych oséb do ingerowania w ,,cudze sprawy
rodzinne”. W srodowiskach charakteryzujacych si¢ duza spoleczng akceptacja przemocy, osoby
doznajgce przemocy rzadko mogg liczy¢ na pomoc i wsparcie osob spoza rodziny, z kolei osoby
stosujace przemoc nie musza obawiaé si¢ zewnetrznych naciskow na zmiane zachowan wobec
najblizszych. Badania pokazuja, ze przemoc wobec cztonkéw rodziny jest spolecznie bardziej

akceptowana i tolerowana niz stosowanie jej wobec obcych.



Dziedziczenie wzorca przemocy

Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, w
ktorych krzywdzi si¢ bliskich, przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktorych sg $wiadkami
lub przemocy tej doznajg. Ucza si¢, ze przemoc to najlepszy i najbardziej skuteczny sposéb
rozwigzywania konfliktow. Jednak uczeniu sie i nasladowaniu podlega jedynie pewien rodzaj
agresywnej relacji, a nie konkretne zachowanie, np. bicie w okreslony sposéb lub okreslonym

narzedziem.

Uzaleznienie i naduzywanie alkoholu

Badania dowodza, ze wigkszos$¢ os6b stosujgcych przemoc domowsa jest pod wplywem srodkow
odurzajgcych (alkoholu i narkotykow). Takze wiele 0sob stosujacych przemoc krzywdzac swoich
najblizszych, znajduje si¢ pod wplywem alkoholu. Ostabia on kontrol¢ wiasnych zachowan,
zwigksza prawdopodobienstwo reagowania zloscig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia
zyciowe, zaburza ocene sytuacji i moze powodowa¢ bledng interpretacje zachowan innych oséb.
Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za popelnione czyny, mimo Ze osoby
stosujace przemoc czgsto wykorzystuja fakt bycia nietrzeZwym jako usprawiedliwienie swojego
zachowania. Okoto 60% pacjentéw lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma problemy
zwigzane z przemocg wobec najblizszych. Warto jednak podkresli¢, ze naduzywanie alkoholu nie
jest ani koniecznym, ani wystarczajagcym warunkiem stosowania przemocy. Obecny stan badan
wskazuje na to, ze nie ma zwigzku przyczynowo-skutkowego mi¢dzy przemoca a alkoholem, ale

mozna mowi¢ o wspotwystepowaniu tych zjawisk.

Srodowisko spoleczne

Istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu przemocy domowe]j jest stres zwigzany
z aktualng sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe,
mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie si¢ roznych probleméw moze wywolywaé
frustracj¢. To z kolei moze sprzyjaé pojawieniu si¢ przemocy domowej. Osamotnienie rodziny
znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji zyciowe]j, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz — osobistego lub
instytucjonalnego — w sposob znaczacy moze wplywaé na nasilenie zachowan zwigzanych

Z prz€mocy.

4. MECHANIZMY PRZEMOCY DOMOWEJ

Syndrom wyuczonej bezradnosci

To bezradno$é, ktéra pojawia si¢ w wyniku nabytych doswiadczen. Zwykle osoba doznajaca
przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Czgsto jednak okazuje si¢, ze dziatania majace ja
ochroni¢, nie skutkujg i nie przynoszg oczekiwanych przez nia efektow. Nabiera przekonania, ze
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cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest krzywdzona, Zle
traktowana, ze zngcanie si¢ nad czlonkiem rodziny jest przestgpstwem, jednak nie jest w stanie

zmotywowac si¢ do dzialania.

Zjawisko ,prania mozgu” polegajace na systematycznym, s$wiadomym i celowym
oddziatywaniem na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué, potrzeb.

Sprawca podejmuje wigc takie dzialania, aby jego ofiara funkcjonowata zgodnie
z jego wola, zeby robila to, co jego zdaniem jest stuszne i dobre. Metodami stosowanymi

W ,,praniu mézgu” sg:

Izolacja — sprawca stopniowo pozbawia ofiar¢ kontaktow z innymi ludZmi, odcina jg od
ewentualnego zrodta wsparcia. Czgsto dziala w taki sposéb, ze to ofiara sama rezygnuje z tych
kontaktéw, wstydzac si¢, bojac niewlasciwego zachowania sprawcy, godzacego w bliskg ofierze
osobe. Ofiara stopniowo wycofuje si¢ z kontaktow towarzyskich, liczac, ze w ten sposob uniknie

bolesnych dla niej konsekwencji.

Ponizanie i degradacja — sprawca staje si¢ dla ofiary podstawowym i najczesciej jedynym
zrodtem informacji na jej temat. Przedstawia jg w krzywym zwierciadle, wy$miewa, poniza,

deprecjonuje jej wartosc.

Monopolizacja uwagi — ma miejsce woéwczas, gdy osoba krzywdzona calg swojg uwage, mysli i
dziatania skupia na osobie sprawcy, stara si¢ spelni¢ jej oczekiwania, potrzeby, aby tylko unikngé

jego niezadowolenia.

Doprowadzenie do wyczerpania — poprzez ograniczenie snu, jedzenia, dostgpu do leczenia,

wypoczynku, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych.

Wywolanie leku i depresji — poprzez grozenie ofierze albo jej bliskim, ponizanie, o$mieszanie.
Sprawca czgsto przekonuje osobe krzywdzong o swoich wplywach, uktadach, znajomosciach,

madro$ci czy zaradnosci.

Naprzemienno$¢ kary i nagrody — ofiara nie jest w stanie przewidzieé, kiedy zostanie ukarana,
a kiedy nagrodzona za swoje zachowanie, co spowoduje zadowolenie sprawcy, a co wybuch

ztosci. Osoba krzywdzona nie ma poczucia kontroli nad swoim Zyciem.

Zespol stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder)

Zaburzenia lekowe PTSD wystepuja u ofiar napadéw, gwaltdéw i innych traumatycznych
wydarzen, np. wojen, klesk zywiolowych, wypadkéw drogowych. Dotycza sytuacji, w ktérych
czlowiek jest narazony na utrate zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci 1 czasu
trwania traumy. Ponadto objawy PTSD s3 intensywniejsze u osob, ktdre przezyly traume

w wyniku aktywnosci czlowieka (gwalt, przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych
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(powo6dZz, huragan). Objawami PTSD s3 m.in. zaburzenia snu, drazliwos$¢, wybuchy gniewu,

zlosci, czujnos¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

Proces wiktymizacji

Kazdy ,,wchodzac” w zwigzek z druga osoba ma pewne wyobrazenia na temat swojego
przyszlego zycia, swojego malzefistwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia
1 wizje $wiata, partnera, siebie. Specjalisci nazywajg to mianem burzenia utrwalonych przekonan.
Osoba doznajgca przemocy domowej czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto na tym etapie
zaczyna szukaé pomocy. Niestety zdarza sig, Zze spotyka si¢ z nieprawidlowymi reakcjami 0sob,
z ktérymi dzieli si¢ swoimi problemami i od ktérych oczekuje pomocy i wsparcia. Takie
zachowanie przedstawicieli instytucji i stuzb, ktére przejawia sie¢ bagatelizowaniem problemow

czy obwinianiem osoby doznajacej przemocy nazywamy widrnym zranieniem.

Syndrom sztokholmski

Takim mianem okreslono mechanizm, ktéry zaobserwowano u ofiar zamachu terrorystycznego w
Sztokholmie. U o0séb przetrzymywanych przez terrorystow, a nastgpnie uwolnionych przez
policj¢ pojawily si¢ reakcje, ktore wickszos¢ obserwatoréw uznala za irracjonalne. Otz niedawni
zakladnicy zaangazowali si¢ w proces obrony swoich oprawcow, zamiast zada¢ sprawiedliwosci,
czy nawet odwetu (co w tej sytuacji byloby bardziej zrozumiate). Jedna z ofiar tak zwigzala si¢ z
terrorysta, iz zawarla z nim zwiazek matzenski. W tej sytuacji mozna méwié o ,,patologicznej
wdziecznoscei” za to, co zamachowiec mogl zrobié, a w rezultacie tego nie uczynit. Mogt zabié, a
tego nie zrobil. Byl panem ich zycia i $§mierci i darowat im to zycie, wigc tylko dzigki niemu zyja.
Podobny mechanizm obronny pojawia si¢ u oséb doznajacych przemocy domowej. Sg one
wdzigczne za drobne przywileje, ktore jeszcze maja, za ,,miodowe miesigce”, za chwile spokoju

i namiastke uczucia ze strony krzywdzacego je partnera, a czasem nawet za to, ze zyja.

Mechanizm ,,psychologicznej pulapki”

Wiele os6b odczuwa zdziwienie, kiedy dowiaduje si¢, ze osoba doznajgca przemocy domowe;j
tkwi w zwigzku, ktory przynosi jej cierpienie, w ktorym jest upokarzana i w ktorym nie respektuje
si¢ jej praw. Tymczasem osoba doznajgca przemocy domowej zyje nadzieja, ze bedzie lepiej.
Dlatego tez inwestuje w ten zwiazek. Obwiniajac siebie za cale zlo, wierzy, ze jesli bardziej sie
postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wlasnie od niej. Im wigcej si¢ stara i wklada

w to dziatanie wigcej energii, tym trudniej jej ze zwigzku zrezygnowac.

12



5. FAZY PRZEMOCY

Cykl 1 fazy przemocy domowej. Przemoc domowa nie jest jednorazowym czynem. Czesto ma
dtuga, nawet kilkunastoletnig historig. Zwykle powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidtowosci
zwanej cyklem przemocy, ktory sklada si¢ z trzech nastepujacych po sobie faz: narastania

napiecia, ostrej przemocy i miodowego miesigca

Cykl Przemocy
Akt przemocy
»
Czynniki wyzwalajgce spadek natezenia gniewu
’ |
Eskalacja uczucia gniewu pojednanie
A 5;
Postrzeganie zagrozenia nadzieja
*..
Stres | napigcie -
Fazy przemocy
Bledne kolo przemocy
Faza gwaltownej przemocy Faza miodowego miesigca

(id6tnia, walka, zlosé, lek) (poczucie winy sprawgcy, obietnica poprawy)

Faza narastania napiecia
(frustracja, stres, napigcie, slaba komunikacja)

Faza narastania napigcia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia.
Przyczyny napigcia moga tkwié poza rodzing. Czasami sg to blahostki powodujace wzrost

napiecia i przyczyniajace si¢ do powstawania agresji.

Faza gwaltownej przemocy — nastgpuje wybuch agresji, sprawca zamienia sie w kata, moze
dokona¢ straszliwych w skutkach czyn6éw, nie zwracajac uwagi na krzywde innych. W tej

fazie ofiary najczesciej decydujg si¢ na wzywanie pomocy, zlozenie skargi.



Faza miodowego miesigca — faza skruchy i okazywania milosci. Sprawca zaczyna dostrzegaé
to, co si¢ wydarzylo. Probuje zalagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢
uczynny i mily. Probuje przekona¢ ofiarg, ze teraz bedzie inaczej, ze jego zachowanie si¢
nigdy nie powtdrzy. Ofiara mu wierzy i zostaje z nim, odwoluje zeznania. Jednak po jakim§
czasie wszystko zaczyna si¢ od nowa. Przemoc z czasem si¢ nasila, za kazdym razem jest
coraz gorzej. Sprawca zwykle zaczyna od uszczypliwej uwagi, lekkiego popchniecia,
siarczystego przeklenstwa, by po jakims$ czasie dopusci¢ si¢ cigzkiego uszkodzenia ciala,

wymyslnych psychicznych tortur, trwalego okaleczenia ofiary, a nawet jej zabojstwa.

Fazy nastepuja kolejno po sobie, a w miar¢ uptywu czasu przemoc w kazdej kolejnej fazie
wybuchu jest coraz ostrzejsza i brutalniejsza. Faza miodowego miesigca jest szczegodlnie
niebezpieczna dla ofiar, gdyz pozwala zapomnie¢ o przezytym koszmarze i uwierzy¢ w trwatg
zmian¢ w zachowaniu partnera. W tym okresie ofiary najczesdciej wycofujg si¢ z procesu
korzystania z pomocy — przestaja uczestniczy¢ w terapii, wycofujg skargi sktadane w fazie
wybuchu, nie chcg zeznawaé przeciwko partnerowi, ktory je skrzywdzil. Mimo takiego
zachowania cykl przemocy coraz czeéciej si¢ powtarza, a pretekstem do wybuchu staje si¢

coraz drobniejsza przyczyna. Powoduje to, Ze sprawca czuje si¢ bezkarny, a ofiara bezradna.
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ROZDZIAL III

PRZEMOC DOMOWA W KONTEKSCIE DZIALAN ZESPOLU
INTERDYSCYPLINARNEGO

Zespot Interdyscyplinarny jest instytucja powolang do realizacji gminnych programéw
przeciwdzialania przemocy domowej a takze do organizacji dzialan majacych na celu
ograniczenia zjawiska przemocy domowej na terenie danego miasta czy gminy. Prawne
umocowanie Zespolow wynika m.in. z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie i rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie
procedury "Niebieskie Karty"” oraz wzor6w formularzy "Niebieska Karta".

Dziatalno$¢ zespotu Interdyscyplinarnego na terenie Gminy Ciasna regulujg takie zapisy jak:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi;

e Uchwala Nr LX1/361/2023 Rady Gminy w Ciasnej z dnia 29 wrzes$nia 2023r. sprawie trybu

i sposobu powotywania i odwolywania czlonkéw Zespohu Interdyscyplinarnego w Ciasne;j.

e Zarzadzenie Nr RSO.SE.0050.195.2023 Wéjta Gminy Ciasna z dnia 15 listopada 2023 r.
w sprawie powolania zespotu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy

domowej w gminie Ciasna.

Od dnia 15 listopada 2023 r. funkcjonuje nowy Zespét Interdyscyplinarny w nowym skladzie
osobowym oraz bazujacy na znowelizowanej ustawie i rozporzadzeniu dotyczacym procedury
Niebieskiej Karty. Aktualnie funkcje Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego petni Pani
Justyna Kucia za$ role Zastepcy Przewodniczacej Zespolu objeta Pani Bozena Mazur. Obie
reprezentujg Gminnego Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej.

W skiad Zespolu wchodzq takze przedstawiciele takich instytucji jak:

e Zespdt Szkolno - Przedszkolny w Ciasnej (1 osoba);
o Zesp6t Szkolno - Przedszkolny w Sierakowie Slaskim (1 osoba);
e Stuzby zdrowia (1 osoba);

e Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych w Ciasnej
(1 osoba)

o Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Lublinicu (1 osoba);

15



e Komendy Powiatowej Policji w Lublincu (2 osoba);

e Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej (3 osoby)

Spotkania samego Zespotu Interdyscyplinarnego odbywaja si¢ min. co dwa miesigce a gléwna
praca socjalna toczy si¢ w ramach Grup Diagnostyczno-Pomocowych. Rolg grup jest
skoncentrowanie si¢ na wsparciu dla konkretnych oséb, stworzenie planu pomocy, wskazanie
miejsc, instytucji, specjalistow stuzgcych wsparciem osobom doznajagcym przemocy domowej.
GD-P prowadzg tez monitoring sytuacji w rodzinie i kierujg sprawy do wyzszych instancji, takich
jak sad, prokuratura.

Zespdt Interdyscyplinarny ma tez obowiazek kierowania osdb stosujgcych przemoc domowa na
specjalistyczne programy, m.in. edukacyjno-korekcyjny ktorych organizacja lezy po stronie
specjalistéw powiatowych.

Do zadan zespolu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkow umozliwiajgcych
realizacje zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej oraz integrowanie

i koordynowanie dziatan podmiotéw, wchodzacych w jego sklad, w szczegdlnosei przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wlasciwym podmiotom;

3) inicjowanie dzialan w stosunku do os6b doznajacych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowa;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony o0sob doznajacych przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym;

6) powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych
przez nie zadan;

7) monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”;

8) przekazywanie informacji, o zmianie miejsca zamieszkania osoby, w stosunku do ktérej sg
realizowane dzialania w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, zespo6t interdyscyplinarny
obecnego miejsca zamieszkania, i przekazywanie dokumentow,

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno
edukacyjnym dla osoéb stosujacych przemoc domowag lub programie psychologiczno
terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa;

10) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez

osobg stosujagca przemoc domowa wykroczenia zwigzanego z niepodejmowaniem
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zobowigzania do udzialu w programach korekcyjno - edukacyjnych. W celu dokonania
diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgloszonym podejrzeniem wystapienia przemocy
domowej, a takze realizacji zadan zwigzanych 2z procedura Niebieskiej Karty
i m.in, inicjowaniem dziatain wobec sprawcow przemocy domowej, w tym kierowanie ich na
programy korekcyjne, powotuje si¢ grupg diagnostyczno-pomocows, w przeciwienstwie do

poprzedniego Zespotu, ktéry byl umocowany do powolywania grup roboczych.

Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy w szczegélnosci:

1.

dokonanie, na podstawie procedury ,Niebieskie Karty”, oceny sytuacji domowej 0séb
doznajacych przemocy domowej oraz 0s6b stosujgcych przemoc domowa;

realizacja procedury ,.Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia wystapienia
przemocy domowej, zwlaszcza w sytuacji wystapienia ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia;
zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu procedury
,Niebieskie Karty” pod jej nieobecnos¢;

realizacja dziatan w stosunku do 0s6b doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujacych
przemoc domowa;

wystepowanie do zespolu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby stosujgce;j
przemoc domowg do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa albo w programach psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujacych przemoc domowa;

wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o zlozenie zawiadomienia
0 popelieniu przez osob¢ stosujaca przemoc domowa wykroczenia, zwigzanego
z niepodejmowaniem zobowigzania do udzialu w programach korekcyjno — edukacyjnych;
monitorowanie sytuacji os6b doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej, w tym réwniez po zakonczeniu procedury ,.Niebieskie
Karty

zakonczenie procedury ,.Niebieskie Karty”;

dokumentowanie podejmowanych dzialan, stanowigcych podstawe:

a. uznania braku zasadnosci wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”,

b. wszczecia procedury ,.Niebieskie Karty™;

10. informowanie przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego o efektach podjetych dziatan

w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.

Do zadan pracownika socjalnego powolanego do grupy diagnostyczno - pomocowe]j nalezy

w szczegllnoscei praca z osobg doznajaca przemocy domowej i opracowanie indywidualnego

planu pomocy, zgodnie z jej uzasadnionymi potrzebami.
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Natomiast do zadan funkcjonariusza Policji powotanego do grupy diagnostyczno - pomocowej
nalezy w szczegolnosci praca z osobg stosujgcg przemoc domows.

Baza do podejmowania dzialan w ramach obowigzkéw 1 kompetencji Zespolu
Interdyscyplinammego jest procedura Niebieskiej Karty. Nie zawsze ten dokument jest
ustanawiany, czasami specjalisci pracujg z rodzing bez NK., szczegdlnie jesli przemoc jest trudna
do udowodnienia ale problemy w rodzinie si¢ pogtebiaja.

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego to tez statystyki, ktore wskazujg kazdego roku zmiany
i dynamike przemocy domowej. Mozna zaobserwowaé takze potencjalne zapotrzebowanie na
specjalistyczng ofert¢ pomocy i pod tym katem planowaé dziatania wspierajace dla rodzin
dotknigtych kryzysem przemocy.

Formularze NK A w latach 2023 — 2024 z podzialem na podmioty wypelniajgce formularz NK

Rok Policja | GOPS | GKRPA | Oswiata | Stluzba | Inne Razem | Nadanie nakazu
zdrowia opuszczenia
mieszkania/zakazu
zblizania si¢
2023 |4 2 0 1 0 0 7 3
2024 |5 0 0 3 0 0 8 3

Ponizsza tabela przedstawia liczbe rodzin, liczbe prowadzonych i zakoniczonych procedur
Niebieskiej Karty w poszczeg6lnych latach oraz ilo$¢ oséb stosujgcych przemoc znajdujacych sie
pod wplywem alkoholu w trakcie zaktadania procedury NK

Liczba rodzin objetych procedura Niebieskiej Karty w latach 2023 -2024 i liczba prowadzonych procedur

Rok Tlo$¢é nowych Tlo$¢ rodzin, w Tloé¢ Tlo$¢ os6b w Tlo$¢ oséb
rodzin, ktére ktorych byla zakonczonych rodzinach w stosujacych
zostaly obj¢ta kontynuowana procedur NK w ktérych przemoc pod

procedura NK w | procedura NK z lat danym roku wdrozono wplywem
danym roku ubieglych procedury NK alkoholu

2023 |7 9 10 52 4

2024 |8 7 9 53 5

Dzialania i wystosowane wnioski przez Zespél Interdyscyplinarny, w rodzinach

Niebieskiej Karty w latach 2023 — 2024

objetych procedurg

Rok Skierowania do Ilo$é rodzin objetych | Wnioski do Sadu Zawiadomienia na
GKRPA przez ZI1 NK w ktérych Rodzinnego Policj¢/Prokuraturg
wystepowal problem 0 podejrzeniu
alkoholowy popelnienia
przest¢pstwa z
uzyciem przemocy
2023 2 4 4 3
2024 0 5 5 3
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Charakterystyka osob, wobec ktérych zachodzi podejrzenie, iz doSwiadczaja przemocy wg formularzy NK A

w latach 2023 — 2024

Rok Zona/kobieta MqZ/Ene;Zczyzna dziecko (iiéiec/ matka | inny '
2023 | 14 R |19 o 0
2024 |9 1 17 0 |' 0 ‘

Analizujac zgromadzone dane wida¢ niewielki wzrost w zakresie uruchamianych procedur NK -
w roku 2024 bylo 8 to tylko o jedna wigcej niz w roku 2023. Wigcej procedur Niebieskie Karty
nie $wiadczy o tym, ze przemoc domowa si¢ nasila, ludzie czesciej i odwazniej reagujg i decydujg
si¢ przerwac ten proces i szuka¢ wsparcia. W ramach pracy w procedurze NK zostato
uruchomione duzo wigcej grup diagnostyczno-pomocowych. Praca w obrebie grup daje duzo
wicksza efektywnos$é dzialan, zapewnia osobie doznajacej przemocy bezpieczenstwo oraz
przestrzen na przekazanie swoich obaw, emocji i potrzeb.

Z obserwacji i analizy danych z ubiegtego roku, ale nie tylko wynika, iz najczesciej osobami
stosujacymi przemoc sg meiczyzni zas osoby doznajgcymi przemocy sg kobiety. Ponadto nalezy
zaobserwowac wzrost liczby dzieci doswiadczajgcych przemocy domowej co budzi duzy niepokdj.
Nowelizacja catego systemu przeciwdzialania przemocy domowej w 2023 r. nakazuje traktowac
matoletnich, ktérzy sa Swiadkami przemocy domowej, jako osoby doznajace przemocy domowe;.
Zatem w statystykach, od 2023 r. niezmiernie wzrosta liczba oséb maloletnich do§wiadczajacych
przemocy.

Dzieci jako $wiadkowie sytuacji przemocowych uczestnicza w nich. Sa one czescig rodziny,
czescig wadliwego ukladu, relacji, w ktérym tkwig. Ich do§wiadczenie przemocy domowej jest
by¢ moze jeszcze bardziej przenikliwe i bolesne niz bezposredniej ofiary przemocy. Dzieci jako
swiadkowie bardzo czg¢sto odczuwaja bezsilno$¢ i brak poczucia jakiegokolwiek wplywu na
sytuacje, brak wplywu powoduje strach i lgk, ktéry paralizuje, uniemozliwia normalne
funkcjonowanie. Zaburzone poczucie bezpieczenstwa jest dla dziecka bardzo destrukcyjne.
Rodzina stanowi dla dziecka pierwotne srodowisko zycia, w ktérym uczy si¢ nawigzywania
relacji z innymi ludZmi oraz nabywa poczucia wlasnej warto$ci.

Na podstawie danych procedur ,Niebieskie Karty” wynika, ze gtéwng przyczyng stosowania
przemocy jest alkohol. W 2024 r. wszczgto 8 procedury Niebieskie Karty, sposrdd tych 8 rodzin
5 borykato si¢ z problemem alkoholowym. Alkohol ostabia kontrole nad zachowaniem i zwigksza
prawdopodobienstwo reagowania ztoscig i gniewem na trudnosci, lecz uzaleznienie od alkoholu
nie zwalnia z odpowiedzialnosci za swoje czyny, mimo Ze osoby stosujace przemoc czesto
wykorzystujg fakt bycia nietrzezZwym jako czynnik usprawiedliwiajgcy ich zachowanie. Coraz
czeSciej przyczyng przemocy domowe] jest uzaleznienie nie tylko od alkoholu, ale takze

uzaleznienie od innych substancji psychoaktywnych. W przypadku wystgpienia uzaleznienia u
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0s0b stosujgcych przemoc jest skladany wniosek do Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych o objecie programem leczenia odwykowego.

Nalezy podkresli¢, ze prezentowane dane nie odzwierciedlaja w pelni skali zjawiska przemocy w
Gminie Ciasna. Zdarza si¢, ze osoby doznajace przemocy w rodzinie, kierowane roéznymi

przekonaniami i obawami, nie ujawniajg tego problemu.

Z obserwacji i dzialan Zespohu Interdyscyplinarnego wynika, ze coraz wiecej mieszkancow
Gminy Ciasna ma swiadomos¢, ze jest taka instytucja przeznaczona do walki z przemoca domowg
i s3 osoby ktére moga pomoc, ze z problemem nie trzeba zostawaé samemu sobie. Coraz wigcej
zgloszen napltywa ze $rodowiska, ludzie wykazuja coraz czesciej postawe odpowiedzialnosci

obywatelskiej i empatycznie reagujg na krzywde innych.

Najblizsze dzialania Zespolu Interdyscyplinarnego maja na celu wyjs¢ do spoleczenstwa
z dziataniami edukacyjnymi i uswiadamiaé spolecznos$¢ lokalna czym jest przemoc domowa,
jakie sa jej konsekwencje, jak z nig walczy¢ i jak wspiera rodziny w kryzysie przemocowym.
Waznym zadaniem jest rowniez aby przeszkoli¢ osoby majace mozliwo$¢ reagowania na
przemoc tj. o$wiata, shuzb¢ zdrowia, policja aby wiedzialy jak rozpozna¢ zachowania
przemocowe 1 jak pomoc takiej osobie w kryzysie. Powyzsze dzialania mogg zwigkszy¢
bezpieczenstwa w gminie Ciasna i ograniczy¢ patologicznych zachowan wplywajacych na

przemoc domowg.
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ROZDZIAL IV

CHARAKTERYSTYKA GMINY CIASNA

Gmina Ciasna ma 7 187 mieszkancoéw, z czego 50,1% stanowia kobiety, a 49,9% mezczyzni.
W latach 2002-2024 liczba mieszkaficéw zmalala o 10,9%. Sredni wiek mieszkanc6w wynosi
42,4 lat 1 jest nieznacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkaficéw wojewddztwa Slaskiego
oraz poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancoéw catej Polski. Mieszkanicy gminy Ciasna
zawarli w 2023 roku 38 malzenstw, co odpowiada 5,3 malzefistwom na 1000 mieszkaficow. Jest
to znacznie wigcej od wartosci dla wojewodztwa $laskiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla
Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,6 rozwodéw przypadajacych na 1000 mieszkaricow.
26,6% mieszkanicow gminy Ciasna jest stanu wolnego, 57,9% zyje w malzenstwie, 5,6%
mieszkafcow jest po rozwodzie, a 9,0% to wdowy/wdowcy. Gmina Ciasna ma ujemny przyrost
naturalny wynoszacy -23. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -3,19 na 1000 mieszkahcow
gminy Ciasna. W 2023 roku urodzilo si¢ 62 dzieci, w tym 45,2% dziewczynek i 54,8% chiopcow.
Wspo6lczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw
wynosi 0,63 i jest znacznie wigkszy od sredniej dla wojewoddztwa oraz nieznacznie mniejszy od
wspdlczynnika dynamiki demograficznej dla calego kraju. W 2023 roku 36,7% zgonéw w gminie
Ciasna spowodowanych bylo chorobami ukladu krazenia, przyczyna 23,7% zgonéw w gminie
Ciasna byly nowotwory, a 8,1% zgonéw spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego.
Na 1000 ludnosci gminy Ciasna przypada 11.78 zgonow. Jest to warto§¢ poréwnywalna do
wartosci $redniej dla wojewddztwa Slaskiego oraz wigeej od wartosci Sredniej dla kraju. 61,9%
mieszkancow gminy Ciasna jest w wieku produkcyjnym, 17,2% w wieku przedprodukcyjnym,
a 21,0% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym. W zasobach komunalnych gminy Ciasna
znajduje si¢ 65 mieszkan komunalnych, o lacznej powierzchni uzytkowej 3525 m2. Powierzchnia

gminy wynosi 134,17 km2, z czego 72,46 km?2 stanowia uzytki rolne, a 53,20 km2 — lasy.
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ROZDZIAL V
DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W GMINIE CIASNA

W 2025 r. na zlecenie Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ciasnej zrealizowano
diagnoze zjawiska przemocy w Gminie Ciasna .
Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnosci shuzacych do rozpoznania wlasciwosci jakiegos
stanu rzeczy, zdarzenia czy obiektu, ktore jest podejmowane dla rozwigzania jakiego$ problemu
praktycznego. Ma na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoleczenistwa oraz wskazanie
przyczyn obecnej sytuacji. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu
1 opisaniu takich zjawisk, ktére ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg
zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowaé negatywne, nieakceptowane

zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Badania realizowane w Gminie Ciasna obejmowaly r6zng problematyke, jednym z probleméw
spolecznych charakteryzowanym w tej diagnozie byl problem przemocy. Przemoc to jeden
z probleméw spotecznych, ktéry coraz bardziej staje sie widoczny w polskiej rzeczywistosci
spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza coraz szersze kregi w $wiecie
wspolczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujac coraz szersze, tragiczne skutki.
Badanie zostalo zaprojektowane i zrealizowane, aby poznaé skale wystepujacych probleméw
spolecznych w Gminie Ciasna oraz scharakteryzowaé postawy spoteczne wzgledem wybranych
probleméw spotecznych.
Aby osiagna¢ cel do badania postuzyla:

— Skala zjawiska przemocy w Gminie Ciasna.

— Ogolna wiedza i opinie mieszkancéw na temat zjawiska zjawiska przemocy.

— Doswiadczenia osobiste mieszkancow zwigzane ze zjawiskiem przemocy.
Obszary dotyczace ogélne] wiedzy i opinii mieszkancow, ich do$wiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska przemocy w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomocg
badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawczej skladajacej sie z dorostych
mieszkancdw Gminy Ciasna oraz dzieci i mlodziezy ucz¢szczajacych do szkét zlokalizowanych
na terenie gminy.
Badania zostaly przeprowadzane na przetomie luty - marzec 2025 roku. Obszary dotyczace
ogdlnej wiedzy i opinii mieszkancéw, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska
przemocy w najblizszym otoczeniu, a takze innych probleméw spolecznych zostaly
przeanalizowane za pomocg badania ankietowego. W badaniu lgcznie wzieto udziat 231 oséb,
w tym:

— 100 dorostych mieszkancéow,

— 73 ucznidéw klas 4-6,
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— 33 ucznidw klas 7-8,

— 25 przedstawicieli instytucji pomocowych.

Problem przemocy - diagnoza

1. Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doSwiadczajacq przemocy w
swoim domu?

Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajacg przemocy w swoim domu?

tak: 15% (15)

rig: 55% (55)

nie wiom: 30% (30)

Pytanie mialo na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg osoby, ktére doswiadczajg
przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedZ ,,nie” - wybrato jg 55%.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,,nie wiem” zostala wskazana przez 30% badanych, a najmniej
sposréd ankietowanych mieszkancow, tj. 15% wskazalo odpowiedz ,.tak”. Osoby doswiadczajgce
przemocy domowej czesto zmagaja sie z wieloma trudnosciami, wlaczajac w to fizyczne
i emocjonalne cierpienie, poczucie izolacji oraz brak wsparcia. Dlatego tez wazne jest, aby
spoteczenstwo i instytucje byly gotowe zaoferowa¢ pomoc i wsparcie dla tych osdob, nawet jesli
nie sa one bezposrednio widoczne w naszym otoczeniu. Nalezy kontynuowaé dziatania na rzecz
edukacji spoleczenistwa na temat przemocy w domu, budowania $wiadomosci i zrozumienia, jak
reagowac i jak oferowa¢ wsparcie. Kluczowe jest rOwniez zapewnienie dostepu do odpowiednich
zasobéw i uslug dla oséb doswiadczajgcych przemocy, takich jak linie wsparcia oraz
specjalistyczne poradnictwo i terapia. Podsumowujac, nawet jesli wickszo$¢ respondentéw nie
zna bezposrednio 0sob dos§wiadczajacych przemocy w swoim domu, istnieje nadal pilna potrzeba
kontynuacji dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania tego zjawiska oraz zapewnienia wsparcia

dla tych, ktérzy sa nim dotknieci.
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2. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadeczy¢ jakichkolwiek form
przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie doswiadczylerm/am jakichkolwiek formy przemocy: 72% {72)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 5% (5)

dodwiadczylemvam przemocy w okresie ostatnich 12 miasigcy: 4% (4)

doswiadczylerm/am przemocy wigcej niz 12 miesigcy temu: 19% (19)

Nastepnie respondentdw zapytano, czy zdarzylo im si¢ doswiadczy¢ kiedykolwiek przemocy.
Wigkszo$¢ mieszkancow (72%) zadeklarowalo, ze nigdy nie dos$wiadczyli zadnej formy
przemocy. Jednakze, pojawily si¢ odpowiedzi mieszkancow, ktérzy wskazywali, iz zdarzyto im
si¢ doswiadczy¢ przemocy: ,,doswiadczyltem/am przemocy wigcej niz 12 miesi¢cy temu” (19%),
»do$wiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni” (5%), a takze ,,do$wiadczylem/am
przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy” (4%) ankietowanych. Te wyniki sugeruja, ze cho¢
wickszo$¢ badanych nie miata styczno$ci z przemoca, widoczna jest grupa osdéb, ktéra
doswiadczata kiedykolwiek przemocy, wigc istnieje potrzeba badan i dziatan prewencyjnych, aby

zrozumie¢ i skutecznie reagowaé na problemy zwigzane z przemoca w spotecznosci.
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3. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a?

MoZna wybrad kitka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 60,71% (17}

przemoc fizyczna: 42,86% (12)

przemoc seksuaina: 7,14% (2)

przemoc ekonomiczna: 10,71% (3)

zaniedbanie: 7,14% (2)

mobbing: 25% (7)

nie wiem: 0% (0)

rIemaC ! 60.71%

feremor hrycroa 42.86%

przemoc scksualoa 7.14%.

praeven. chonomcrng 10.71%

rasdedhan.e T.14%

kb g 25%

|m|

e war 0%

Mieszkancy, ktorzy doswiadczyli przemocy, pytani o jej rodzaj, zaznaczyli r6zne formy, gdzie
najczesciej wymieniang byla ,,przemoc psychiczna” - takiej odpowiedzi udzielito 60,71% 0s6b.
W dalszej kolejnosci uczestnicy badania wskazywali na: ,przemoc fizyczna” - 42,86%,
»~mobbing” 25%, ,przemoc ekonomiczna” 10,71%, ,przemoc seksualna” - 7,14% oraz

,.Zaniedbanie” - 7,14%.
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4. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

Mozna wybraté kilka odpowsedzi
matka/opiekunka: 7,14% (2)

ojciec/opiekun. 17,86% (5)

siostra; 0% (0)

brat. 3,57% (1)

dziecko/dzieci: 0% (0)

partner/partnerka: 7,14% (2)

mazizona: 21,43% (6)

znajomiiprzyjaciele. 14,29% (4)

wspdipracownicy: 17,86% (5)

pracodawca: 25% (7)

obce osoby: 25% (7)

Inne odpowiedzi: 10,71% (3)

T 14%
17 86%:

1|

A57%

7.14%

21 43%

14 2%

17.86%

25%
28%

1071%

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

- patologia

Naste¢pnie badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, kto stosowat wobec nich przemoc.
Respondenci najczeéciej wymieniali takie osoby jak: ,,maz/zona” (21,43%), ,,0jciec/opiekun”
(17,86%), ,,wspotpracownicy” (17,86%), ,.znajomi/przyjaciele” (14,29%), ,,Inne odpowiedzi”
(10,71%), a takze,,matka/opiekunka” (7,14%). Rzadziej wskazywano na: ,partner/partnerka”
(7,14%) oraz ,brat” (3,57%). Te wyniki podkreslajg zlozono$¢ problemu przemocy oraz
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koniecznos¢ skierowanych dziatan prewencyjnych, edukacyjnych i wsparcia obejmujgcych rézne

rodzaje relacji spotecznych.

5. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i jakiekolwiek formy

przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie stosowalem/am jakichkolwiek form przemocy: 93% (93)

stosowalem/am przemoc w okrasie ostatnich 30 dni: 5% (5)

stosowalem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesigcy: 1% (1)

stosowalem/am przemoc wigeej niZ 12 miesigey temu: 1% (1)

-
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Kolejno mieszkancy zostali zapytani, czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowali
jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby. Wigkszo$¢ respondentéw (93%)
zadeklarowata, ze nigdy nie stosowala zadnych form przemocy wobec innych osob. Jednakze,
istnieje odsetek 0s6b, ktdre przyznaly sie do stosowania przemocy, wskazujac na odpowiedzi:
»Stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni” (5%), ,,stosowalem/am przemoc w okresie
ostatnich 12 miesigcy” (1%), a takze ,,stosowalem/am przemoc wigcej niz 12 miesiecy temu” -
1% ankietowanych. Te wyniki sugeruja, ze wigkszo$¢ badanych nigdy nie byla osobami
stosujacymi przemoc wobec innych, jednak istnieje mniejsza grupa oséb, ktore przyznaty sie do

stosowania przemocy w stosunkowo niedawnym okresie.
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6. Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowal/a?

Mozna wybra¢ kitka odpowedazi.

przemoc psychiczna. 57,14% (4}

przemoc fizyczna. 71,43% (5)

przemoc seksuaina: 14,29% (1)

przemoc ekonomiczna: 0% (0)
zaniedbanio; 0% (0)
maobbing: 0% (0)

nie wiam: 0% (0)

Nawiazujac do poprzedniego pytania, mieszkancoéw zapytano jaki rodzaj przemocy zdarzylo im
si¢ stosowac. Ankietowani, ktorzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iz byla to:
»przemoc fizyczna”(71,43%), ,,przemoc psychiczna” (57,14%) oraz ,przemoc seksualna”
(14,29%).

7. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i przemoc?
Mozna wybra¢ kitka odpowiedzi.
matka/opiekunka: 0% {0)
ojciec/opiekun: 0% (0)

siostra: 14,29% (1)

bral; 0% (0)

dzieckoldzieci; 42,86% (3)
partner/parinerka: 14,29% {1)
mazizona: 0% (0)

znajomilprzyjacielo; 14,28% (1)

wspdipracownicy: 0% (0)

pracodawca: 0% (D)

obce osoby: 42,86% (3)

Uzupelniajac poprzednie pytanie, mieszkancéw zapytano o to, w stosunku do kogo zastosowali
przemoc,

Uczestnicy badania wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,obce osoby” (42,86%),
,,dziecko/dzieci” (42,86%), ,,siostra” (14,29%), ,partner/partnerka” (14,29%),
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»Znajomi/przyjaciele” (14,29%). Te wyniki ukazuja réznorodno$¢ relacji, w ktérych wystepuje
przemoc, a wskazanie przez mieszkaficow na odpowiedzi: ,.,obce osoby”, ,,dziecko/dzieci”, czy
tez ,,siostra” podkresla ztozonos$¢ tego zjawiska w kontekscie roznych sfer zycia spolecznosci.
Dzialania prewencyjne i wsparcie powinny by¢ ukierunkowane na rézne rodzaje relacii,

w ktorych pojawia si¢ przemoc.

8. Czy stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych S$rodkéw
psychoaktywnych?

Mozna wybraé kitka odpowiedzi.
nie bylem/am pod wplywem: 71,43% (5)

alkohol; 28,57% (2)

narkotyki: 28,57% (2)

dopalacze: 14,29% (1)

Badani respondenci zostali réwniez zapytani, czy stosujac przemoc, byli pod wplywem
okreslonych substancji odurzajacych. Wigkszo$é respondentéw (71,43%) zadeklarowala, ze nie
byla pod wplywem zadnych wymienionych substancji w momencie stosowania przemocy.
Jednakze, niektorzy badani wskazywali na: ,,alkohol” (28,57%), ,,narkotyki” (28,57%), a takze
,,dopalacze” (14,29%). Te wyniki sugerujg, ze istnieje pewne powigzanie miedzy stosowaniem
przemocy, a zazywaniem substancji odurzajacych, zwlaszcza odpowiedz dotyczaca substanciji
takiej jak ,,alkohol”, co podkresla znaczenie edukacji oraz dzialan prewencyjnych dotyczacych

uzywania substancji odurzajacych w celu zmniejszenia ryzyka przemocy
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9. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

k. 15% (15)

nie. 67% (67)

ria wiem. 18% (18)

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy istotne wydaje si¢ podejscie mieszkancéw do stosowania
przemocy.

W tej kwestii mieszkancom zdano pytanie: ,,Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci
usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?”. Zdecydowana wigkszos¢ badanych (67%) wyrazila
przekonanie, ze nie ma okolicznosci, ktore moglyby usprawiedliwia¢ uzycie przemocy. Natomiast
pozostaty odsetek badanych osob wskazal na odpowiedzi: ,,nie wiem” (18%) oraz ,tak” (15%).
Odpowiedzi mieszkancow sugerujg, ze wickszos¢ badanych mieszkancéw wykazuje brak
akceptacji dla usprawiedliwiania przemocy, jednakze, obecnos¢ pewnej grupy respondentéw,
ktorzy uwazajg, ze istniejg pewne okolicznosci usprawiedliwiajgce przemoc, wskazuje na
potrzebe glebszego zrozumienia i edukacji na temat skutkéw przemocy oraz budowania

spotecznej $wiadomosci na temat konstruktywnego rozwigzywania sporéw.

10. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra

metoda wychowawcza?

tak: 1% (11)

nie: 70% (70)

nie wiom: 19% (19)
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Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancéw do stosowania kar fizycznych

w stosunku do dzieci to najwigksza czg$é respondentoéw wskazata odpowiedz ,,nie” (70%) - co

jest pozytywnym sygnatem.

Druga w kolejnosci byla odpowiedz ,,nie wiem”, ktéra zaznaczylo 19% badanych, a najmniej

sposrod ankietowanych, tj. 11% wskazato odpowiedzZ ,,tak”. Odpowiedzi mieszkancoéw sugeruja,

ze wigkszo$¢ nie popiera stosowania kar fizycznych w kontekscie wychowywania dzieci, co moze

wynika¢ z rosngcej $wiadomosci negatywnych skutkow takiej praktyki.

11. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doSwiadczy¢ kiedykolwiek, ktorej§ z nizej wymienionych

form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybraé kitka odpowiedzi.

wyzywaniewulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 7% (7)

podszywanie sig: 10% (10}

rozsylanie o$mieszajacych zdjedMimow: 6% (6)
osmiaszanie/ponizanio: 7% (7)

wyludzenie pienigdzy: 21% (21)

grozenia/straszenio: 4% (4)

szantazowanio: 2% (2)

wiamania/kradziez kont: 4% (4)

nia doznalenvam nigdy cyberprzemocy: 62% {62)
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Do form przemocy zaliczamy roéwniez cyberprzemoc, ktéra wykorzystuje srodki elektroniczne do
szkodzenia innym. Obejmuje ona szeroki zakres dziatan, takich jak zastraszanie, ponizanie,
rozprzestrzenianie falszywych informacji czy obrazanie poprzez platformy internetowe. Wsrod
najczestszych przejawoéw cyberprzemocy mozna wymieni¢ ,.hejtowanie”, kradziez tozsamosci,
grozby online czy rozpowszechnianie prywatnych tresci bez zgody. W kontekscie cyberprzemocy
mieszkancow zapytano, czy zdarzyto im si¢ jej kiedykolwiek doswiadczy¢. Wigkszos¢ badanych
nie doswiadczyla cyberprzemocy (62%), jednak jesli mieszkancy odpowiedzieli twierdzaco na
pytanie, poproszono ich o wskazanie, jakie to byly zachowania.

Najczesciej wybierano: ,,wyludzenie pienigdzy” - 21%, a takze ,,podszywanie si¢” - 10%,
»WyzZywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby” - 7%, ,,o$mieszanie/ponizanie” - 7%,
»rozsylanie odmieszajacych zdje¢/filméw” - 6%, ,,grozenie/straszenie” - 4%, ,,wlamania/kradziez

kont” - 4% oraz ,,szantazowanie” - 2%.

12. Czy zdarzylo si¢ Panu/i stosowa¢é kiedykolwiek, ktorej$ z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrad kitka odpowiedzi.
wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobet innych 0s6b: 4% (4)

podszywanie s 6% (5)

rozsytanie odmieszajacych 2djeéifiimdw: 3% (3)

oémieszaniaiponizanie: 4% (4)

wyludzonia pienigdzy: 4% (4)
grozenig/straszenia: 2% (2)

szantazowanio: 1% (1)

wiamania/kradzie2 kont: 5% (5)

nig stosowalam/am nigdy cyberprzemocy. 88% (88)
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w1 At Y

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzylo im sig
stosowaé

wobec innych os6b. Najczesciej mieszkarcy nie stosowali zadnych form cyberprzemocy wobec
innych (88%). Jednak niektorzy wskazywali na: ,podszywanie si¢” - 6% badanych,
»wlamania/kradziez kont” - 5% mieszkancow, czy tez ,,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane
wobec innych os6b” - 4% oséb, ,,08mieszanie/ponizanie” - 4% respondentéw, ,,wytludzenie
pienigdzy” - 4% ankietowanych, ,,rozsylanie o§mieszajacych zdje¢/filméw” - 3% respondentéw,

,»Zrozenie/straszenie” - 2% 0sob oraz ,,szantazowanie” - 1% respondentow.
gr

PODSUMOWANIE DIAGNOZY

Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancéow

Przemoc w spolecznosci: 15% respondentéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktére doswiadczajg
przemocy domowej. Wynik ten podkresla istnienie problemu, ktéry wymaga aktywnych dziataf
edukacyjnych oraz wspierajacych.

Doswiadczenia osobiste zwiazane z przemoca: Wickszo$¢ mieszkancoéw (72%) zadeklarowala,
ze nigdy nie doswiadczyla zadnej formy przemocy. Jednakze 19% wskazalo na do$wiadczenie
przemocy ponad 12 miesigcy temu, 4% w ciagu ostatnich 12 miesigcy, a 5% w ciggu ostatnich 30
dni.

Rodzaje przemocy: Najczesciej wskazywane formy przemocy to: przemoc psychiczna (60,71%),
przemoc fizyczna (42,86%), mobbing (25%), przemoc ekonomiczna (10,71%), przemoc

seksualna i zaniedbanie (po 7,14%).
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Osoby stosujace przemoc: Najczesciej wskazywane osoby stosujgce przemoc to: maz/zona
(21,43%), ojciec/opiekun (17,86%), wspolpracownicy (17,86%), obce osoby (25%). To pokazuje,
ze przemoc dotyczy zaréwno relacji rodzinnych, jak i spotecznych.

Zachowania zwigzane z przemoca wobec innych: 93% mieszkancéw zadeklarowato, ze nigdy
nie stosowato przemocy wobec innych. Natomiast 7% wskazato na r6zne formy przemocy, w tym
fizyczng (71,43%) i psychiczng (57,14%). Przemoc byla najczesciej stosowana wobec obcych
0s6b (42,86%) oraz dzieci (42,86%).

Zaleznosci miedzy przemoca a substancjami psychoaktywnymi: Sposrod osob stosujacych
przemoc, 28,57% wskazalo, ze byto pod wplywem alkoholu lub narkotykéw, a 14,29% pod
wplywem dopalaczy. Dane te podkreslajg znaczenie edukacji na temat wplywu substanciji
psychoaktywnych na agresywne zachowania.

Cyberprzemoc: 62% respondentéw wskazalo, ze nigdy nie doswiadczylo cyberprzemocy.
Najczesciej wymieniane formy to wyludzenie pienigdzy (21%), podszywanie si¢ (10%), oraz
wyzywanie i ponizanie (po 7%). Warto zauwazy¢, ze 88% mieszkancoéw zadeklarowato, iz nigdy
nie stosowali cyberprzemocy wobec innych.

Akceptacja przemocy: Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (67%) uwaza, ze nie ma
okolicznoéci usprawiedliwiajacych przemoc. Jednakze 15% deklaruje, ze istniejg takie sytuacje,

co pokazuje potrzebe zwiekszenia swiadomosci spoleczne;.

Problem przemocy z perspektywy uczniéow klas 4-6

Przyczyny  przemocy: Najczesciej  wskazywane  przyczyny to  uzaleznienia
od alkoholu/narkotykéw (86,3%) oraz wplyw mediow elektronicznych (60,27%).
Doswiadczenie przemocy: 19,18% uczniéw doswiadczyto przemocy, gléwnie w szkole od
réwiesnikow (57,14%). —

Rodzaje przemocy: Przemoc fizyczna (71,43%) i psychiczna (42,86%) sa najbardziej

powszechne.

Problem przemocy z perspektywy uczniow klas 7-8

Przyczyny przemocy: Uczniowie najczesciej wskazuja uzaleznienia od alkoholu/narkotykéw
(72,73%) i problemy rodzinne (57,58%) jako gléwne przyczyny przemocy wsréd mlodziezy.
Doswiadczenie przemocy: 15,15% uczniéw doswiadczyto przemocy, gtéwnie od kolegow ze
szkoty (40%). —

Rodzaje przemocy: Najczesciej doswiadczane formy to przemoc werbalna (80%) i fizyczna

(40%).

Problem przemocy: najcz¢stsze rodzaje przemocy: Przemoc psychiczna (100%) oraz fizyczna

(68,42%) dominuja w zgloszeniach.
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Grupy szczegélnie narazone: Kobiety (84,21%) 1 nieletni (78,95%) sg najczesSciej ofiarami

przemocy, co podkresla ich szczegdlng podatnos$¢ na negatywne skutki spoleczne.

Na podstawie wykonanej diagnozy mozna stwierdzi¢, iz w Gminie Ciasna konieczna jest

realizacja nastepujacych dzialan, tj.:

1.

Dzialania profilaktyczne na terenie Gminy Ciasna powinny mie¢ charakter dlugofalowy
i r6znorodny. Nie powinny si¢ one ograniczaé¢ jedynie do srodowiska szkotly - uczniéw
i nauczycieli, poniewaz przyniosa wtedy znacznie mniejsze efekty.

Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dzialan profilaktycznych i edukacyjnych na
terenie Gminy Ciasna, ktdre obejmuja wszystkie grupy mieszkancéw. Nalezy podkresli¢,
ze skuteczne rozwigzywanie problemu przemocy domowej zalezy nie tylko od podmiotéw
i instytucji, ktére dzialajg w tym zakresie, lecz takze od spolecznosci lokalnej. Planowane
dziatania powinny polega¢ przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych
formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujagcych w tym zakresie instytucji.

Nalezy prowadzi¢ dzialania edukacyjne, ktérych celem jest upowszechnianie wiedzy
odnosnie problemu przemocy domowej, w tym jej form oraz sposobow radzenia sobie
Z problemem.

Rekomenduje si¢ zwracanie szczegélnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej
w instytucjach pomocowych, szczegélnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
i umiej¢tnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi
si¢ z problemem przemocy domowej. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki
zwigzane z wystgpowaniem przemocy domowej na poziomie rodziny, jak i spotecznosci
lokalne;j.

Prowadzenie kampanii spolecznych zachecajace do reagowania na przemoc oraz
nawigzanie wspodlpracy z stuzba zdrowia w celu usprawnienia procedury "Niebieskiej
Karty".

Prowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych do rodzicow, ktére
moglyby uswiadomi¢ réznice migedzy przemocg domowsa a konfliktem rodzinnym oraz
nauczy¢ rozpoznawac sygnaly §wiadczace o wystgpowaniu przemocy domowe;j.
Prowadzenie szkolen dla rodzicéw, ktore obejmowalyby nastepujace zagadnienia:
organizacja czasu, podzial obowigzkéw, rozwdj emocjonalny dziecka oraz sposoby
skutecznej komunikacji.

Prowadzenie warsztatow dla dzieci i mlodziezy w ramach przeciwdzialania przemocy
domowej, agresji oraz rozwigzywaniu konfliktéw miedzy uczniami, dziatania edukacyjne

zwiekszajace $wiadomos$¢ problematyki zagrozen cyfrowych.
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9. Szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym uczniom oraz procedury

"Niebieskiej Karty" w szkole.

Jedna z kluczowych instytucji $wiadczacych pomoc dla rodzin z problemem przemocy domowej
jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej oraz funkcjonujacy w jego ramach Gminny
Zespol Interdyscyplinarny. W pracy na rzecz rodzin do$wiadczajgcych przemocy domowej
pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej wspdtpracuja m.in. z instytucjami i stuzbami

takimi jak: Policja, Prokuratura, Sad Rejonowy - kuratorzy, stuzba zdrowia, oswiata.

Analiza SWOT

Jedng z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzgcych budowaniu strategii jest analiza
SWOT, ktéra polega na zbadaniu silnych i stabych podmiotéw dziatajgcych w danej sferze, a nastepnie ich
konfrontacji z szansami i zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym i dalszym otoczeniu. Pozwala oszacowac
mozliwosci i potencjat, jakim dysponuje dany podmiot.. Analiza SWOT wyznaczyfa szanse, ktére
odpowiednio wykorzystane stang sie zaréwno impulsem do rozwoju jak i ostabig czynniki zewnetrzne
negatywne oraz zagrozenia, czyli wszystko to, co stwarza bariery i przeszkody w przeciwdziataniu

przemocy domowe;j.

Mocne strony Slabe strony

Posiadanie specjalistycznej kadry
Gotowos¢ do wspolpracy 1 wymiany
doswiadczen przez czionkdéw Z1

w Ciasnej

Znajomos¢ srodowiska lokalnego przez
pracownikow socjalnych,

Znajomos¢ zagrozen wynikajacych

z patologii spolecznych, w tym

z przemocy domowej

Wspbtpraca stuzb ,na terenie Gminy
Ciasna

Organizowanie i uczestniczenie

w szkoleniach przedstawicieli stuzb
spolecznych dzialajacych w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie
Ciasna

» Brak mieszkan socjalnych,
chronionych dla oséb
doswiadczajacych przemocy

» Brak punktu wsparcia

psychiatry, terapeuty uzaleznien,
psychologa dziecigcego, prawnika

e Male zaangazowanie spolecznosci
lokalne;j,

e Strach ze strony ofiar przemocy
przed opinig spoleczna i agresja ze
strony innych,
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e Odseparowywanie sprawcOw przemocy
od ofiar

e Otwartos¢ i che¢ wspolpracy
specjalistow,

e Skuteczny przeplyw informacji
1 wlasciwej koordynacji dziatan
instytucji na rzecz rodzin zagrozonych
przemoca domowa.

e Roéznorodnosé informatorow, ulotek
dotyczacych przeciwdziatania przemocy
w rodzinie dla ofiar jak i dla sprawcow
przemocy w rodzinie,

e Kampanie spoleczne, krajowe,
wojewddzkie, powiatowe, 1 gminne,

e Duzialalnos¢ Zespotu
Interdyscyplinarnego,

e Doswiadczenie, wiedza i kwalifikacje
pracownikow instytucji dzialajagcych na
rzecz rodziny, w ktérej wystepuje
przemoc,

e Wypracowanie procedury postepowania
w zakresie przeciwdziatania przemocy

e Niedostateczna wiedza spotecznosci
lokalnej dotyczacej mozliwosci
uzyskania pomocy ze strony
odpowiednich instytucji
pomocowych

e Stereotypy zwigzane
Z postrzeganiem zjawiska przemocy
domowej

e Brak grup wsparcia dla ofiar
przemocy domowe;j

e Zbyt duza liczba zadaf
spoczywajacych na pracownikach
socjalnych GOPS i dzielnicowych
KP uniemozliwiajgca skuteczna
prace socjalng z rodzinami

e Niewystarczajgca ilo$¢ psychologow
w szkotach, przedszkolach do
udzielania specjalistycznego
wsparcia dzieciom doznajagcym
przemocy domowe;.

e Brak punktu konsultacyjnego (dla
ofiar przemocy w rodzinie, dla os6b
wspoluzaleznionych, punktu dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu,

e Niewielka realizacja przez podmioty
ochrony zdrowia przepiséw
dotyczacych procedury ,,Niebieskie
Karty”.

e Brak w gminie organizacji
pozarzadowych dzialajacych
w obszarze przeciwdziatania
przemocy.

e Dtugi okres oczekiwania na
skorzystanie z terapii uzaleznien,
ustug specjalistow.

Szanse

Zagrozenia

e wzrost Swiadomosci spolecznej na temat

zjawiska przemocy

e silne mity i stereotypy spoteczne, ktére
powoduja ukrywanie zjawiska przemocy
domowej oraz opor przed poszukiwaniem

pomocy i niech¢é we wspolpracy,
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zaciesnienie wspotpracy instytucji
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej
szkolenia i superwizje dla osob pracujgcych
z ofiarami i sprawcami przemocy domowej
Wykorzystanie nowoczesnych rozwigzan
technologicznych do systemow wsparcia
oraz informacji.
Zmiany w przepisach prawnych
umozliwiajgce skuteczniejsze formy
niesienia pomocy osobom/rodzinom

zagrozonych problemem przemocy.

bezradnos¢ rodzin w sprawach opiekunczo
wychowawczych oraz rozwigzywaniu
swoich probleméw,

Biernos¢ swiadkow przemocy domowe
Przewleklos¢ postepowania karnego

o zngcanie si¢ nad rodzing, niskie kary

w stosunku do rangi popetnionych czynéw,

czeste orzekanie kar w zawieszeniu.
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ROZDZIAL VI

1. CELE PROGRAMU
OGRANICZENIE ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ ZWIEKSZENIE
SKUTECZNOSCI DZIALAN POMOCOWYCH I INTERWENCYJNYCH NA TERENIE
GMINY CIASNA.
Cele szczegdlowe:

1. Wzmocnienie systemu pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy domowej.

Zwigkszenie skutecznosci dziatan shuzb interwencyjnych i pomocowych.
Podnoszenie §$wiadomosci spolecznej na temat przemocy domowe;j.

Rozwijanie i wspieranie systemu profilaktyki oraz dziataf edukacyjnych.

ook wn

Wsparcie dla 0sob stosujgcych przemoc domowa w zmianie postaw i zachowan.

Grupy docelowe
o Osoby doswiadczajagce przemocy domowej (w tym dzieci, seniorzy, osoby
z niepelnosprawnosciami),
o Osoby stosujace przemoc domows,
o Srodowisko lokalne: mieszkancy, kadra o$wiatowa, pracownicy ochrony zdrowia,

policji, GOPS, GKRPA.

2. DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU
1. Pomoc osobom doswiadczajacym przemocy
o Dzialania interwencyjne w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”,
o Udzielanie porad prawnych, psychologicznych i socjalnych,
e Zapewnienie dostgpu do miejsc czasowego pobytu (np. schroniska, hostele),

e Tworzenie planéw pomocy indywidualne;j.

2. Praca ze sprawcami przemocy
o Kierowanie na programy korekcyjno-edukacyjne,
¢ Motywowanie do zmiany zachowan przemocowych,

e Monitorowanie postepéw uczestnikOw programow.

3. Dzialania edukacyjne i profilaktyczne
» Szkolenia dla kadry pedagogicznej, pracownikéw GOPS, GKRPA, Policji, ochrony
zdrowia
o Kampanie spoteczne i informacyjne,
o Warsztaty dla dzieci i mlodziezy nt. rozwigzywania konfliktow bez przemocy,

» Publikacja materiatéw edukacyjnych (ulotki, plakaty, broszury).
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. REALIZATORZY PROGRAMU

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Ciasnej,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ciasnej,
Komenda Powiatowa Policji w Lublincu,

Placowki oswiatowe w Gminie Ciasna,

Podmioty lecznicze na terenie Gminy Ciasna,

Sad Rejonowy w Lublincu

Prokuratura Rejonowa w Lublincu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lublincu
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ROZDZIAL VII

1. MONITORING
Monitoring jest to stata i ciggla obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian pewnych wielkosci,
majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci i efektywnosci wdrazania
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej a takze jego ocene i zmiane (tam, gdzie jest to konieczne).
Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych celow i
zadan, a takze poziomu ich osiggania.
Realizacja zapiséw programu bedzie systematycznie monitorowana. Gromadzone dane pozwolg
zidentyfikowa¢ i rozwigzaé problemy, ktére pojawia si¢ w trakcie wdrazania dokumentu oraz
stwierdzi¢, czy wyznaczone dzialania zmierzajg w stusznym kierunku i przynoszg zakladane zmiany.
Uzyskane informacje pozwola na planowanie dzialaf, rozwijanie programu w przysziodci.
Monitorowanie programu bedzie prowadzone przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej na
podstawie informacji gromadzonych przez Zespot Interdyscyplinarny i uzyskiwanych od realizatoréw
programu.,

2. ZRODEA FINANSOWANIA.
Finansowanie realizacji zadan programu bedzie dokonywane ze $rodkéw wiasnych gminy oraz dotacji
uzyskanych z budzetu pafistwa przyznawanych corocznie na obstuge zespoléw interdyscyplinarnych oraz

srodk6w pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédet np. funduszy unijnych.

3. ZAKONCZENIE

Problem przemocy domowej moze pojawié sie w zyciu kazdego cziowieka, bez wzgledu na wiek, pleg,
poziom wyksztatcenia czy status materialny. Zaden czlowiek nie moze by¢ jednak na nig skazany.
Z przemocy mozna wyjéé, trzeba tylko przerwa¢ milczenie, zwrécié sie po pomoc do specjalistéw
1 konsekwentnie realizowa¢ opracowana wspdlnie z nimi strategie powrotu do normalnego zycia.
Efektywnos¢ dziatan na rzecz oséb do§wiadczajacych przemocy jest przejawem wspolpracy instytucii,
ktérym bliska jest problematyka przemocy domowse;. Realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowe;j oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Ciasna na lata 2025-
2030 przyswiecaé bedzie potrzeba pelnego zaangazowania i wspéipracy wszystkich instytucji, ktérych
efektem bedzie podejmowanie oddziatywan zar6wno na osobe doznajaca, Jjak i stosujacg przemoc.
Niniejszy Program jest dokumentem otwartym, ktérego uzupelnienie i poszerzenie o nowe cele i zadania

Jest mozliwe w kazdym czasie i miejscu o ile okaze sig to konieczne i celowe.
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