Projekt

Uchwala Nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna w 2023 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pki 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie

gminnym (j. t. Dz. U. z 2022 r., poz. 559), art. 4" ust. I, ust. 2, ust. 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (j. t.
Dz. U 22021 r., poz. 1119 z pézn. zm.), Rada Gminy Ciasna uchwala co nastepuje:

§1
1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna w 2023 roku, stanowigcy zalacznik do nin.
Uchwaty.
2. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw

zwigzanych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz od zachowan (uzaleznienia
behawioralne) okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

§2
Realizatorem programu jest Gminny ($rodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej, za wyjatkiem

zadania w rozdziale II pkt 2, rozdziale III pkt 9 oraz w rozdziale IV pkt 1 harmonogramu
realizacji, ktérego realizatorem jest Urzad Gminy Ciasna.

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 roku
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WPROWADZENIE

Rozne rodzaje uzalezniefi majg ze soba bardzo wiele wspdlnego. Bez wzgledu na to,
czy jest to uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, papierosow, czy uzaleznienia behawioralne
spotykamy si¢ z takim samym lub podobnym przebiégiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami
chronigcymi.

Uznajac Zzycie obywateli w trzezwosci za zapewniajgce w rodzinie oraz niezbedny
warunek moralnego i materialnego dobra spolecznosci gminnej, organy gminy sg zobowigzane
do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania napojoéw alkoholowych,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zZmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania napojéw alkoholowych, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, rozwigzywaniu
probleméw narkomanii, przeciwdziatania przemocy Ww rodzinie, a osobom ich
doswiadczajacym zapewnienia kompleksowej pomocy oraz integracji spolecznej dla osdb
uzaleznionych.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
nicktérych ustaw wprowadzita do programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii zadania dotyczace przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii prowadzenie dziatan
zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadaf wiasnych gminy. Ustawa
wymienia pig¢ szczegtlowych zadan, ktérych realizacja powinna by¢ prowadzona zgodnie z
art. 10 ust. 2 i okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia. Zadania to:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg  problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opickuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Natomiast zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie = dzialan zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wilasnych gminy. Ustawa wymienia szczegélowe zadania, ktérych
realizacja powinna by¢ prowadzona zgodnie z art. 4'ust. 2 w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych uchwalonego corocznie przez rade
gminy, stanowigcego cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych. Zadania te, to:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu;



udzielanie osobom, w ktdrych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczeg6lnosei ochrony przed przemocg w rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13"

1 art. 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.

Ponizej przedstawione sa podstawowe definicje oraz informacje zwigzane z problematyka

zachowan ryzykownych i ich profilaktyka:

1)

2

3)

9

5

6)

7)

Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana jest na cale populacje bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw. Ich celem jest zmniejszenie lub
eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw. Przykladem
profilaktyki uniwersalnej sg programy opézniania inicjacji np. alkoholowej lub
papierosowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka jest
przede wszystkim dziataniem uprzedzajagcym, a nie naprawczym. Adresowana jest do
jednostek lub grup, ktére ze wzgl¢du na swoja sytuacje spoleczna, rodzinng, srodowiskows
lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wicksze od przecigtnego ryzyko
wystapienia probleméw. Przykladem sa dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.
Profilaktyka wskazujgca vkierunkowana jest na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy probleméw alkoholowych i/lub innych, ale jeszcze nie
spelniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub
innych zachowan. Przykladem moga by¢ dziatania na rzecz dzieci przejawiajacych wysoki
poziom agresji i nieprzystosowania w Kkontaktach z rowiesnikami, interwencje
podejmowane wobec uczniéw upijajacych sig¢ lub eksperymentujgcych z narkotykami.
Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu jednorazowo i w
okreslonym przedziale czasu nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model picia nie
Zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jako wzorzec picia, ktdory powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Jako picie szkodliwe okre$lane jest tez spozywanie
kazdej ilosci alkoholu przez kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby
przyjmujace leki, osoby starsze.

Poalkoholowe spektrum zaburzeri rozwojowych (FASD — ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) - termin opisujgcy skutki rozwojowe wystepujgce u dzieci matek pijacych
alkohol w okresie cigzy. Moga obejmowa¢ zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego,
zachowania, uczenia si¢ i trwaé przez cate zycie.

Wczesne rozpoznanie i krotka interwencja podejmowana jest przez lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.



8) Uzaleinienie to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wérod
ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla
pacjenta wigkszg wartos¢. Glownym objawem jest pragnienie alkoholu wystepujace tgcznie
przez pewien czas w ciagu ostatniego roku.

9) Leczenie uzaleinienia to dzialania shizace redukcji objawow i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu.

10) Rehabilitacja (postgpowanie po leczeniu) to dziatania podtrzymujgce zmiang u 0s6b
uzaleznionych po zakoficzeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace
umiejetnosei shuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajgcych z rél spotecznych.

11) Wezesne rozpoznanie i krétka interwencja — rozumie si¢ przez to krotkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistow,
wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, osob uzywajgcych srodkow
odurzajacych innych niz alkohol, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP,
a takze interwencje podejmowane wobec o0séb zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi.

12) Leczenie uzaleznienia — rozumie si¢ przez to dziatania stuzgce redukcji objawdéw i przyczyn
zaburzefi psychicznych i zaburzedi zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP lub
zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym; przykladami dziatan leczniczych w tym
zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych  zespolow abstynencyjnych,  programy
substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidéw.

13) Uzaleinienie od substancji psychoaktywnych — zespol zjawisk psychicznych lub
somatycznych  wynikajgcych z  dzialania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych na
organizm ludzki, charakteryzujgcy si¢ zmiana zachowania lub innymi reakcjami
psychofizycznymi i koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych srodkow lub
substancji w celu doznania ich wplywu na psychike lub dla unikniecia nastepstw
wywolanych ich brakiem; okreslone w art. 4 pkt 29 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu narkomanii.

14) Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okreslone
w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomani.

15) System rekomendacji programow profilaktyczaych i promocji zdrowia psychicznego —
rozumie sig przez to system oceny jakosci programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

16) Uzaleinienie behawioralne — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze
natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigza sie
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.
Do tego typu zaburzen zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu,
od komputera i internetu, telefonu, pracy, seksu, pornografii i zakupow.

17) NSP — nowa substancja psychoaktywna — kazda substancje lub grupy substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu
dziatajgcg na osrodkowy uktad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i $rodek



odurzajgcy, stwarzajacg zgodnie z rekomendacja Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen
dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych,
o ktorej mowa w art. 18b ust. 1 pkt 3, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoleczne
poréwnywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowa lub srodek
odurzajacy, lub ktére nasladuja dzialanie tych substancji, okre$long w przepisach wydanych
na podstawie art. 44f pkt 3;

18) Rehabilitacja (postgpowanie po leczeniu) — rozumie si¢ przez to element integracji:
dzialania podtrzymujgce zmian¢ u o0s6b wuzaleznionych po zakonczeniu leczenia
uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci shuzacych zdrowieniu oraz
pomagajagce W podejmowaniu i realizacji zadafi wynikajacych z rol spotecznych.
Przykladami sg: treningi zapoviegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla
»absolwentow” leczenia uzaleznief, treningi zachowan konstruktywnych, programy
wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby
abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;j.

19) Redukcja szkod - ograniczenie szkdd zdrowotnych i spolecznych — to dziatania
ukierunkowane na zmniejszenie probleméw zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z
uzywania w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

20) Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste czlenkdéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalno$é
ciclesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych
przemoca. |
Jako dorosli, w mniejszym lub wigkszym stopniu zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest

dbanie o wlasne zdrowie i jak cigzko moze by¢, gdy go zabraknie. Dla dzieci i miodziezy jest

to jednak temat czesto odlegly, ktéremu — jak sadza w duzej mierze — nie warto poswiecaé na

ten moment zbyt wiele uwagi. Zauwazaizy to w ich pé#niejszych nawykach. Po skoficzeniu 18

lat i wykonaniu ostatniego bilansu medycznego mtodz: ludzie znikajg czgsto z systemu opieki

zdrowotnej na kilkanascie lat, nie wykoiigjgc przez ten czas zadnych badan profilaktycznych.

Takie zachowanie wynika znadal niewystarczajgcej wiedzy na temat zachowan

prozdrowotnych oraz braku $wiadomosci, ze dbanie o zdrowie zaczyna si¢ od najmlodszych

lat. Pomimo iz w tresciach programowych w szkotach méwi si¢ o zdrowiu i zachowaniach
prozdrowotnych, to uczniowie nadal zmagajg sie z otyloscia, siegajg po papierosy, e-papierosy,
napoje energetyczne oraz w niektérych przypadkach po $rodki psychoaktywne. Sposobem
zaradczym na te problemy jest dalsza edukacja obejmujgca swym zakresem zaré6wno uczniow,
jak i ich rodzicow. Nalezy przy tym pamigtac, ze dziatania prozdrowotne to nie tylko unikanie
zachowan ryzykownych czy odpowiednie odzywanie, ale réwniez i te zwigzane z dbaniem
o zdrowie od strony fizycznej, psychicznej i relacji spolecznych.



[ DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU. y

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian.

W pracy socjalnej diagnoza powinien by¢ objety nie tylko sam jej obiekt, ale takze jego
srodowisko spoleczne i otoczenie.

Diagnoza ukaze faktyczng skale problemu oraz wskaze realne potrzeby, ktore stoja
przed wiadzg lokalna, stuzbami oraz instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka zachowan
ryzykownych, a takze przed spolecznoscia lokalng i kazdym mieszkaficem gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest polozona w pétnocno — zachodniej czgsci wojewddztwa $laskiego.
Obszar gminy wynosi 13 417 ha. W sktad gminy wechodzi 9 sotectw: Ciasna, Dzielna, Glinica,
Jezowa, Molna, Panoszow, Sierakéw Slaski, Wedzina i Zborowskie.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 15.11.2022 roku) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 1368 mieszkancéw do 18 roku zycia, z czego 697 to kobiety, a 731 to mezezyzni.

Na terenie gminy jest 17 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu oraz poza miejscem sprzedazy.

W gminie Ciasna dziata zobek, 7 przedszkoli (Yacznie z filiami) oraz 3 szkoly
podstawowe. Do szkdt ponadpodstawowych mlodziez dojezdza gléwnie do szkoét znajdujacych
si¢ na terenie powiatu lublinieckiego i oleskiego.

Ludno$é¢ gminy wedlug edukacyjnych grup wieku przedstawia si¢ nastepujaco (dane
Urzgdu Gminy w Ciasnej):

Tabelanr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dzieri 15.11.2021 roku)

Wiek Kobiety Mezczyzni Ogélem
3-5 202 218 420
6-12 219 259 478
13-15 109 133 242
16- 17 67 77 144
18 40 44 84 -]
|_Ogolem 637 731 1368 i

Zrédio: Opracowanie na podstawie danych ewidencji ludnosci UG Ciasna.

Alkohol jest zwykle czgscig zycia spotecznego. Szkodliwe wzorce spozywania alkoholu
powodujg istotne koszty zdrowotne, spoleczne i ekonomiczne. Choroby i urazy zwigzane z
alkoholem pociagajg za soba wysokie koszty dla spoleczenstwa. Oczekiwana dhugo$é zycia jest
prawie o rok krétsza, niz bylaby przecietnie, gdyby ludzie spozywali mniejszg ilo$¢ alkoholu.
Srednio 2,4% wydatkéw na zdrowie publiczne jest przeznaczane na radzenie sobie ze szkodami
powodowanymi przez spozywanie alkoholu, przy czym w niektérych krajach odsetek ten jest
7nacznic wyzszy.

Eliminowanie czynnikéw ryzyka moze by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni sie
czynniki chronigce, do ktérych naleza m.in.: rozwijanie postaw asertywnych, pozytywne
wzorce zachowan, wlasciwe i ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzenie zadan
wymagajacych zdrowej rywalizacji opartej na wspélpracy, przynalezno$é do pozytywnej grupy
réwiesniczej, rozwijanie wlasnych zainteresowan.

Z informacji przekazywanych na biezaco przez placowki o$wiatowe (szkoly
podstawowe) gminy Ciasha wynika, ze kazda ze szkot posiada program wychowawczo —
profilaktyczny oraz analizg czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych. I tak, w ZSP w Ciasnej
z analizy przedmiotowych czynnikéw wynika, ze w pracy wychowawczo — profilaktycznej
nalezy skupi¢ si¢ na realizacji programéw z profilaktyki uniwesalnej z zakresu zachowan
ryzykownych w obszarach:



1) Cyberprzestrzen (cyberprzemoc, fonohelizm, uzaleznienia od gier, niewtasciwy dobor gier
do wieku ucznidéw, niekontrolowany czas spedzony w sieci, uzaleznienia behawioralne),
prawidlowe korzystanie z technologii informacyjne;j;

2) Uzaleznienia chemiczne (alkohol, papierosy, e-papierosy, narkotyki i dopalacze) w sposob
adekwatny do wieku;

3) Przemoc fizyczna, psychiczna — eliminowanie napie¢ i konfliktdéw z uwzglednieniem
mediacji i kulturalnego rozwigzywania sporow;

4) Bezpieczenstwo uczniow w réznych aspektach zycia codziennego z uwzglednieniem
wspdlpracy z partnerami szkoty;

5) Zdrowe odzywianie, zbilansowana dieta, choroby wynikajgce z zaburzefi odzywiania.

Na postawe uczniow wyplywa réwniez niewlasciwa postawa rodzicow, ktorzy
akceptuja nadmierne korzystanie z urzadzen, pozwalaja na wielogodzinne granie, rOwniez w
nocy, sami prezentujg zachowanie typowe dla uzaleznienia behawioralnego.

W ZSP w Sierakowie Slaskim z analizy czynnikéw wynika, ze podobnie jak w 2022
roku nadal nalezy skupi¢ si¢ na realizacji programéw w kierunku: palenie papierosow,
spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykéw i dopalaczy, korzystanie z komputera, przemoc, .
Natomiast gléwnym problemem jest nadmierne korzystanie z telefonu komoérkowego,
internetu. Skala zjawiska jest trudna do okreslenia. W rekomendacjach wskazano na:

1) Kontynuacje dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowanej do wszystkich
uczniow okreslonym wieku, w celu przeciwdzialania pierwszym prébom podejmowania
zachowan ryzykownych; '

2) Rozwijanie takich czynnikéw chronigcych jak:

a) organizowanie zaj¢¢ pozalekeyjnych i pozaszkolnych m. in., zainteresowanie sportem,
aktywnym trybem Zzycia umozliwiajgcych rozwoéj zainteresowan dzieci i mlodziezy;

b) prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dotyczacych podstawowych umiejetnosci
spolecznych, rozpoznawania emocji wlasnych i innych oraz radzenia sobie ze stresem;

3) zajgcia profilaktyczne z zakresu przemocy réwiesniczej i nadmiernego korzystania z
komputera, telefonu i internetu

W PSP w Zborowskiem diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych
dokonano na podstawie obserwacji wczniow, wywiadéw z nauczycielami i pracownikami
szkoly, rozméw z rodzicami, analizy dokumentacji szkolnej, uczniéw i nauczycieli w ramach
ewaluacji wewngtrznej. Na podstawie anahzy powyzszych zrédet informacji wyloniono
obszary dziatan do realizacji:

1) Cyberprzestrzen (cyberprzemoc, fonoholizm, uzaleznienia od gier, niewlasciwy dobor gier
do wieku uczniéw, niekontrolowany czas spedzeny w sieci, uzaleznienia behawioralne),
prawidlowe korzystanie z technologii 1nformacyjnej,

2) Uzaleznienia chemiczne (alkohol, papierosy, e-papierosy, narkotyki i dopalacze) w sposob
adekwatny do wieku;

3) Przemoc fizyczna, psychiczna — eliminowanie napie¢ i konfliktéw z uwzglednieniem
mediacji i kulturalnego rozwiazywania sporow;

4) Bezpieczenstwo uczniow w roznych aspektach zycia codziennego z uwzglednieniem
wspdtpracy z partnerami wspierajacymi prace szkoly, Policja, Sad Rodzinny;

5) Zdrowe odzywianie, zbilansowana dieta, choroby wynikajgce z zaburzefi odzywiania.

Szczegdlnie istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn siggania po
alkohol i uzywki oraz mechanizméw doprowadzajacych do zniewolenia czlowieka przez
nalogi. Zrozumienie przez miodziez iluzji atrakcyjnych wizji wesolej zabawy i ciekawych
przezy¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych jest waznym celem dziatan
profilaktycznych. Tylko poprzez ksztaltowanie postaw zyciowych, ktore stuzg tworczemu,
aktywnemu nadawaniu kierunku wiasnemu Zzyciu mozemy pomoc dzieciom i milodziezy
uzyskac odpornos¢ na oferowane zewszgd namiastki dorostosci i ztudzenia wolnosci.



Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zardwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozefi uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspdlna dla wickszosci
uzaleznient behawioralnych (n. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
gier) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak w
innych  zachowaniach ryzykownych miodziezy) naleza: rozwijanie kompetencii
psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie kompetencii wychowawczych rodzicow
i opiekunéw). Realizowane w szkolach programy uwzgledniajg skuteczne strategic
profilaktyczne i s3 realizowane przez profilaktykow rozumiejacych specyfike pracy z
miodzieza/rodzicami.

Do uzalezniei behawioralnych naleza m. in.: -

- granie w gry hazardowe — z danych wynika, ze ok. 40% Polakéw nie jest pewnych, czy hazard
ma uzalezniajgcy potencjat, albo neguje mozliwosé uzaleznienia si¢ od hazardu

- uzaleznienie od sieci, mediow - zagrozeni uzaleznieniem lub uzaleznicni rekrutujg si¢ gtdwnie
sposrod 0s6b ponizej 25 roku zycia, przy czym najhardziej zagrozeni s3 niepelnoletni,

- fonohonizm — uzaleznienie od telefonu komérkowego

- zakupoholizm — z badan CBOS wynika, ze zakupoholizm dotyczy 3,7% populacji Polakéw
od 15 roku Zycia, co mozna oszacowaé na ponad milion oséb, dotyczy w gtoéwnej mierze oséb
mtodych,

- seksoholizm — w zwiazku ze zmianami obyczajowosci seksualnej, ktore nastgpity w XX
wicku, ,nadmierna” seksualno$¢ w mniejszym stopniu uyjmowana jest jako przejaw
rozwigzlosdci seksualnej, a raczej widziana jest w obszarze psychopatologii jako kompulsja czy
tez uzaleznienie,

- pracoholizm - jest uzaleznieniem, ktére wyksztalca sie glownie w wyniku przyczyn
wewngtrznych — emocji, deficytéw cech charakteru. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w
szczegblnosci praca na whasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajacym w kontekscie
uzaleznienia od pracy jest pelnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$é¢ za prace innych
0s6b lub kierowanie projektami,

Pozostale to: jedzenioholizm, tanoreksja — uzaleznienie od opalania, samouszkodzenie,
biogresja — nadmierna dbalos¢ o tezyzne fizyczna, autogresja — uzaleznienie od bélu,
uzaleznienie od adrenaliny, uzaleznienie emocjonalne — gdy milos$¢ staje sie nalogiem,
kleptomania — kradzieze, obsesja gromadzenia rzeczy, uzaleznienia od nauki, uzaleznienia od
¢wiczen fizycznych, uzaleznienia od zadhuzania sie, uzaleznienie od sportow ekstremalnych.

Efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nauczycieli
proceséw rozwojowych wlasciwych dla okresu adolescencii. Dlatego zaleca sig, aby wspieraé
pedagogow i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego w
zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju. Program profilaktyczny powinno sie réwniez
uwzgledni¢ w dzialaniach zwigzanych z profilaktyka uzaleznien oraz rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, ktére beda skierowane do wszystkich mieszkancéw Gminy Ciasna.

Niejednokrotnie zachowania ryzykowne generuja wystepowanie przemocy domowej.
Nalezy obali¢ mit, ze przemoc domowa wystepuje rzadko i wylgcznie w rodzinach
patologicznych, a agresja pomiedzy cztonkami rodziny Jest jedna z wielu normalnych form
zachowania w codziennym zyciu. Nalezy pamietag, ze za przemoc zawsze odpowiedzialny jest
sprawca.

Ponizsza tabela przedstawia dzialania podejriowane przez Zespol Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie wobec. cztonkow rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy.



Tabela nr 2: Dziatania podejmowane przez Zespol w celu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

. . C . Liczba podjetvch dzialai
Lp. | Rodzaj podejmowanych dzialan 2021 2022
1 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” przez 3 3
) pracownikéw socjalnych wszczynajacych procedure
5 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” przez 1 0
) pedagog6éw szkolnych wszczynajaeych procedure
3 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” przez 2 7
" | funkcjonariuszy Policji wszczynajacych procedure
4 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — C” przez 7 5
" | czlonkéw zespotu interdyscyplinamego/grupy roboczej
5 Liczba sporzadzonych formularzy , Niebieskich Kart — D” przez 6 6
| czlonkéw zespotu interdyscyplinarnego/grupy roboczej
| 6. | Liczba rodzin objctych procedura ,Niebieskie Karty” 12 12
7. Liczba rodzin wobec ktdrych wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty” 6 10
Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty” na skutek ustania
3 przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu 8 6
" | dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu
indywidualnego planu pomocy

Zrédto: Opracowanie na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecinej w Ciasnej.

Mieszkancy gminy Ciasna w zwigzku z podpisanym porozumieniem z gming Lubliniec
mogg korzysta¢ z bezplatnej pomocy specjalistow (psycholog, specjalista terapii uzaleznien,
prawnik, konsultant ds. przemocy w rodzinie, konsultant ds. narkomanii, konsultant ds.
uzaleznien od alkoholu) punktu konsultacy] nego w Lublincu.

W Punkcie odbywaja si¢ takze zajecia grupowe dla o0s6b uzaleznionych i
wspoluzaleznionych i ich rodzin, DDA, a takze ofiar przemocy w rodzinie.

7 pomocy psychoterapeuty mieszkanicy gminy mogg takze korzystaé w GOPS w
Ciasnej. W 2022 roku psychoterapeuta udzielita ponad 50 porad).

Na terenie gminy Ciasna przemoc w rodzinie wystepuje w rodzinach o r6znym statusie
spolecznym, czesto laczy si¢ z problemem naduzywania alkoholu. Przypadki przemocy
zdarzaja si¢ w domach rodzinnych, w zamknigtym kregu os6b, gdzie swiadkami sg jedynie
czlonkowie rodziny.

Przedstawione dane odnos$nie wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie nie
odzwierciedlajg rzeczywistej skali tego problemu. Stosowanie przemocy bardzo czesto
identyfikuje si¢ z mitem, Ze ,,przemoc domowa to sprawa prywatna” i ,,brudy nalezy praé we
wiasnym domu”. Jednak przemoc to nie osobisty problem, tylko przestgpstwo $cigane z urzedu
(art. 207 k k.). Nie zatrzymana prowadzi do eskalacji i jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia,
a nawet zZycia.

Dzialania podejmowane przez GKRPA 2021 i 2022 roku dotyczace procedury

zobowigzania do podjgcia leczenia odwykowego przeastawia ponizsza tabela.
Tabela nr 3: Dzialania GKRPA dotyczgce procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego

Lp. Forma podjetych dzialan Liczba os6b, wzgledem
ktérych podjeto dzialanie

. 2021 2022
_1.__| Wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego 2 4

2. | Rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwykowego 2 4

3. | Skierowanie na badanie do bieglych sadowych 0s6b w sprawie 2 2

wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

4. | Otrzymane opinie bieglych 2 1

5. | Wnioski do s3du o zastosowanie leczenia odwykowego 3 1

6. | Postanowienia sadu o obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu 0 0

7. Oddalenie wniosku 0 0

Erédlo: Opracowanie na podstawie danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Ciasnej.



II. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

Giéwnym zalozeniem programu jest wdrozenie systemu zintegrowanych dzialafi we
wsplpracy ze wszystkimi podmiotami dzialajacymi na rzecz przeciwdziatania problemom
zachowan ryzykownych i szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien na podstawie
harmonogramu realizacji zadan zapisanych w ustawie.

Cele szczegotowe programu:

1. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostepu do programéw edukacyjnych i profilaktycznych
w celu zwigkszenia $wiadomosci na temat negatywnych skutkéw zachowan ryzykownych.

2. Aktywne uczestnictwo w kampaniach ogélnopolskich, przedsigwzieciach edukacyjnych
oraz innych akcjach promujacych postawy abstynenckie.

3. Upowszechnianie systemu informacji o dzialaniach podejmowanych na terenie gminy w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz dostgpnych formach pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Promowanie zdrowego trybu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, miodziez i dorostych.

5. Zmniejszenie zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych przemocg domowg przez $cista,
interdyscyplinarng wsp6tprace na bazie zespotu interdyscyplinarnego.

6. Konsekwentne egzekwowanie zapisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, szczegdlnie zakazu i sprzedazy alkoholu nieletnim.

Wskazniki osiggniecia celow:

a) Liczba szkél i ucznioéw objetych réznymi formami dziatan profilaktycznych w szkolach,

b) Liczba zaangazowanych w dziatania profilaktyczne nauczycieli i innych podmiotow,

¢) Liczba rodzin zgtaszajacych si¢ o pomoc w zwiazku z zaburzeniami zycia rodzinnego w
konsekwencji zachowar ryzykownych,

d) Liczba os6b, z ktorymi przeprowadzono rozmowy motywujace do podjecia leczenia
odwykowego w zwigzku z podejrzeniem o uzaleznienie od alkoholu,

¢) Liczba opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

f) Liczba skierowanych wnioskéw do sadu o zastosowanie leczenia odwykowego,

g) Liczba os6b korzystajacych z pomocy specjalisiow.

Mierniki:

a) Sprawozdania i informacje z podejmowanych przez podmioty dziatan,

b) Niebieskie karty,

c) Postanowienia sadu, ‘

d) Notatki urzgdowe i inne dokumenty.

III. OSZACOWANIE MOCNYCH I SEABYCH STRON PROGRAMU - ANALIZA
SWOT.

Analiza SWOT stanowi ogniwo tworzenia programu. Zrédlem jest refleksja nad
stabymi i mocnymi stronami programu, a takze nad szansami i zagrozeniami. Atutem sg mocne
strony, ktére bgdg pomocne przy realizacji programu, natomiast stabe strony i zagroZenia dajg
mozliwo$¢ tworcy programu dokonywania zmian i ulepszen.

Ponizsza analiza SWOT zostata przygotowana w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Ciasnej. Przedstawione ponizej czynniki obejmujg:

» S (strenghts) mocne strony - ‘wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
sytuacje spoleczng.

» W  (weaknesses) stabe strony - wewngtrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
sytuacj¢ spoleczng.



» O (opportunities) szanse - zewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
realizacje celow.
» T (threats) zagrozenia - zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacje
celow. )
Tabela nr 4: Analiza SWOT. Zrodlo: Opracowanie wlasne.
N Uwarunkowania wewnetrzne

- - Moeocne strony = Slabe strony

1. Zasoby instytucjonalne: 1. Przeplyw informacji migdzy shizbami i
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej; Gminna instytucjami;

Komisja Rozwiazywania Probleméw 2. Rozbieno$¢ pogladéw specjalistow.
Alkoholowych; Punkt konsultacyjny; Zespo6t
Interdyscyplinarny do spraw przeciwdzialania
przemocy w rodzinie; Komenda Powiatowa
Policji w Lublincu; Prokuratura Rejonowa w
Lublificu; Biegli sadowi; Sad Rejonowy w
Lublincu; Kuratorzy sadowi; Placowki
oswiatowe; Placowki ochrony zdrowia; Poradnia
terapii uzaleznien; Oddzial terapii uzaleznienia
od alkoholu w Lublincu; Klub AA w Lublificu;
Publiczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Lublificu; Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lublincu;

2. Dobrze przygotowana i stale doskonalaca
umiej¢tnosei i kwalifikacje kadra pomocy
spolecznej;

3.  Wykorzystywanie wiedzy teoretycznej
w praktycznym dziataniu,

4. Umiejetnos¢ pracy w grupie;

5. Wspdlpraca z instytucjami, organizacjami
i stuzbami;

6. Procedura Niebieskiej Karty;

| 7. Wsparcie psychoterapeuty GOPS Ciasna.
Uwarunkowania zewnetrzne
- Szanse Zagrozenia
1. Akceptacja spoteczna dla dziatah 1. Negatywne wzorce zachowan spolecznych;
podejmowanych na rzecz zadan programowych; | 2. Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo -

2. Regulacje prawne umozliwiajgce skuteczniejsze wychowawczych rodzin;
formy niesienia pomocy osobom i rodzinom 3. Problemy alkoholowe czlonkéw rodzin.
zagrozonym,

3. Realizowana procedura ,,Niebieskiej Karty”
przez instytucje i stuzby do tego uprawnione;

4. Gotowos¢ do wspolpracy stuzb i instytucii.

IV. BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

Program 1 zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej ze srodkéw wiasnych gminy pochodzacych z
oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz srodki pochodzacych z
oplat za sprzedaz napojow alkoholowych. Srodki finansowe z oplat za sprzedaz napojéw
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml przechodza na kolejny rok budzetowy, w programach zostana uwzglednione po
przekazaniu srodkéw w 2023 roku.

Na potrzeby programu bedzie regularnie zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport (element rocznego sprawozdania z dziatalnosci GOPS) celem przeprowadzenia
ewaluacji i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych w ramach programu dziatar.



Dokumentacja przechowywana be¢dzie w Osrodku Pomocy Spotecznej. Wszelkie
dziatania podejmowane w celu realizacji programu beda podlegaty monitoringowi i ewaluacji.

Rezultaty programu bedg mierzone za pomoca niewymiernych metod obserwacji,
rozmow, wywiad6éw, analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty zaangazowane w jego
realizacje.

V. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU.

Ponizej przedstawiono harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminic Ciasna
na 2023 rok, ktéry odpowiada ustawowym zadaniom nalozonym na gmine i realizuje cele
szczegolowe okreslone w programie.

Program jest czg¢scig strategii rozwigzywania probleméw spolecznych w Gminie Ciasna
na lata 2016 - 2025 ,,Przeciwdzialanie uzaleznieniom” oraz uwzglednia cel operacyjny nr 2
Narodowego Programu Zdrowia ,,Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachwianiami ryzykownymi”. W celu tym miesci si¢ Krajowy Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych.

HARMONOGRAM REALIZACJ
Rozdzial 1

Zwigkszenie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Lp. Formy i rodzaj dzialan : Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt
1. | Rozwijanie wspélpracy migdzy placéwkami udzielajacymi pomocy | GKRPA, GOPS | <—cmmmmmmmmee-
terapeutycznej i zwickszenie dostepnosci do ustug ww. placowek. __ZI ds. PPWR

2. | Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szk6d wynikajacych ze
spozywania alkoholu dla konsument6w i ich otoczenia, procedury
zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego, prowadzenie
dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez. Prowadzenie
systematycznej dzialalnosci motywowania do podjecia leczenia
odwykowego 0s6b, u ktérych istnieje podejrzenie o uzaleznienie
od alkoholu m.in.: przyjmowanie wnioskéw, prowadzenie rozméow
motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego, kierowanie na
badania przez bieglych sadowych (psychologa i psychiatry) osob, GKRPA 2 000
u ktérych istnieje podejrzanie o uzaleznienie od alkoholu w celu GOPS
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i wskazania formy
leczenia odwykowego (optata za badanie po otrzymanej opinii, na
podstawie umowy zawartej na rok 2023 pomiedzy dyrektorem
GOPS, a bieglymi sadowymi. Wnioski do Sadu o leczenie
odwykowe (oplata za wpis sadowy, wydane opinie przez bieglych,
na kt6re kieruje Sad, oplata za prawomocne postanowienia Sadu).
Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picid.
Motywowanie 0s6b wspétuzaleznionych do podijecia psychoterapii,
do leczenia specjalistycznego, w tym wsparcie finansowe
programéw, ktore nie s finansowane z NFZ. (opinie biegtych,
| oplaty sadowe, zakup materialéw biurowych, znaczkéw, iip.) i
3. | Dystrybucja materialéw informacyjno — edukacyjnych dla kiientow GKRPA
GOPS oraz instytucji wspolpracujacych m.in.: szkoly, stuzby Gops | TUUTTTT
zdrowia, policja, kuratorzy sadowi. |




Wspoldziatanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka
probleméw alkoholowych i pomoca osobom uzaleznionym m.in.:
PARPA, Urzad Marszatkowski , Sad Rejonowy, Przychodniami
leczenia uzalezniefi, Oddziatami lecznictwa odwykowego, KPP,
Przychodnie Medycyny Rodzinnej, Towarzystwa Walki z
Kalectwem, Klub AA , Nadzieja” w Lublificu (wsparcie dziataft
towarzyszacych).

GKRPA
GOPS
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‘Rozdzial II

behawioralne pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja preblemy alkoholowe, narkomanii,

Lp. Formy i rodzaj dziatan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt

1. | Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy
w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach,
w szczegOlnosci z problemem alkoholowym.
Udzielanie pomocy w formie poradnictwa specjalistycznego, GOPS
w szczegolnosci prawnego, psychologicznego i rodzinnego. GKRPA
Poradnictwo prawne realizuje si¢ przez udzielanie informacji Podmioty 9 000
o obowigzujacych przepisach z zakresu prawa min. rodzinnego uprawnione
i opiekunczego. Poradnictwo psychologiczne realizuje si¢ przez ZI ds. PPWR
procesy diagnozowania, profilaktyki 1 terapii. Poradnictwo rodzinne
obejmuje szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny, w
tym problemy wychowawcze w rodzinach.
Udzielanie pomocy w formie konsultacji, porad, informacji o
placoéwkach specjalistycznych lecznictwa adwykowego,
rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie
stosownego wsparcia ;
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania
przemocy, inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy
domowej. Pomoc psychoterapeutyczna dla os6b i rodzin w GOPS
Ciasna. (wynagrodzenie psychoterapeuty, materiaty biurowe,
znaczki, itp.)

2. | Porozumienie z Miastem Lubliniec w sprawie punktu
konsultacyjnego $wiadczacego ustugi w zakresie pomocy Urzad Gminy 2 400
psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla ozdb uzaleznionych (realizator)
od alkoholu, narkotykéw, ich rodzin i ofiar przemocy domowe;j.

3. | Wspélpraca z Komenda Powiatowa Policji i innymi instytucjami
w zakresie pelnej informacji dotyczacej gléwnie przemocy GOPS
w rodzinie, stosowanie procedury Niebieskiej Karty, dzialan GKRPA | ~eoeeermcercenns
zgodnych z ustawa o przemocy w rcdzinie i innych podmiotow, Zl ds. PPWR
z ktorych osoby sa czlonkami zespolu interdyscyplinarnego

| do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej Pedagodzy
i edukacyjnej dla uczniéw szkdl podstawowych w temacie szkolni
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy w rodzinie, | wychowawcy | --—------—nmeev
i szkole, uzaleznien behawioralnych oraz innych zachowuh klas

5 ryzykownych. _

5. | Przemoc w rodzinie (procedura niebieskiej karty, szkolenia 0s6b GOPS

zajmujacych sig problematyka przemocy w rodzinie dziatajacych w 1500

Zespole (koszt szkolenia, delegacje, materialy biurowe, znaczki)

Z1 ds.PPWR.




mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na

Rozdzial I11

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, uzaleznien behawioralnych w szczegélnosci dla dzieci i

rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp.

Formy i rodzaje dzialan

Zaangazowan
y podmiot

Przewidywany 5

koszt

1.

Realizacja na terenie placowek o$wiatowych programéw w ramach
profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspolne czynniki
ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych
1 czynniki chroniace, wspierajace prawidlowy rozwdj. Wspieranie
przedsigwzig¢ profilaktycznych realizowanych dla dzieci

i mlodziez. Udziat w kampaniach ogélnopolskich promowanych
przez PARPA Przeciw pijanym kierowcom, Reaguj na przemoc,
Dopalacze — powiedz stop, O depresji w pandemii, Postaw na
rodzing. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca
aktualizacje baz danych i ich udostepnianie. Prowadzenie
doskonalenia kompetencji 0s6b pracujacych z dzieémi i miodziezg
dotyczacego wezesnego rozpoznawania zagrozenia uZywania
srodkoéw odurzajacych, substanciji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, uzaleznieni behawioralnych oraz umiejetnosci i
podejmowania interwencji profilaktycznej; Organizowanie i
prowadzenie na terenie szkot dla uczniéw, nauczycieli, rodzicow
programéw profilaktycznych z dziedziny narkomanii w zakresie
profilaktyki uniwersalnej. Dzialania edukacyjne dla rodzicéw.
Wspieranie przedsigwzie¢ profilaktycznych realizowanych dla
dzieci i mtodziezy (bez alkoholu). (programy, materialy i inne
niezbgdne w realizacji zadan).

Placowki
os$wiatowe
GOPS
GKRPA

1500

Udziat wszystkich szkoét z terenu gminy Ciasna w profilaktyczne;
kampanii og6Inopolskiej ,,Zachowaj Trzetwy Umyst”, pod
hastem ,, Rosng zdrowo”. Kampania ,,Zachowaj Trzezwy
Umysl” to kampania realizujgca zalozZenia profilaktyki
uniwersalnej. Gloéwne cele kampanii:

- Edukacja uczniéw w zakresie zdrowego stylu zycia,
uwzgledniajacego takie obszary jak: zdrowe odzywanie, aktywnosé
fizyczna, zdrowie psychiczne, dobre relacje szkolne oraz rodzinne.
- promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci i miodziezy aktywnosci prospotecznych
Jjako alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych, szczeg6lnie
picia alkoholu, zazywania narkotyk6w czy stosowania przemocy

- wsparcie wychowawcze rodzicéw, w lym wskazanie srodowiska
rodzinnego, jako tego, ktére stanowi najwazniejszy cynnik
ochronny przed zachowaniami ryzykownymi '

- edukacja uczniéw i rodzicé6w w zakresie umiejetnego planowania
czasu (réwnowaga mig¢dzy aktywnoscia, wypoczynkiem, a snem)

- wzmacnianie wsréd uczniéw kompetencji spolecznych.
Organizacja migdzyszkolnych zmagar umystowych i sportowych z
elementami uzaleznien pn. ,, Szkolne Prezentacje” w ramach
ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej Zachowaj Trzezwy Umyst.
Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji zamierzonych
dziatan w projekcie. (zakup materialéw do kampanii oraz do
szkolnych prezentaciji, nagréd, positku)

Szkoly
GOPS
GKRPA

2000




Projekty realizowane w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w
Sierakowie Slaskim:
1) Realizacja projektu: ,,Jestern aktywny, jestem widoczny” -
program edukacyjno — profilaktyczny. Celem projektu jest
aktywizowanie uczniéw do pracy w grupach oraz pracy
samodzielnej, aktywizowanie uczniéw do udzialu w konkursach,
| rozbudzanie wsréd uczniéw postaw prospolecznych, promowanie
| pozytywnych wzorcéw osobowych wéréd innych uczniow,
zachecanie uczniéw do dziatan przeciwko przemocy, rozwijanie
[ wsréd uczniow postawy asertywnej — dzialanie przeciw
uzaleznieniom, potrzeby dostrzegania potrzeb innych i niesienia im
pomocy, postawy proekologicznej. Sposoby realizacji projektu
poprzez realizacj¢ trzech giéwnych zadan: aktywne zaangazowanie
uczniéw w zycie szkoly, reprezentowanie postaw godnych
nasladowania, dostrzeganie potrzeb oclirony Srodowiska i
wspierania innych.
Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji zamierzonych
dziatan w projekcie. Przewidywane efekty m.in.: uczniowie nie
stosuja przemocy i nie uzywaja wulgarnych stéw, ich postawa jest
godna nasladowania, aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly i
srodowiska lokalnego, aktywnie pracuja na swoj sukces. (wyjazd
uczniéw na wycieczke).
3) Realizacja projektu ,,Szkolny Teatr Profilaktyczny Scena”.
Celem gléwnym projektu jest wspomaganie rozwoju mlodego
cztowieka, dokonywanie w nim pozytywnych zmian, uwrazliwienie
na potrzeby otaczajacego $wiata oraz przygotowanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym spoleczenstwa.
Cele szezegdlowe to m.in.: rozwijanie wrazliwosci emocjonalne;j,
rozwijanie koncentracji wyobrazni, odwolanie sie do
indywidualnosci przy jednoczesnym poszancwaniu odrebnosci
innych, pobudzanie do aktywnosci twérczej, wspétdzialanie w
grupie, zaangazowanie uczniow w zajecia pozalekcyjne, w proces
tworzenia, rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole, integracja
zespohu klasowego,, uczenie odpowiedzialnosci i rzetelnosci,
rozpoznawania problem6éw zycia codziennego i umiejetnosei ich
rozwigzywania, przygotowanie do realizacji r6zmych rél w
przyszltym zyciu rodzinnym i spolecznym. Sposoby realizacji
projektu to m.in.: praca z tekstem, drama, metoda inscenizacji,
doswiadczenia poszukujace, obserwacja, metody wspomagajace
odczuwanie zmystowe i koncentracje, inscenizacja, pracd z tekstem,
techniki wyobrazeniowe, taniec, wyjécie do teatru, przygotowanie
inscenizacji i prezentacja przed publiczno$cia szkolng i lokalng,
udziat w konkursach recytatorskich, przegladach i festiwalach
teatralnych.
Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacii zamierzonych
dziatan w projekcie i zaangazowania emocjonalnego dzieci,
ich zainteresowan i motywacji oraz ar.kiety przeprowadzone wsrod
uczniéw i nauczycieli.
Przewidywane efekty to m.in.: uczestnik kola teatralnego potrafi
wspoldziata¢ w grupie, posiada i wykazuje si¢ wrazliwoscia:
emocjonalna, jest odpowiedziainy za wlasie dziatania, umicjetnie
radzi sobie w sytuacjach trudnych, wykzzuje si¢ kultura w odbiorze
sztuki (zakup materialéw do scerografii i kostiuméw, aiiykuly
papiernicze uzyte podczas warsztatéw i przedstawien, bilety wstepu
do teatru, koszt dojazdu na spektakle i konkursy teatralne).
4) Projekt ,,Bezpieczny absolwent” — Cele projektu: to m.in.:
wyposazenie uczniéw w umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, propagowanie zdrowego stylu Zzycia, wzmocnienie
motywacji do wlasciwych zachowan, poczucia wlasnej wartosci,
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, uczenie umiejetnosci

ZSP
Sigrakéw
Slaski

1 000




spegdzania czasu wolnego w sposob aktywny, twérczy i bezpieczny.
Sposoby realizacji projektu to m.in.: warsztaty, treningi, prelekcje
prowadzone przez specjalistéw réznych dziedzin. Ewaluacja
projektu poprzez oceng stopnia realizacji dziatan w projekcie,
dostarczy informacji i wskazéwek do ulepszania i ewentualnych
zmian projektu. Podsumowaniem bedzie ankieta wérod uczestnikow
projektu. Przewidywane efekty — rozwiniccie zainteresowan
tematyka zwigzang z dziataniami w projekcie i uswiadomienie
mozliwosci wplywania na stan swojego zdrowia, ksztaltowanie
postaw odpowiedzialnosci za wybory i decyzje, rozwinigcie postaw
asertywnego komunikowania. (finansowanie dziatan niezbednych w
celu realizacji projektu — m.in. nocleg, wyzywienie). -

Projekty realizowane w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w
Ciasnej: _

1) Projekt ,,Dzieii bezpiecznego Internetu”. Celem gtéwnym jest
zapoznanie uczniow i rodzicéw z ryzykiem zagrozen jakie wynikaja
z korzystania z sieci i kKomputera, smartfona oraz mozliwosciom ich
zapobiegania, przygotowanie uczniéw do bezpiecznego korzystania
z sieci, wskazanie na konieczno$¢ stosowania zabezpieczer i
ograniczenie dostgpu do nieodpowiednich stron. Przeciwdziatanie
cyberprzemocy, wiedza dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
Dzialania zwigzane z projektem, m.in.: zajecia dydaktyczne,
pogadanki, prezentacje dla rodzicéw, gminny konkurs wiedzy o
internecie dla klas 4 oraz konkurs szkolny o bezpieczenstwie w sieci
(nagrody, poczestunek).

2) Projekt Potyczki profilaktyczne — gra terenowa dla uczniéw
klas § z terenu gminy Ciasna. ,

Celem gléwnym jest dostarczenie dzieciom wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z bezpieczefistwem na drodze i w relacjach, dbaniem o
swoje zdrowie i Zycie, o uzaleznieniach, komunikacji, radzeniu
sobie w trudnych dla nich sytuacjach. Spesoby realizacji projektu:
dzieci podzielone na grupy, pod opieka wychowawcy, zdobywajg
stacje w roznych miejscach wioski. W kazdej bazie zdobywaja i
utrwalajg wiedzg z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Aby uzyskac
wskazéwki, o tym jakie miejsca musza odwiedzié, wykonuja
zadania i rozwigzuja zagadki. W imprezie uczestnicza jednostki:
OSP, Policja, GOPS, Sanepid, PPPP. Przewidywane efekty:
rozwinigcie zainteresowari, ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci za wybory i decyzje. (nagrody, positek)

3). Projekt , Tydzier Dobrego Serca”. Celem gléwnym jest
podejmowanie dziatar, ktére integruja uczniéw, ksztaltuja w nich
postawy pozadane spolecznie — szacunek do siebie i drugiego
czlowieka, otwartos¢ na potrzeby innych, wspélpraca, wspieranie
potrzebujacych. Sposoby realizacji projektu: w tygodniu dobrego
serca wykonywane beda réznego rodzaju aktywnosci — gry, zabawy,
wspolne prace plastyczne, spacery, gatowanie. Przewidywane
efekty: uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych, rozwijanie
empatii, tworzenie sieci wsparcia dla siebie i innych. Dziatania
ukierunkowane s3 na podniesienie poczucia wartosci u uczniéow, co
w efekcie przyczynia si¢ do podejmowania §wiadomych i
rozsgdnych decyzji w przysziodci. (nagrody, zakup artykulsw
spozywczych do wspélnego gotowania)

4). Projekt ,,Wiem, co jem”. Program promujacy zdrowe i
aktywne zycie, wolne od uzywek. Celem gléwnym jest
ksztattowanie dobrych nawykéw zywieniowych oraz zachgcane do
aktywnosci fizycznej i dbania o swoj wszechstronny rozwoj.
Sposéb realizacji: przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych w
klasach 4-8, z wykorzystaniem elementéw gotowania oraz

ZSP w Ciasnej
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zorganizowanie zawodow sportowych dla wszystkich klas.




Przewidywane efekty: podejmowane dzialania zwicksza
$wiadomos¢ dzieci i mlodziezy w zakresie dbania o swoje zdrowie i
zycie oraz mobilizowanie poprzez postawy innych do zmiany
nawykéw. (zakup artykuléw spozywcezych).

Projekty realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej

w Zborowskiem: '

1) Projekt: Impreza profilaktyczna. Gminny turniej na Mistrza
Szach — Mat. Celem projektu jest integracja uczniéw, promowanie
aktywnego spedzania czasu wolnego jako profilaktyki zachowan
ryzykownych, promowanie aktywnosci sportowej oraz umystowej,
wzmacnianie prawidlowej postawy, ze szczegélnym
uwzglednieniem zasad uczciwosci wobec wspolzawodnikow i
zasady fair play, promowanie gry w szachy, zapobieganie
zjawiskom patologii spotecznych, poprzez skierowang do uczni6w
ofert¢ uczestnictwa w rozgrywkach.( nagrody rzeczowe, dyplomy,
positek). i

2) Projekt ,, TALENT - SHOW”, Celem gléwnym jest diagnoza
talentu, rozwijanie i promowanie swoich umiej¢tnosci, prezentacja
swoich mocnych stron, konstruktywne spedzanie czasu wolnego
jako profilaktyka przeciw uzywaniu substancji odurzajacych. Cele
szczegotowe: integracja szkolna, rozwijanie umiejetnosci
aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez pokaz réznych
zainteresowan uczniow, budowanie autorytetu wsréd uczniéw,
wzmocnienie samooceny oraz odwagi przy autoprezentacji.(
nagrody, dyplomy) '

3). Projekt ,,Nie dopalaj — Zycie bez dopalaczy”. Celem gtéwnym
jest pomoc uczniom inaczej spojrzeé na substancje ,,dopalacze” i
skierowanie uwagi na konstruktywne sposoby zaspokajania potrzeb.
Sposéb realizacji: wykonanie plakatdw promujacych zycie bez -
uzywek, warsztaty profilaktyczne dla uczniéw klas VII-VIII
»Srodki psychoaktywne”. Zajecia prowadzone bedg przez Andrzeja
Morajdg -- Centrum Szkoleniowe Endelezja w Krakowie.
Przewidywane efekty: mlodziez po zajeciach-bedzie miec wiedze
nt. dopalaczy — zrozumie dlaczego sa niebezpieczne, pozna
mechanizm powstawania uzalezniefi, petrafila okresi¢ wlasciwe
potrzeby i deficyty, aktywnie bedzie poszukiwala pozyty wnych i
bezpiecznych alternatyw dla dopalaczy. (koszt warsztatéw, zakup
materiatow).

ZSP
Zborowskie
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Organizowanie zajg¢ edukacyjnych, pogadaﬁ-ell_(—o-uzaleZnieniach
dla uczniéw szkét podstawowych na podstawie gotowych
scenariuszy lekcji profilaktycznych, filméw dydaktycznych

| i innych materialéw pomocniczych.

Pedagodzy
szkolni

Wychowawcy
klas

Podejmowanie dziataf edukacyjnych skierowanych do

sprzedawcow napoj6éw alkoholowych oraz dziatah interwencyjnych

| majgcych na celu ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych
nieletnim i przestrzegania zakazu sprzedazy osobom nieletnim w

‘ nawigzaniu do kampanii ,,Wyhamuj w porg”, ,,Pozory mylg, dow6d
nie”, ktdrej celem jest ograniczanie szkod zdrowotnych ,

ekonomicznych, spolecznych zwigzanych z piciem alkoholu oraz

ograniczenie liczby oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie.

GKRPA

Finansowanie dziatalnosci swietlic dla dzieci, m.in.:
wynagrodzenia 0s6b zatrudnionych w $wietlicach i pochodne od
wynagrodzefi (umowy zlecenia), pomoce do zajec Swietlicowych,
srodki czystosci, dozywianie dzieci. Celem jest wspélpraca
zrodzing dziecka, rozpoznanie sytnacji dziecka w kontcl-¢cie jego
sytuacji rodzinnej, organizacja czasu wolnego, prowadzenie zajeé
tematycznych, pomoc w nauce, w radzeniu sobie z zyciowymi
problemami, kryzysami (rodzinnymi, szkolnymi, w refacjach z
rowiesnikami). '

Urzad Gminy
(realizator)

15 366




10.

Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych

od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

inowych substancji psychoaktywnych-oraz ich rodzin przez biezaca
aktualizacj¢ baz danych i ich udostepnianie. Prowadzenie
doskonalenia kompetencji 0s6b pracujacych z dzieémi i mtodzieza
dotyczacego wezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji
profilaktycznej; Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot

dla uczni6w, nauczycieli, rodzicow programéw profilaktycznych

z dziedziny narkomanii w zakresie profilaktyki uniwersalne;.
Dziatania edukacyjne dla rodzicéw. Udziat w kampaniach
ogdInopolskich promowanych przez PARPA: Wyhamuj w pore, Nie
bo tak, Lekarzu - reaguj na przemoc.

GKRPA
Placowki
oswiatowe
GOPS
Podmioty
uprawnione

1000

11.

11.

Dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna

i profilaktyczna prowadzona w szkotach podstawowych w gminie

Ciasna, na podstawie programéw wychowawczo — profilaktycznych

opracowanych przez szkoly (wybrane fragmenty).

ZSP w Ciasnej: dzialalnos¢ wychowawczo - profilaktyczna polega

na prowadzeniu dziata z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia
i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi
i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagniecie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia
i witalnosci;

3) spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy
otwartosci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejgtnosci
samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych oraz
¢wiczeniu umiej¢tnosci wypelniania rol spotecznych;

4) duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego
i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Zadania w programie do realizacji:

1) Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, .

3) Wzmacnianie wéréd uczniéw i wychowankéw wigzi ze szkolg
oraz spolecznoscia lokalna;

4) Rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontasiatu;

5) Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole,

6) Budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych, relacji uczniéw
i nauczycieli, a takze wzmacnianie wigzi z rodzicami.

Ewaluacja programu:

1) Tlosciowa i jako$ciowa analiza probleméw dydaktyczno —
wychowawczych;

2) Rozmowy z wychowawcami i nauczycielami— indywidualne, na
posiedzeniach zespoléw wychowawczych;

3) Rozmowy z uczniami, rodzicami;

4) Analiza dokumentacji szkolnej;

5) Frekwencja uczniéw na zajeciach;

6) Obserwacja uczniow.

Szkoty

podstawowe

w ramach
prowadzone;j
dziatalnosci

i realizacji
programéw

wychowawczo —
profilakty-
cznych
w szkotach




ZSP w Sierakowie Slgskim: podstawowym celem realizacji
programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i
miodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym, ryzykownym. Prowadzenie dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiaggniecie petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznej, spolecznej i aksjologiczne;j.

Whioski z diagnozy programu do realizacji:

Y

2)
3)

4)

5)
6)

Rozszerzenie dzialan dotyczacych cyberbezpieczenstwa wsréd
uczniéw, rodzicoéw i nauczycieli;

Szkolny wolontariat;

Kontynuacja i wzmocnienie dzialai.promujacych czytelnictwo
wisréd ucznidw;

Kontynuacja dzialan z zakresu promocji zdrowia;

Wspieranie rozwoju intelektualnego uczniow;

Kontynuacja i rozszerzenie dzialan sprzyjajacych budowaniu
prawidlowych relacji rowiesniczych, '

Ewaluacja programu polegac bedzie na systematycznym
gromadzeniu informacji nt prowadzonych dzialafi w celu ich
modyfikacji i podnoszenia skuteczmosci programu poprzez:

D

2)
3)

4)

5)
6)

Obserwacje zachowari uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie
Zmian; "

Analize dokumentacji;

Przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy przez uczniow,
rodzicéw i nauczycieli;

Rozmowy z rodzicami;

Analize przypadkéow;

Wymiane spostrzezen wychowawcow i nauczycieli.

PSP w Zborowskiem. Dzialania o charakterze wychowawczo -

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

| profilaktycanym to m.in.:

Promowanie zdrowego stylu zycia;

Ksztaltowanie nawykéw prozdrorvotnych;

Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym
korzystanie ze Srodkéw psychoaktywnych;

Eliminowanie z Zzycia szkolnego ‘agresji i przemocy
réwiesniczej; e

Niebezpieczefistwa' zwigzane nadiuzywaniem komputera |
internetu, telefonéw komérkowych i telewizji, tzaleznienia
behawioralne;

Wazmacnianie poczucia wlasnej wartosci;

Uczenie sposobéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie
Ze stresem;

Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej,
spolecznej i tworczej;

Przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom.

Rozdzial IV

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszei i os6b fizycznych,
sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznieniom

Lp. |

1. |

" behawioralnym
Formy i rodzaje dzialani Zaangazowany | Przewidywany
- podmiot koszt
Dofinansowanie organizacji pozarzadowy:h dzialajacych
w obszarze kultury fizycznej 1 sportu jako organizatora
alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez spiétecznosé Urzad Gminy 33 400
lokalna [konkurs na podstawie zapis¢w ustawy z dnia 24.03.2003 (realizator)

r., o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (j. t. Dz. U.

122020 r., poz. 1057 z pémn. zm.)].




Wspdipraca z sadem, kuratorami zawodowymi i spotecznymi,
policja, prokuratura, zakladem karnym, shizba zdrowia, szkolami,
osrodkami terapii uzaleznieni, punktem konsultacyjnym w zakresie
pomocy uzaleznionym i ich rodzinom.

GKRPA
GOPS
szkoly

Wydatki zwigzane z dzialalnoscia GKRPA z tytulu wynagrodzen
czlonkéw Komisji, oplat bankowych, szkolen, delegacii
shuzbowych, wyplacanych zgodnie z obowiagzujacymi przepisami
prawa, materialéw biurowych, telefon6w, znaczkow pocztowych
i innych. Zadania przewodniczacej Komisji to m.in. organizowanie
pracy Komisji, przygotowanie projektu Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii , nadzor i koordynacja realizacji
programu, wspélpraca z podmiotami zaangazowanymi w ich
realizacjg, przygotowanie rocznych raportéw z realizaci,
przygotowanie projektéw uchwat pod obrady Rady Gminy z
zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii. Do zadafi
sekretarza Komisji nalezy m.in. wykonywanie czynnosci
kancelaryjnych zwigzanych z praca Komisji, przygotowanie
projektéw pism, protokolowanie prac Komisji.

GKRPA
GOPS

3990

Rozdzial V

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow

okreslonych w art. 13' i 15 ustawy

oraz wyst¢powanie w sgdzie w charakterze oskarzyciela publicznego

Formy i rodzaj dzialan

Zaangazowany
podmiot

| Przewidywany |

koszt

Wspblpraca z policja, prokuraturg i sadem w zakresie
przestrzegania i egzekwowania przepiséw ustawy, w szczegélnosci
zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych nieletnim,
osobom nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw oraz podejmowanie
interwencji w zwiazku z naruszeniem zakazu reklamy i promocji
napojéw alkoholowych (w miare potrzeb).

GKRPA

Rozdzial VI

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spolecznej, pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknigtych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

aktywnosci i samodzielnosci zyciowej. Praca socjalna moze by¢
prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny.

socjalnego
Lp. Formy i rodzaj dziatan Zaangazowany Przewidywam
_ ’ - podmiot koszt |
1. | Wspélpraca z centrami integracji spotecznej (w miarg potrzeb). GOPS | e
. ' GKRPA
2. |Praca socjalna w srodowisku zamieszkania (w miarg potrzeb),
$wiadczona na rzecz poprawy funkcjonowania 0s6b i rodzin w
srodowisku spotecznym, w celu rozwiniecia lub wzmocnienia ich GOPS | et




Rozdzial VII
Zasady wynagradzazia czlonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ciasnej przystuguje
wynagrodzenie ryczaltowe podlegajace opodatkowaniu zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa za
kazdorazowy udzial w pracach komisji i w zespolach:

prace wykonywane na posiedzeniach komisji w kwotach:

a) przewodniczacy komisji w kwocie 300 zt;

b) sekretarz komisji w kwocie 200 zi;

¢) pozostali czlonkowie komisji 120 zi;

motywowanie do podjecia leczenia i rozpatrywanie wniosk6w w sprawie o podjecie leczenia odwykowego w
kwocie 150 z1;

za kontrol¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych detalicznych i gastronomicznych dla kazdego z
cztonkéw zespotu do spraw kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w kwocie 10 zt za kazdy
kontrolowany punkt,

Podstawa wyplaty wynagrodzenia za ww. zadania jest lista obecnosci z prac na posiedzeniach komisji

lub z czynnosci wykonywanych przez zespoly.



