Uchwata Nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia roku

w sprawie zmiany uchwaty nr XLI1I/251/2022 Rady Gminy Ciasna z dnia 28 marca 2022 roku
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ciasna w 2022 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie

gminnym (j. t. Dz. U. z 2022 r., poz. 559 z p6zn. zm.), art. 4' ust. 1, ust. 2, ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (j. t. Dz. U z 2021 r., poz. 1119), Rada Gminy Ciasna uchwala co nast¢puje:

i

§ 1

1. W zalagczniku do Uchwaly Rady Gminy Ciasna Nr XLII/251/2022 z dnia
28 marca 2022 roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie

Ciasna w 2021 roku zmienia si¢ w rozdziale Il pkt 3 i 5 stanowigcy zalacznik do nin.
Uchwaty.

2. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

§2

Realizatorem programdéw o ktérych mowa w zatgczniku do niniejszej uchwaly jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasne;.

§3
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.
§4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do uchwaly nr
Rady Gminy Ciasna z dnia

HARMONOGRAM REALIZACJI
Rozdzial ITI
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Lp.

Formy i rodzaje dzialan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt

Projekty realizowane w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w
Sierakowie Slaskim:

1) Realizacja projektu: ,Jestem aktywny, jestem widoczny” -
program edukacyjno — profilaktyczny. Celem projektu jest
aktywizowanie uczniéw do pracy w grupach oraz pracy
samodzielnej, aktywizowanie uczniéw do udziatu w konkursach,
rozbudzanie wérdd uczniéw postaw prospotecznych, promowanie
pozytywnych wzorcdw osobowych wsrod innych uczniow,
zachgcanie uczniow do dzialah przeciwko przemocy, rozwijanie
wérdd ucznidéw postawy asertywnej — dzialanie przeciw
uzaleznieniom, potrzeby dostrzegania potrzeb innych i niesienia im
pomocy, postawy proekologicznej. Sposoby realizacji projektu
poprzez realizacj¢ trzech gléwnych zadafi: aktywne zaangazowanie
uczniéw w zycie szkoly, reprezentowanie postaw godnych .
nasladowania, dostrzeganie potrzeb ochrony srodowiska i
wspierania innych.

Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji zamierzonych
dziatan w projekcie. Przewidywane efekty m.in.: uczniowie nie
stosuja przemocy i nie uzywaja wulgarnych stéw, ich postawa jest
godna nasladowania, aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly i
$rodowiska lokalnego, aktywnie pracuja na swoj sukces. (wyjazd
uczniéw na wycieczke).

3) Realizacja projektu ,,Szkolny Teatr Profilaktyczny Scena”. ZSP
Celem gléwnym projektu jest wspomaganie rozwoju miodego Sierakéw Slaski 10.300

czlowieka, dokonywanie w nim pozytywnych zmian, uwrazliwienie
na potrzeby otaczajacego §wiata oraz przygotowanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym spoleczeristwa.

Cele szczegblowe to m.in.: rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej,
rozwijanie koncentracji wyobrazni, odwolanie si¢ do
indywidualnosci przy jednoczesnym poszanowaniu odrebnosci
innych, pobudzanie do aktywnosci tworczej, wspoéldziatanie w
grupie, zaangazowanie uczniow w zajecia pozalekcyjne, w proces
tworzenia, rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole, integracja
zespotu klasowego,, uczenie odpowiedzialnosci i rzetelnosci,
rozpoznawania probleméw zycia codziennego i umiejetnosci ich
rozwigzywania, przygotowanie do realizacji réznych rol w
przysztym zyciu rodzinnym i spolecznym. Sposoby realizacji
projektu to m.in.: praca z tekstem, drama, metoda inscenizacji,
doswiadczenia poszukujace, obserwacja, metody wspomagajace
odczuwanie zmyslowe i koncentracje, inscenizacja, praca z tekstem,
techniki wyobrazeniowe, taniec, wyjscie do teatru, przygotowanie
inscenizacji i prezentacja przed publicznos$cig szkolng i lokalna,
udzial w konkursach recytatorskich, przegladach i festiwalach
teatralnych.

Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji zamierzonych
dziatan w projekcie i zaangazowania emocjonalnego dzieci,




ich zainteresowan i motywacji oraz ankiety przeprowadzone wsréd
ucznidéw i nauczycieli.

Przewidywane efekty to m.in.: uczestnik kola teatralnego potrafi
wspoldziata¢ w grupie, posiada i wykazuje si¢ wrazliwoscia
emocjonalng, jest odpowiedzialny za wlasne dzialania, umiejgtnie
radzi sobie w sytuacjach trudnych, wykazuje si¢ kultura w odbiorze
sztuki (zakup materialéw do scenografii i kostiumow, artykuly
papiernicze uzyte podczas warsztatow i przedstawienf, bilety wstgpu
do teatru, koszt dojazdu na spektakle i konkursy teatralne).

4) Projekt ,,Bezpieczny absolwent” — Cele projektu to m.in.:
wyposazenie uczniéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, propagowanie zdrowego stylu zycia, wzmocnienie
motywacji do wlasciwych zachowan, poczucia wlasnej wartosci,
przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, uczenie umiejgtnosei
spedzania czasu wolnego w sposéb aktywny, twérczy i bezpieczny.
Sposoby realizacji projektu to m.in.: warsztaty, treningi, prelekcje
prowadzone przez specjalistéw réznych dziedzin. Ewaluacja
projektu poprzez oceng stopnia realizacji dzialafi w projekcie,
dostarczy informacji i wskazéwek do ulepszania i ewentualnych
zmian projektu. Podsumowaniem bedzie ankieta wiréd uczestnikow
projektu. Przewidywane efekty —~ rozwinigcie zainteresowan
tematyka zwiazang z dzialaniami w projekcie i uswiadomienie
mozliwosci wplywania na stan swojego zdrowia, ksztaltowanie
postaw odpowiedzialnosci za wybory i decyzje, rozwinigcie postaw
asertywnego komunikowania. (finansowanie dzialan niezbednych w
cehu realizacji projektu — m.in. nocleg, wyzywienie).

5) Projekt ,,Zdrowo, bo na sportowo”.

Projekt ma na celu aktywne spgdzanie czasu wolnego jako sposob
przeciwdzialania alkoholizmowi i innym uzaleznieniom, wspieranie
dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu
przez rodziny, dzieci, mlodziez, uczenie dzieci spedzania czasu
wolnego w sposéb atrakcyijny i spolecznie akceptowany,
wykorzystanie w celach upowszechniania profilaktyki uniwersalne;j
imprez rekreacyjno — sportowych propagujacych aktywnosc¢
fizyczng , aktywizacja calych rodzin, integracja srodowiska
lokalnego, prezentowanie perspektyw zdrowego stylu zycia i drogi
do satysfakcji osobistych, bez srodkow uzalezniajacych,
ksztaltowanie umiejgtnosci pozwalajacych uczniom zaspokajaé swe
potrzeby psychicznie bez uciekania si¢ do zachowan niepozadanych
ze spolecznego punktu widzenia. Sposoby realizacji: Prowadzenie

| zajgé sportowych, majacych na celu wspieranie mieszkancow w

prowadzeniu zdrowego i aktywnego stylu Zycia. Na Orlikach
odbywac si¢ beda zajecia grupowe m.in. gra w pitke nozna,
koszykowke, siatkowke umacniajgce integracje lokalnego
$rodowiska. Podczas realizacji projekiu przeprowadzona zostanie
kampania informacyjna dotyczaca zapobiegania uzaleznieniom oraz
przedstawienia szkod zdrowotnych i spolecznych spowodowanych
zazywaniem alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz
przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

Srodki finansowe zostana przeznaczone na zakup sprzetu sportowego
m.in. pitek do gry w koszykdéwke, siatkéwke, pitke nozna, siatki do
bramek, sprzetu do unihokeja, rakiety do tenisa ziemnego i innego
sprzetu sportowego oraz organizacje imprezy profilaktycznej
promujacej zdrowy styl m. in. Zycia bez alkoholu, srodkow
odurzajacych.

Projekty realizowane w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w
Ciasnej:

1),, Warsztaty kobiecosci - wyjazdowe, 4 - dniowe warsztaty dla
dziewczat klasy VIII. Cele projektu - to przekazanie wiedzy o




zachowaniach bezpiecznych u nastolatek i zachowaniach
ryzykownych. Uswiadomienie uczennicom korzysci plynacych ze
zdrowego stylu zycia, dobrej diety, badan profilaktycznych u
specjalistow, us§wiadomienie tresci zwigzanych z odpowiednia
komunikacjg w zyciu i podejmowaniem dobrych decyzii,
uswiadomienie skutkéw skutkow stosowania przemocy wobec
kobiet w rodzinie (Niebieska karta). Ewaluacja projektu poprzez
oceng¢ stopnia realizacji zamierzonych dziatan w projekcie.
Przewidywane efekty — rozwinigcie zainteresowan tematyka
zwigzang z kobiecoscia i u§wiadomienie mozliwosci wplywania na
stan swojego zdrowia, poszerzenie wiedzy o wiadomosci zwigzane
z kobiecoscia i seksualnoscig, ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci za wybory i decyzje, rozwinigcie postaw
asertywnego komunikowania si¢ szczegélnie w zakresie
umiejg¢tnosci odmowy. (finansowanie dzialan niezbgdnych w celu
realizacji projektu — m.in. nocleg, wyzywienie).

2) Projekt ,, Trzymaj forme” - celem programu jest zwigkszenie
$wiadomosci dotyczacej wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej
na zdrowie wéréd dzieci i mtodziezy szkolnej. Cele szczegéblowe to
m.in. propagowanie zdrowego sposobu odzywiania si¢ i réznych
form aktywnosci, edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykéw wérdd mlodziezy poprzez promocje
zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu

o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybér jednostki,
promocja aktywnosci fizycznej. Przewidywane efekty to m.in.:
wyposazenie uczniow w wiedze¢ dotyczaca prawidlowego
odzywiania, dbania o higien¢. Informacje nt przygotowania
zdrowych i wartos$ciowych positkéw. Rodzice zostana
zaangazowani do wspélnego spedzania czasu wolnego z dzie¢mi.
(nagrody ksigzkowe o tematyce kulinarnej, zakup produktéw na
zdrowe przekaski).

3) Wsparcie projektu ,,Masz wysoka Srednia — jedziesz na
wycieczke” - alternatywna forma spgdzania czasu wolnego. Praca
ciggla uczni6w w czasie calego roku szkolnego. Forma nagrody dla
uczniéw osiggajacych najwyzsza Srednia ocen. Celem projektu jest
m.in.: promocja nauki, wskazanie sposobéw konstruktywnego
spedzania czasu wolnego bez uzaleznien, zaangazowanie uczniow
do wysitku intelektualnego i wzmozonej pracy, uswiadomienie
korzys$ci ptynacych z nauki, poznawanie dziedzictwa kulturowego
Polski. Przewidywane efekty: rozwiniecie zainteresowar,
poszerzenie wiedzy o zabytkach i ciekawych miejscach, atrakcyjne
spedzanie czasu wolnego, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci
7a siebie i za grupe, rozwinigcie umiejetnosci poruszania sig i
orientacji w nowym §rodowiskn (dofinansowanie - autokar).

4) Miedzyszkolna impreza profilaktyczna ,,Potyczki
profilaktyczne”. Celem projektu jest m.in.: uczenie zachowan
bezpiecznych, ksztaltowanie postawy fair play i umiejgtnosci
zdrowej rywalizacji, rozwijanie kompetencji spolecznych,
komunikacji i asertywnego odmawiania, propagowanie zdrowego
stylu zycia. Przewidywane efekty: odpowiedzialnos¢ za wybory i
decyzje wlasne, umiejetnos¢ asertywnego porozumiewania sie,
umiejetno$é odmawiania, nabycie umiejgtnoscei udzielania pierwszej
pomocy (posilek, zakup nagréd, dyploméw)

5) Projekt ,,Dzien bezpiecznego Internetu”. Celem gléwnym jest
zapoznanie uczni6w i rodzic6w z ryzykiem zagrozen jakie wynikaja
z korzystania z sieci i komputera, smartfona oraz mozliwosciom ich
zapobiegania, przygotowanie uczniéw do bezpiecznego korzystania
z sieci, wskazanie na konieczno$¢ stosowania zabezpieczet i
ograniczenie dostepu do nieodpowiednich stron. Przeciwdzialanie
cyberprzemocy, wiedza dla uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.

ZSP Ciasna

10 300




Organizatorem wydarzenia w Polsce od 2005 roku jest Polskie
Centrum Programu Safer Internet (PCPSI). Dziatania zwigzane z
projektem, m.in.: zajecia dydaktyczne, pogadanki, gminny konkurs
wiedzy o bezpiecznym intemecie. (nagrody, poczestunek).

6) Projekt Formy aktywnego spedzania wolnego czasu,
przeciwdzialajgce alkoholizmowi i innym uzaleznieniom. Cel
projektu to m.in.: wspieranie dziatati promujacych trzezwy i
bezpieczny sposéb spedzania czasu przez rodziny, dzieci, mlodziez.
Wzmacnianie czynnikow chronigcych i motywujacych do wickszej
aktywnosci w zyciu spotecznym, wykorzystanie w celach
upowszechniania profilaktyki uniwersalnej duzych imprez
rekreacyjno — sportowych propagujacych aktywnos¢ fizyczna,
integrujacych mieszkancdw, dziatania skierowane beda do dziatan
zwigzanych z profilaktykg alkoholows, przeprowadzone zostana
kampanie informacyjne dotyczace zapobiegania uzaleznieniom,
przedstawienie szkod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych
piciem alkoholu, zazywaniem $rodkow psychoaktywnych oraz
paleniem papierosow.

Sposeby realizacji projektu to m.in. zajecia sportowe na boiskach
sportowych ORLIK, gdzie odbywac¢ si¢ beda zajecia grupowe, m.
in. gra w pilke¢ nozna , koszykéwke, siatkowke, ktdre umacniajg
integracj¢, zdrowy styl zycia bez alkoholu, srodkéw odurzajacych
jak réwniez zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym. Odbedzie
si¢ impreza profilaktyczna. Zajecia wspierac beda dzieci, mlodziez
oraz osoby doroste lokalnej spotecznosci. Srodki finansowe
przeznaczone zostana na zakup sprzetu sportowego do gry w
koszykowke, siatkéwke, pitke nozna, siatki do bramek, sprzet
unihokeja, rakiety do tenisa ziemnego i inny sprzet sportowy oraz
zorganizowana zostanie impreza profilaktyczna, celem promowania
zdrowego stylu Zycia bez alkoholu, srodkéw odurzajacych oraz
promujaca styl zycia bez uzaleznien behawioralnych.

Program i zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej ze srodkéw pochodzacych z oplat za sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej nieprzekraczajgcej
300 ml.

Na potrzeby programu bedzie regularnie zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport (element rocznego sprawozdania z dzialalnosci GOPS) celem przeprowadzenia
ewaluacji i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych w ramach programu dziatan.

Dokumentacja przechowywana bedzie w Osrodku Pomocy Spolecznej. Wszelkie
dziatania podejmowane w celu realizacji programu beda podlegaty monitoringowi i ewaluacji.

Rezultaty programu bgda mierzone za pomoca niewymiernych metod obserwacji,
rozmOw, wywiadow, analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty zaangazowane w jego
realizacje.




