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Uchwata Nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia roku

w sprawie zmiany uchwaty nr XXI1V/149/2020 Rady Gminy Ciasna z dnia 30 listopada 2020
roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Ciasna w 2021 roku. i

i
i

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie

gminnym (j. t. Dz. U. z 2021 r., poz. 1372 z pézn. zm.), art. 4" ust. I, wust. 2, ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (j. t. Dz. U z 2021 r., poz. 1119), Rada Gminy Ciasna uchwala co nastepuje:

§1

1. W zalgczniku do Uchwaly Rady Gminy Ciasna Nr XXIV/149/2020 z dnia
30 listopada 2020 roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Ciasna w 2021 roku dodaje sie
w rozdziale III pkt 9, 10, 11 stanowigcy zatacznik do nin. Uchwaly.

2. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

§2

Realizatorem programéw o ktérych mowa w zataczniku do niniejszej uchwaly jest Gmimfy
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej.

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§4 |

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalacznik do uchwaty nr
Rady Gminy Ciasna z dnia

HARMONOGRAM REALIZACH
Rozdzial I11
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

| Lp. 5 Formyirodzaje dzialan Zaangazowany Przewidywany_
J podmiot _ koszt

9. | Projekt ,,Mlodos¢ wolna od nalogow” realizowany w Zespole
‘ Szkolno — Przedszkolnym w Sierakowie Slaskim:

1) Gminny konkurs plas{vczny” dla uczniéw klas I-IV pod haslem
,,Zdrowy styl zycia mnie zachwyca” oraz dla uczniéw klas V-VIII
pod hastem ,,Alkchol kradnie wolno$é”. Celem konkursu jest
popularyzowanie wéréd uczniéw tamtyki zagrozen wynikajacych z ;
uzaleznienia alkoholowego; promowanie zdrowego stylu zycia, §
trzezwosci, abstynencji poprzez upowszechnianie wzorcéw i postaw

prozdrowotnych; ksztaltowanie pozytywnego wizerunku rodziny

‘ oraz ksztaltowanie wyobrazni uczniéw poprzez prace plastyczne.

| 2). Warsztaty edukacyjne dla uczniéw klas 1V-Vi pod hastem
»Jestem bezpieczny w podrozy i na drodze”. Celem warsztatow jest
utrwalanie zasad prawidlowego zachowania si¢ na drodze oraz

ksztattowanie $wiadomosci niebezpieczenistwa, ktore niosa ze sobg ZSp | 4.000 |
nietrzezwi kierowcy. Warsztaty zostang przeprowadzone przez  Sierakow Slaski
funkcjonariuszy policji.

3) Warsziaty edukacyjne dla klas VII-VIII w zakresie mechanizmow ‘

| uzaleznienia oraz wplywu srodkéw psychoaktywnych na orgamzm '
| ‘ czlowieka. Celem warsztatow jest uswiadomienie uczniom, iz 538 W
‘ stanie skutecznie chorni¢ si¢ przed uzaleznieniami, pokazanle

nastolatkom, co cennego z ich mlodo$ci kradnie alkohol i jak |
oszukuja reklamy napojow alkoholowych. Warsztaty przeprowadzi ‘
trener kompetencji profilaktycznych Andrzej Morajda.

4 .Happening pod hastem ,,Mlodo$¢ wolna od alkoholu”. Celem jest
| przypomnienie rodzicom oraz sprzedawcom i wiascicielom punktéw
- gastronomicznych o zakazie sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom nieletnim. |

W ramach realizacji projektu zaplanowano zakup nagréd dla
laureatéw konkursu plastycznego, zakup alkogogli, materiatéw

| plastycznych do przeprowadzenia happeningu, oplacenie ustugi za
przeprowadzenie warsztatow.

10. | Projekty realizowane w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w
Ciasnej:
| 1) Program profilaktyki zachowan ryzykownych ,,Nie Zmarnuj
| swojego Zycia” —dla klas VII i VIII Celem jest Poglebienie wiedzy
uczestnikow nt.  konsekwencji zdrowotnych i spolecznych
wynikajagcych  z  uzywania  substancji  psychoaktywnych,
prowadzacych do uzalezniefi, zachowan agresywnych i




| kryminogennych, promowanie = wéréd uczniéw  zachowani

asertywnych przed destruktywnymi zachowaniami oraz mody na‘
zycie bez uzaleznienh m.in. aktywnego stylu zycia, rozwoju
osobistego i edukacyjnego, poglebienie wiedzy grona
pedagogicznego w obszarze rozpoznanwania zagrozen zwigzanych z|  ZSP Ciasna
uzaleznieniem od alkoholu oraz innych uzywek.
Podczas spotkania z miodziezg raperzy podzielz sie swoimi
do$wiadczeniami zyciowymi oraz walka z natogami. Przekaza tresci
profilaktyczne, celem jest zachecanie miodziezy w wieku szkolnym
do rozwijania swoich pasji, talentéw , profilaktyka uzalesnieri
realizowana poprzez przestrzeganie przed prébowaniem uzywek
m.in. alkohol, narkotyki, ktére moga prowadzi¢ do utraty zdrowia i
Zycia i sg przyczyna wzrostu przestepczoscei.

| 2. Program profilaktyczny ,DEBATA” dla uczniéw klasy V.

Celem projektu jest wzmocnienie postaw pro- abstynenckich u |

nastolatkow  stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej.| ZSP Ciasna
Realizacja programu ma charakter  krétkiej interwencji

| profilaktycznej w grupie”.

Cena obejmuje 3 godziny =zaje¢ warsztatowych z klasa,
prowadzonych przez treneréw Slaskiego Centrum Profilaktyki i

Psychoterapii w Katowicach.

1.500

300

11. | Projekty realizowane w szkole podstawowej w Zborowskiem:

| 1) Program profilaktyki zachowan ryzykownych ,,Nie zmarnuj

| swojego zycia” — dla klas VI, VII i VIII. Celem jest Poglebienie

wiedzy uczestnikéw nt. konsekwencji zdrowotnych i spolecznych

wynikajgcych  z  uzywania  substancji  psychoaktywnych, |

prowadzacych do uzaleznien, zachowan agresywnych |

‘ kryminogennych, promowanie =~ wsréd uczniéw  zachowan |
| asertywnych przed destruktywnymi zachowaniami oraz mody na
zycie bez uzaleznien m.in. aktywnego stylu Zycia, rozwoju
osobistego i  edukacyjnego, poglebienie wiedzy grona
pedagogicznego w obszarze rozpoznanwania zagrozet zwiazanych z| SP Zborowskie
uzaleznieniem od alkoholu oraz innych uzywek.
| Podczas spotkania z milodzieza raperzy podziela sie swoimi
| doswiadczeniami zyciowymi oraz walka z natogami. Przekazg tresci
profilaktyczne, celem jest zachecanie mlodziezy w wieku szkolnym
do rozwijania swoich pasji, talentéw , profilaktyka uzaleznief
realizowana poprzez przestrzeganie przed prébowaniem uZywek|
m.in. alkohol, narkotyki, ktére moga prowadzi¢ do utraty zdrowia i |
| zycia i sa przyczyna wzrostu przestepczoscei.
| 2. Program profilaktyczny ,DEBATA” dla uczniéw klasy V i VI.
Celem projektu jest wzmocnienie postaw pro- abstynenckich u

‘ nastolatkéw stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej.| SP Zborowskie
Realizacja programu ma charakter ,krotkiej interwencji
profilaktycznej w grupie”.
Cena obejmuje 3 godziny zaje¢ warsztatowych z klasa,
| prowadzonych przez treneréw Slaskiego Centrum Profilaktyki i

‘ | Psychoterapii w Katowicach.

1.500

600

Program i zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej ze §rodkow pochodzacych z optat za sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilogci nominalnej nieprzekraczajacej

300 ml.



Na potrzeby programu bedzie regularnic zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport (element rocznego sprawozdania z dziatalnosci GOPS) celem przeprowadzenia
ewaluacji i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych w ramach programu dzialan.

Dokumentacja przechowywana bgdzie w Osrodku Pomocy Spotecznej. Wszelkie
dziatania podejmowane w celu realizacji programu beda podlegaly monitoringowi i ewaluacji.

Rezultaty programu beda mierzone za pomocg niewymiernych metod obserwacji,
rozméw, wywiadow, analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty zaangazowane w jego
realizacje.



