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Rady Gminy Ciasna

Zdnia roky

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Ciasna w 2021 roku.

gminnym (j. t. Dz, U. 2020 r., poz. 713 2 POZn. zm.), art, 4! ygt. I, ust. 2, ust. 5 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwogci 1 przeciwdziataniy alkoholizmowi
(.t.Dz. Uz2019 L., poz. 2277 z pézn. zm.), Rada Gminy Ciasna uchwala co nastepuje:

§1
1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Ciasna w 2021 roku, stanowigcy zatgeznik do nin. Uchwaty

§3
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§4

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2021 roky,
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WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracii spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy. Ustawa wymienia sze$é szczegotowych zadan, ktérych realizacja powinna
by¢ prowadzona zgodnie z art. 4'ust. 2 w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych uchwalonego corocznie przez rad¢ gminy,
stanowigcego czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych. Zadania te, to:

1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu;

2. udzielanie osobom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegGlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych Zaje¢ sportowych, a takze
dzialafi na rzecz dozywiania dzieci - uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, shuzacej
r0Zwiazywaniu probleméw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!

i art. 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;.

Ponizej zostang przedstawione podstawowe definicje oraz informacje zwigzane z
problematykg zachowan ryzykownych i ich profilaktyka:

1) Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana jest na cale populacje bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw. Ich celem jest zmnigjszenie lub
eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw. Przyktadem
profilaktyki. uniwersalnej sa programy opodzniania inicjacji np. alkoholowej Iub
papierosowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperyment6w z substancjami psychoaktywnymi.

2) Profilaktyka selektywna ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka jest
przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Adresowana jest do
jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinna, srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne S3 narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko
wystapienia probleméw. Przykladem sg dziatania edukacyjne, opiekunicze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

3) Profilaktyka wskazujgca ukierunkowana jest na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy probleméw alkoholowych i/lub innych, ale jeszcze nie
spelniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub
innych zachowan. Przykiadem mogg by¢ dziatania na rzecz dzieci przejawiajacych wysoki
poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, interwencje
podejmowane wobec uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami.

4) Ryzykowne spoiywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu jednorazowo i w
okreslonym przedziale czasu nie pociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy ¢zym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model picia nie
zostanie zmieniony.

5) Szkodliwe picie alkoholu opisywane jako wzorzec picia, ktéry powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez, psychologiczne i spoteczne, przy czym



nie wystgpuje uzaleznienie od alkoholu. Jako picie szkodliwe okre$lane jest tez spozywanie
kazdej ilodci alkoholu przez kobiety w ciazy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby
przyjmujace leki, osoby starsze.

6) Poalkoholowe spektrum zaburzer rozwojowych (FASD — ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) - termin opisujacy skutki rozwojowe wystepujace u dzieci matek pijacych
alkohol w okresie cigzy. Moga obejmowaé zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego,
zachowania, uczenia sie i trwaé przez cale zycie.

7) Weczesne rozpoznanie i krétka interwencja podejmowana jest przez lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

8) Uzaleinienie to kompleks zjawisk ﬁZJologlcznych behawioralnych i poznawczych, wérod
ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla
pacjenta wigksza warto$¢. Gtéwnym objawem jest pragnienie alkoholu wystepujace lacznie
przez pewien czas w ciagu ostatniego roku.

9) Leczenie uzaleinienia to dziatania shizace redukcji objawéw i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzeri zachowania wynikajacych z uzywania alkobolu.

10) Rehabilitacja (postgpowanie po leczenin) to dziatania podtrzymujgce zmiang u 0sob
uzaleznionych po zakoficzeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia, uczace
umiejetnosci shuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajacych z rol spotecznych.

I DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU.

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian.

W pracy socjalnej diagnoza powinien by¢ objety nie tylko sam jej obiekt, ale takze jego
srodowisko spoleczne i otoczenie.

Diagnoza ukaze faktyczna skalg problemu oraz wskaze realne potrzeby, ktére stoja
przed wiadza lokalng, stuzbami oraz instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka zachowan
ryzykownych, a takze przed spolecznoscia lokalng i kazdym mieszkancem gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest potozona w polnocno — zachodniej czgs$ci wojewodztwa Slaskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W sktad gminy wchodzi 9 solectw: Ciasna, Dzielna, Glinica,
Jezowa, Molna, Panoszow, Sierakéw Slaski, Wedzina i Zborowskie.

Z danych ewidencji ludnoéci (stan na 17.11.2020 roku) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 7520 mieszkancéw, z czego 3821 to kobiety (50,81%), a 3699 to mezczyzni
(49,19%). Liczba mieszkancéw gminy do 18 roku zycia wiacznie to 1361 osoby (18,10%).

Na terenie gminy jest 11 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w
miejscu oraz 16 do spozycia poza miejscem sprzedazy. Statystycznie 1 punkt sprzedazy
napojow alkoholowych do spozycia w miejscu przypada na 684 mieszkaincow gminy, do
spozycia poza miejscem sprzedazy na 470 mieszkancow gminy.

W gminie Ciasna dziata 7 przedszkoli (tacznie z filiami) oraz 3 szkoty podstawowe. Do
szk6t ponadpodstawowych milodziez dojezdza glownie do szkét na terenie powiatu
lublinieckiego i oleskiego.

Ludno$é gminy wedtug edukacyjnych grup wieku przedstawia si¢ nastgpujaco (dane
Urzgdu Gminy w Ciasnej):



Tabela nr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dzieri 17.11.2020 roku)

Wiek Kobiety Mezczyzni Ogélem
3-5 ; 94 . 5 v i Q3 L 187
6-—12 241 268 509
13-15 101 129 230
16 - 17 6567 83 150
18 3339 40 77
’_Q_gglem 542 611 1153

Zrddlo: Opracowanie na podstawie danych ewidencji ludnosci UG Ciasna,

To w szczegélnoéci do nich nalezy kierowaé dziatania zwigzane z profilaktyka
zachowan ryzykownych.

W ramach udzialu w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst zostaly przeprowadzone
badania w szkolach podstawowych pn. ,Lustro”. Badanie bylo realizowane za pomocy
liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI) wypelnianej audytoryjnie w
dniach 1 pazdziernika 2018 roku — 12 stycznia 2019 roku.

Badaniem zostato objetych 60 uczniéw klas V - VI oraz 98 uczniéw klas VII — VIII w
obszarach szkola, zdrowie, w tym uzywki, rodzina, przemoc i agresja, korzystanie z telefonu,
internetu, czynnosci dnia codziennego, praca i ekonomia, kapitat spoleczny.

Na koricu kazdego rozdziatu lub podrozdzialu raport uzupetniony jest o dodatkows
interpretacje wynikéw wraz z rekomendacjami uwzgledniajgcymi réznice wyznaczane przez
wojewodztwo, rodzaj miejscowosci, a takze (w przypadkach uzasadnionych) kondycje
materialng rodziny respondenta. '

Wyniki badan zostaly przekazane do szkél podstawowych celem wykorzystania w
dalszej pracy z uczniem i jego rodzing oraz nauczycielami i stang si¢ pomocne przy
opracowywaniu programoéw profilaktyczno — edukacyjnych dla dzieci i miodziezy.

Obecna sytuacja wychowawcza jest dla 0s6b dorostych ogromnym wyzwaniem, bo
przeciez to w szezegolnosci od rodzicow zalezy to, kim beda ich wychowankowie. Dzieci i
milodziez stojg przed trudnoscia obrony wobec atakujgcych ich, podawanych za atrakcyjne,
sposob6w na nudg i zapeienie nadmiaru wolnego czasu.

Eliminowanie czynnikéw ryzyka moze by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni si¢
czynniki chroniace, do ktérych naleza m.in.: rozwijanie postaw asertywnych, pozytywne
wzorce zachowan, wlasciwe i ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzenie zadan
wymagajacych zdrowej rywalizacji opartej na wspolpracy, przynaleznosé do pozytywnej grupy
rowiesniczej, rozwijanie wiasnych zainteresowat.

Szczegolnie istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn siegania po
alkohol i uzywki oraz mechanizméw doprowadzajacych do zniewolenia czlowieka przez
nalogi. Zrozumienie przez mlodziez iluzji atrakcyjnych wizji wesotej zabawy i ciekawych
przezy¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych jest waznym celem dzialad
profilaktycznych. Tylko poprzez ksztattowanie postaw zyciowych, ktére stuzg tworczemu,
aktywnemu nadawaniu kierunku wiasnemu Zyciu mozemy poméc dzieciom i mlodziezy
uzyska¢ odpornosé na oferowane zewszad namiastki dorostosci i ztudzenia wolnogci.

Niejednokrotnie zachowania ryzykowne generuja wystgpowanie przemocy domowej.
Nalezy obali¢ mit, ze przemoc domowa wystepuje rzadko i wylacznie w rodzinach
patologicznych, a agresja pomigdzy czionkami rodziny jest jedng z wielu normalnych form
zachowania w codziennym Zyciu. Nalezy pamigtaé, ze za przemoc zawsze odpowiedzialny jest
sprawca.

Ponizsza tabela przedstawia dziatania podejmowane przez Zespél Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wobec cztonkéw rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy.



Tabela nr 2: Dzialania podejmowane przez Zespdl w celu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

. . I Liczba podjetych dzialan
Lp. Rodzaj podejmowanych dzialah 2019 2020
1 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” przez 3 2
" | pracownikéw socjalnych wszczynajacych procedurg
5 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” przez 2 0
) pedagogdw szkolnych wszczynajacych procedurg
3 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” przez 5 3
) funkcjonariuszy Policji wszczynajacych procedurg
4 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — C” przez 8 4
’ czlonk6w zespotu interdyscyplinarnego/grupy roboczej
5 Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — D” przez 5 3
" | cztonkéw zespolu interdyscyplinarnego/grupy roboczej
6. | Liczba rodzin objetych procedura , Niebieskie Karty” 14 8
7. | Liczba rodzin wobec ktérych wszczeto procedure , Niebieskie Karty” 6 4
Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty” na skutek ustania 9 6
3 przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu
* | dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu
indywidualnego planu pomocy

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ciasnej.

Mieszkaricy gminy Ciasna w zwigzku z podpisanym porozumieniem z gming Lubliniec
mogg korzystaé¢ z bezplatnej pomocy specjalistow (psycholog, specjalista terapii uzaleznien,
prawnik, konsultant ds. przemocy w rodzinie, konsultant ds. narkomanii, konsultant ds.
uzaleznien od alkoholu) punktu konsultacyjnego w Lublificu.

Ze sprawozdania pelnomocnika burmistrza ds. rozwigzywania probleméw
alkoholowych w Lublificu wynika, ze z roku na rok coraz wigcej oséb korzysta z pomocy
specjalistow dyzurujacych w punkcie.

W Punkcie odbywajg si¢ takze zajecia grupowe dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych i ich rodzin, DDA, a takze ofiar przemocy w rodzinie.

Z pomocy psychoterapeuty mieszkaficy gminy mogg takze korzystat w GOPS w
Ciasne;j.

Na terenie gminy Ciasna przemoc w rodzinie wystepuje w rodzinach o réznym statusie
spolecznym, czgsto tgezy si¢ z problemem naduzywania alkoholu. Przypadki przemocy
zdarzaja si¢ w domach rodzinnych, w zamknigtym kregu os6b, gdzie $wiadkami sg jedynie
czlonkowie rodziny.

Przedstawione dane odno$nie wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie nie
odzwierciedlajg rzeczywistej skali tego problemu. Stosowanie przemocy bardzo czgsto
identyfikuje sie z mitem, ze ,,przemoc domowa to sprawa prywatna” i ,,brudy nalezy pra¢ we
wilasnym domu”. Jednak przemoc to nie osobisty problem, tylko przestgpstwo $cigane z urzedu
(art. 207 k.k.). Nie zatrzymana prowadzi do eskalacji i jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia,
a nawet zycia.

Dzialania podejmowane przez GKRPA 2019 i 2020 roku dotyczace procedury
zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 3: Dzialania GKRPA dotyczqce procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego

Lp. Forma podjetych dzialan Liczba oséb, wzgledem
ktérvch podjeto dzialanie
2019 2020
1. | Wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego 11 3
2. Rozmowy motywujace do podijecia leczenia odwykowego 11 3
3. | Skierowanie na badanie do bieglych sadowych os6b w sprawie 11 3
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu




Otrzymane opinie bieghych

Whioski do sadu o zastosowanie leczenia odwykowego
Postanowienia sadu o obowiazku poddania sie leczeniu odw ‘kowemu
7. | Oddalenie wniosku T Tt A )

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych Gminnej Komisji Rozwigzywanila Problemdéw Alkoholowych w
Ciasnej.

IS Nl B
(=3 =3 [No]
N—o

Uczestnikami/adresatami programu s3 dzieci, uczniowie szkot, mlodziez, rodzice,
osoby i rodziny z terenu gminy Ciasna.

IL CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

Gléwnym zatozeniem programu Jest wdrozenie systemu zintegrowanych dziataii we
wspolpracy ze wszystkimi podmiotami dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania problemom
zachowan ryzykownych i szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien na podstawie
harmonogramu realizacji zadas zapisanych w ustawie.

Cele szczegblowe programu:

1. Zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programéw edukacyjnych i profilaktycznych
W celu zwigkszenia $wiadomosci na temat negatywnych skutkéw zachowan ryzykownych.

2. Aktywne uczestnictwo w kampaniach ogélnopolskich, przedsigwzigciach edukacyjnych
oraz innych akcjach promujacych postawy abstynenckie.

3. Upowszechnianie systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy w
zakresie rozwiazywania probleméw .alkoholowych oraz dostepnych formach pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Promowanie zdrowego trybu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, miodziez i dorostych.

5. Zmniejszenie zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych przemocg domowg przez Scista,
interdyscyplinarng wspblprace na bazie zespolu interdyscyplinarnego.

6. Konsekwentne egzekwowanie zapisbw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, szczegllnie zakazu i sprzedazy alkoholu nieletnim.

Wskazniki osiggniecia celow:

a) Liczba szkét i uczniéw objetych réznymi formami dzialan profilaktycznych w szkotach,

b) Liczba zaangazowanych w dziatania profilaktyczne nauczycieli i innych podmiotéw,

¢) Liczba rodzin zglaszajacych sie o pomoc w zwiazku z zaburzeniami zycia rodzinnego w
konsekwencji zachowan ryzykownych,

d) Liczba os6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace do podjecia leczenia
odwykowego w zwigzku z podejrzeniem o uzaleznienie od alkoholu,

e) Liczba opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

) Liczba skierowanych wnioskéw do sgdu o zastosowanie leczenia odwykowego,

g) Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy specjalistow.

Mierniki:

a) Sprawozdania i informacje z podejmowanych przez podmioty dzialan,

b) Niebieskie karty,

c¢) Postanowienia sadu,

d) Notatki urzedowe i inne dokumenty.



III. OSZACOWANIE MOCNYCH I SLABYCH STRON PROGRAMU - ANALIZA
SWOT.

Analiza SWOT stanowi ogniwo tworzenia programu. Zrédlem jest refleksja nad
stabymi i mocnymi stronami programu, a takze nad szansami i zagrozeniami. Atutem sa mocne
strony, ktére beda pomocne przy realizacji programu, natomiast stabe strony i zagrozenia dajg
mozliwo$é twércy programu dokonywania zmian i ulepszen.

Ponizsza analiza SWOT zostala przygotowana w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Ciasnej. Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

» S (strenghts) mocne strony - wewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
sytuacj¢ spoleczna.

» W (weaknesses) stabe strony - wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
sytuacje spoteczng.

» O (opportunities) szanse - zewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
realizacj¢ celow.

» T (threats) zagrozenia - zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacje
celow.

Tabela nr 4: Analiza SWOT

Uwarunkowania wewnetrzne

Mocne strony Slabe strony
1. Zasoby instytucjonalne: 1. Przeplyw informacji miedzy stuzbami i
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej; Gminna instytucjami;
Komisja Rozwigzywania Probleméw 2. Rozbieznosé pogladéw specjalistow.

Alkoholowych; Punkt konsultacyjny; Zespét
Interdyscyplinarny do spraw przeciwdzialania
przemocy w rodzinie; Komenda Powiatowa
Policji w Lublificu; Prokuratura rejonowa w
Lublincu; Biegli sadowi; Sad rejonowy w
Lublificu; Kuratorzy sagdowi; Placowki
o$wiatowe; Placowki ochrony zdrowia; Poradnia
terapii uzaleznien; Oddziat terapii uzaleznienia
od alkoholu w Lublincu; Klub AA w Lublincu;
Publiczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Lublificu; Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lublincu;

2. Dobrze przygotowana i stale doskonalgca
umiejetnosci i kwalifikacje kadra pomocy
spolecznej;

3. Wykorzystywanie wiedzy teoretycznej
w praktycznym dziataniu;

4. Umiejetnosé pracy w grupie;

5. Wspdlpraca z instytucjami, organizacjami
i shuzbami;

6. Procedura Niebieskiej Karty.

Uwarunkowania zewnetrzne
Szanse Zagrozenia

1. Akceptacja spoleczna dla dzialan Negatywne wzorce zachowan spolecznych;
podejmowanych na rzecz zadan programowych; | 2. Bezradno§¢ w sprawach opiekunczo -

—

2. Regulacje prawne umozliwiajace skuteczniejsze wychowawczych rodzin;
formy niesienia pomocy osobom i rodzinom 3. Problemy alkoholowe czlonkéw rodzin.
zagrozonym;

3. Realizowana procedura ,,Nicbieskiej Karty”

przez instytucje i stuzby do tego uprawnione;
4. Gotowoéé do wspolpracy stuzb i instytucji.
Zrédlo: Opracowanie wlasne.




IV. BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.
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Program i zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej ze srodkéw wlasnych gminy pochodzacych z
optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na potrzeby programu bedzie regularnie zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport (element rocznego sprawozdania z dzialalnosci GOPS) celem przeprowadzenia
ewaluacji i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych w ramach programu dzialan.

Dokumentacja przechowywana bedzie w Os$rodku Pomocy Spolecznej. Wszelkie
dziatania podejmowane w celu realizacji programu beda podlegaly monitoringowi i ewaluacji.

Rezultaty programu beda mierzone za pomocg niewymiernych metod obserwacii,
rozmow, wywiad6w, analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty zaangazowane w jego
realizacje.

V. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMT.

Ponizej przedstawiono harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Ciasna w 2021 roku, ktéry odpowiada
ustawowym zadaniom natozonym na gming i realizuje cele szczegélowe okreslone w
programie.

’ Program jest czgscig strategii rozwiazywania probleméw spotecznych w Gminie Ciasna
na lata 2016 - 2025 ,,Przeciwdzialanie uzaleznieniom” oraz uwzglednia cel operacyjny nr 2
Narodowego Programu Zdrowia »~Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachwianiami ryzykownymi”. W celu tym miesci si¢ Krajowy Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

HARMONOGRAM REALIZACJI
Rozdzial I

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Lp. Formy i rodzaj dziatan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt
1. | Rozwijanie wspéipracy miedzy placéwkami udzielajacymi pomocy | GKRPA, GOPS | <o e
terapeutycznej i zwigkszenie dostepnosci do ushig ww. placowek. Z1 ds. PPWR

2. | Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze
spozywania alkoholu dia konsumentéw i ich otoczenia, procedury
zobowigzania do podijecia leczenia odwykowego, prowadzenie
dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez. Prowadzenie
systematycznej dziatalno$ci motywowania do podjecia leczenia
odwykowego 0s6b, u ktérych istnieje podejrzenie o uzaleznienie

od alkoholu m.in.: przyjmowanie wnioskéw, prowadzenie rozméw
motywujacych do podjecia leczenia odwykowego, kierowanie na
badania przez bieglych sadowych (psychologa i psychiatry) os6b, GKRPA 3000
u ktérych istnieje podejrzanie o uzaleznienie od alkoholu w celu GOPS
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i wskazania formy
leczenia odwykowego (optata za badanie po otrzymanej opinii, na
podstawie umowy zawartej na rok 2021 pomiedzy dyrektorem
GOPS, a bieglymi sadowymi. Wnioski do Sadu o leczenie
odwykowe (oplata za wpis sadowy, wydane opinie przez bieglych,




na ktére kieruje Sad, oplata za prawomocne postanowienia Sadu).
Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia. .
Motywowanie 0s6b wspéluzaleznionych do podjecia psychoterapii,
do leczenia specjalistycznego, w tym wsparcie finansowe
programéw, ktore nie sa finansowane z NFZ. (opinie bieglych,
oplaty sadowe, zakup materialéw biurowych, znaczkéw, itp.)

3. | Dystrybucja materialéw informacyjno — edukacyjnych dla klientéw GKRPA
GOPS oraz instytucji wspélpracujacych m.in.: szkoly, shuzby GopPs | T
zdrowia.

4. | Wspoldziatanie z instytucjami zajmujacymi sie profilaktyks
probleméw atkoholowych i pomoca osobom uzaleZznionym m.in.:

PARPA, Urzad Marszatkowski , Sad Rejonowy, Przychodniami GKRPA
leczenia uzaleznien, Oddzialami lecznictwa odwykowego, KPP, GOPS 300
Przychodnie Medycyny Rodzinnej, Towarzystwa Walki z
Kalectwem, Klub AA ,,Nadzieja” w Lublificu (wsparcie dziatan
towarzyszacych).
Rozdzial 11
Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie
Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt
[ 1. | Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy

w rodzinie i mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach,
w szczegblnosci z problemem alkoholowym. Udzielanie pomocy
w formie konsultacji, porad, informacji o placéwkach GOPS
specjalistycznych lecznictwa odwykowego, rozpoznawanie GKRPA
zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia Podmioty 7 000
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania uprawnione
przemocy, inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy | ZI ds. PPWR
domowej. Pomoc psychoterapeutyczna dla os6b i rodzin w punkcie
konsultacyjnym w Ciasnej. (wynagrodzenie psychoterapeuty,
materialy biurowe, znaczki, itp.)

2. |Porozumienie z Miastem Lubliniec w sprawie punktu
konsultacyjnego $wiadczacego ushugi w zakresie pomocy Urzad Gminy 2 400
psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla oséb uzaleznionych (realizator)
od alkoholu, narkotvkow, ich rodzin i ofiar przemocy domowe;j.

3. | Wspétpraca z Komenda Powiatowa Policji i innymi instytucjami
w zakresie pelnej informacji dotyczacej gléwnie przemocy GOPS
w rodzinie, stosowanie procedury Niebieskiej Karty, dziatan GKRPA | —--—memmmmeeeene
zgodnych z ustawa o przemocy w rodzinie i innych podmiotow, ZI ds. PPWR
z ktérych osoby sa czlonkami zespohu interdyscyplinarnego
do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

4. | Prowadzenie profilaktyczne]j dzialalnoéci informacyjnej Pedagodzy | ——-—————--
i edukacyjnej dla uczniéw szkél podstawowych w temacie szkolni
przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy w rodzinie | wychowawcy
i szkole oraz innvch zachowan ryzykownych. klas

5. | Przemoc w rodzinie (procedura niebieskiej karty, szkolenia oséb GOPS
zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie dziatajagcych w Z1 ds.PPwR 4 000
Zespole (koszt szkolenia, delegacije, materialy biurowe, znaczki)
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i i s o AL RMEQRIE,

W tym prowadzenie pozalekcyjnych

Rozdzial IT1
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci info

3ERania.nreble aolay

i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci

rmacyjnej i edukacyjnej
A0 h’?ﬂ}l"*.’-‘-?"v‘ﬁl"‘f”““v'ﬁ‘ir e
i mlodziezy,
zajeé sportowych, a takie dzialah na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach

opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Formy i rodzaje dzialan ZaangaZowany
podmiot

Przewidywany_]
koszt

Realizacja na terenie placéwek oswiatowych programéw w ramach
profilaktyki uniwersalnej, ktére biora pod uwagg wspélne czynniki
ryzyka problem6w alkoholowych i innych zachowan ryzykownych
i czynniki chronigce, wspierajace prawidlowy rozwdj. Wspieranie
przedsigwzig¢ profilaktycznych realizowanych dla dzieci

i mlodziez. Udziat w kampaniach ogélnopolskich promowanych
przez PARPA: Wyhamuj w pore, Nie bo tak, Powstrzymaj pijanego
kierowce, Ciaza bez alkoholu, Lekarzu — reaguj na przemoc.
Wspieranie przedsigwzigé profilaktycznych realizowanych dla
dzieci i mlodziezy (bez alkoholu). (programy, materiaty i inne
niezbedne w realizacii zadan)

Placéwki
o$wiatowe
GOPS
GKRPA

2360

Realizacja programéw rekomendowanych: program domowych
detektyw6w ,,Ja$ i Malgosia na tropie” w PSP Zborowskie — klasy
IV-V — grupa docelowa to uczniowie i rodzice. Celem programu
Jest op6znienie inicjacji alkoholowej oraz ograniczenie probleméw
zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych i réwiesniczych czynnik 6w chronigcych. Program
realizowany we wspétpracy z PPPP w Lublincu. (zakup materiatow
do programu)

PSP Zborowskie

270

Udziat wszystkich szk6! z terenu gminy Ciasna w profilaktycznej
kampanii ogémmopolskiej wZachowaj Trzetwy Umypst”, pod
haslem ,, DorastaMY asertywNIE” — XX edycja. Gléwne cele

i misja kampanii w 2020 to m.in.:

1) Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i
Ujawniania swoich mysli/przekonan/uczué w relacjach z innymi
ludzmi;

Samopoznanie i samoakceptacja, czyli budowanie adekwatnego
obrazu Ja — umiejetnosci dostrzegania whasnych zalet, mocnych
stron i ograniczen;

Ograniczenie podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan
ryzykownych (agresywnych i autodestrukcyjnych);

Wspieranie dzialalnosci wychowawczej szkét i placowek
o$wiatowych;

Edukacja rodzicéw i wsparcie ich w zakresie umiejetnosei
wychowawczych.

Organizacja migdzyszkolnych Zmagan umystowych i sportowych
pn. ,XVII Szkolne Prezentacje” w ramach ogoblnopolskiej
kampanii edukacyjnej Zachowaj Trzezwy Umyst.

Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji zamierzonych
dziatat w projekcie. (zakup materiatéw do kampanii oraz do
szkolnych prezentacji, nagréd, positku)

2) Szkoly
GOPS
GKRPA

3)
4)

5)

2000

Projekty realizowane w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w
Sierakowie Slaskim:

1) Realizacja projektu pn. : ,,Jestem aktywny, jestem widoczny” -
program edukacyjno — profilaktyczny. Celem projektu jest
aktywizowanie uczniéw do pracy indywidualnej i grupowej,
rozbudzanie w$réd uczniéw postaw prospolecznych, promowanie
pozytywnych wzorcéw osobowych wéréd innych uczni6w,
zachgcanie uczniéw do dziatan przeciwko przemocy, rozwijanie
postawy asertywnej — dziatanie przeciw uzaleznieniom, potrzeby
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dostrzegania potrzeb innych i niesienia im pomocy, postawy
prockologicznej. Sposoby realizacji projektu poprzez realizacje
trzech gléwnych zadari: aktywne zaangazowanie uczniéw w zycie
szkoly, reprezentowanie postaw godnych nasladowania,
dostrzeganie potrzeb ochrony srodowiska i wspierania innych.
Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji zamierzonych
dziatan w projekcie. Przewidywane efekty m.in.: uczniowie nie
stosuja przemocy i nie uzywaja wulgarnych stéw, ich postawa jest
godna nasladowania, aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly i
$rodowiska lokalnego, aktywnie pracuja na swéj sukces. (wyjazd
uczniéw na wycieczke). '

3) Realizacja projektu ,,Szkolny Teatr Profilaktyczny Scena”.
Celem gléwnym projektu jest wspomaganie rozwoju mlodego
czlowicka, dokonywanie w nim pozytywnych zmian, uwrazliwienie
na potrzeby otaczajacego §wiata oraz przygotowanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym spoleczenistwa.

Cele szczegélowe to m.in.: zaangazowanie uczniow w zajecia
pozalekcyjne, w proces tworzenia, rozwijanie umiej¢tnosci pracy
w zespole, integracja zespolu klasowego,, uczenie
odpowiedzialno$ci i rzetelnosci, rozpoznawania probleméw Zzycia
codziennego i umiejgtnosci ich rozwigzywania, przygotowanie do
realizacji réznych rél w przyszlym Zzyciu rodzinnym i spotecznym.
Sposoby realizacji projektu to m.in.: praca z tekstem, drama,
metoda inscenizacji, do$wiadczenia poszukujace.

Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji zamierzonych
dziatah w projekcie i zaangazowania emocjonalnego dzieci,

ich zainteresowar i motywacji oraz ankiety przeprowadzone wsréd
uczniéw i nauczycieli.

Przewidywane efekty to m.in.: uczestnik kota teatrainego potrafi
wspbldziata¢ w grupie, posiada i wykazuje si¢ wrazliwoscia
emocjonalng, jest odpowiedzialny za wlasne dziatania, umiejgtnie
radzi sobie w sytuacjach trudnych, wykazuje si¢ kultura w odbiorze
sztuki (zakup materiatéw do scenografii i kostiumow, bilety wstgpu
do teatru, koszt dojazdu na spektakle i konkursy teatralne).

4) Projekt ,,Bezpieczny absolwent” — Cele projektu to m.in.:
wyposazenie uczniéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, propagowanie zdrowego stylu Zycia, wzmocnienie
motywacji do wilasciwych zachowan, poczucia wlasnej wartosci,
przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, uczenie umiej¢tno$ci
spedzania czasu wolnego w spos6b aktywny, twérczy i bezpieczny.
Sposoby realizacji projektu to m.in.: warsztaty, treningi, prelekcje
prowadzone przez specjalistéw réznych dziedzin. Ewaluacja
projektu poprzez ocene stopnia realizacji dzialari w projekcie,
dostarczy informacji i wskazéwek do ulepszania i ewentualnych
zmian projektu. Podsumowaniem bedzie ankieta wéréd uczestnikéw
projektu. Przewidywane efekty — rozwinigcie zainteresowan
tematyka zwigzang z dzialaniami w projekcie i u§wiadomienie
mozliwosci wplywania na stan swojego zdrowia, ksztattowanie
postaw odpowiedzialnosci za wybory i decyzje, rozwinigcie postaw
asertywnego komunikowania. (finansowanie dziatani niezb¢dnych w
celu realizacji projektu — m.in. nocleg, wyzywienie).

ZSP
Sierakéw Slaski

4 000

Projekty realizowane w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w
Ciasnej:

1),, Warsztaty kobiecosci” i ,, Warsztaty meskosci” (projekt
pilotazowy) - wyjazdowe, 2 dniowe warsztaty dla dziewczat i
chlopcow klasy VIIL. Cele projektu - to przekazanie wiedzy o
zachowaniach bezpiecznych w zwiazku z rodzacg si¢ seksualnoscia
u nastolatkéw i zachowaniach ryzykownych. Uswiadomienie
uczennicom i uczniom: 1) korzysci ptynacych ze zdrowego stylu
zycia, dobrej diety, badan profilaktycznych u specjalistéw 2) tresci |
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zwigzanych z odpowiednia komunikacjg w zyciu i podejmowaniem
dobrych decyzji), skutkéw stosowania przemocy wobec w rodzinie
(Niebieska karta). Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia

realmamm:emychdmahhvmmmwmw e e

Przewidywane efekty — rozwinigcie zainteresowan ternatyka
zwigzana z dziataniami w projekcie i u§wiadomienie mozliwosci
wplywania na stan swojego zdrowia, ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci za wybory i decyzje, rozwiniecie postaw
asertywnego komunikowania. (finansowanie dzialasi niezbednych w
celu realizacji projektu — m.in. nocleg, wyzywienie).

2) Projekt ,, Trymaj forme” dla Klasy VIi Program ,,Wiem co
Jem” dla klas I - Il pn. ,,Spacer detektywistyczny — sladami
zagubionego zdrowia” - celem programu jest zwigkszenie
$wiadomosci dotyczacej wplywu Zywienia i aktywnosci fizycznej
na zdrowie wéréd dzieci i mlodziezy szkolnej. Cele szczeg6lowe to
m.in. propagowanie zdrowego sposobu odzywiania sie i réznych
form aktywnosci, edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykéw wéréd miodziezy poprzez promocje
zasad aktywnego stylu Zycia i zbilansowanej diety, w oparciu

0 odpowiedzialnoé¢ indywidualng i wolny wybor jednostki,
promocja aktywnoéci fizycznej. Przewidywane efekty to m.in.:
Wyposazenie uczniéw w wiedze dotyczaca prawidtowego
odzywiania, dbania o higien¢. Informacje nt przygotowania
zdrowych i warto$ciowych positkéw. Rodzice zostang
zaangazowani do wspélnego spedzania czasu wolnego z dzieémi.
(nagrody ksigzkowe o tematyce kulinamnej, zakup produktéw na
zdrowe przekaski po spacerze)

ZSP w Ciasnej 1900

Organizowanie zaje¢ edukacyijnych, pogadanek o uzaleznieniach
dla uczniéw szk6t podstawowych na podstawie gotowych
scenariuszy lekcji profilaktycznych, filméw dydaktycznych

i innych materiatéw pomocniczych.

Pedagodzy

szkolni |  emeememme

Wychowawcy
klas

Podejmowanie dzialar edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcéw napojéw alkoholowych oraz dziatar interwencyjnych
majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych
nieletnim i przestrzegania zakazu sprzedazy osobom nieletnim w
nawigzaniu do kampanii »Wyhamuj w pore”, »Pozory mylg, dowod
nie”, ktorej celem jest ograniczanie szkéd zdrowotnych ,
ekonomicznych, spolecznych zwigzanych z piciem alkoholu oraz
ograniczenie liczby 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie.

GKRPA | e,

Finansowanie dzialalnosci swietlic dla dzieci, m.in.:
wynagrodzenia 0s6b zatrudnionych w $wietlicach i pochodne od
wynagrodzen (umowy zlecenia), pomoce do zajeé $wietlicowych,
srodki czystosci, dozywianie dzieci. Celem Jest wspélpraca
zrodzing dziecka, rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie Jjego
sytuacji rodzinnej, organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢
tematycznych, pomoc w nauce, w radzeniu sobie z Zyciowymi

problemami, kryzysami (rodzinnymi, szkolnymi, w relacjach z
rowiesnikami).

Urzad Gminy 7 820
(realizator)

7 Rozdzial IV
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i

0s6b fizycznych,

shuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Lp.

Formy i rodzaje dzialan ZaangaZzowany Przewidywany

podmiot koszt

- 5]

Dofinansowanie organizacji pozarzadowych dziatajacych

w obszarze kultury fizycznej i sportu jako organizatora -
alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez spolecznogé
lokalna [konkurs na podstawie zapiséw ustawy z dnia 24.03.2003

Urzad Gminy 40 400
(realizator)
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1., 0 dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (j. t. Dz. U.
Z2020r., poz. 1057)].

2. | Wspélpraca z sadem, kuratorami zawodowymi i spotecznymi, GKRPA
policja, prokuratura, zaktadem karnym, stuzbg zdrowia, szkotami, GOPS T
ofrodkami terapii uzaleznien, punktem konsultacyjnym w zakresie szkoly
pomocy uzaleznionym i ich rodzinom.
3. | Wydatki zwigzane z dziatalno$cia GKRPA z tytulu wynagrodzen
czlonkéw Komisji, oplat bankowych, szkolen, delegaciji
shuzbowych, wyplacanych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa, materiatéw biurowych, telefon6w, znaczkéw pocztowych
i innych. Zadania przewodniczacej Komisji to m.in. organizowanie
pracy Komisji, przygotowanie projektéw GPPRPA i GPPN, nadzér GKRPA
i koordynacja realizacji program6w, wspélpraca z podmiotami GOPS 5000
zaangazowanymi w ich realizacj¢, przygotowanie rocznych
raport6w z realizacji, przygotowanie projektéw uchwat pod obrady
Rady Gminy z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii. Do zadan sekretarza Komisji nalezy m.in.
wykonywanie czynnosci kancelaryjnych zwigzanych z praca
Komisji, przygotowanie projektéw pism, protokotowanie prac
Komisji.
Rozdzial V
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy
oraz wystepowanie w sadzie w charakterze oskarzyciela publicznego
Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt
1. | Wspélpraca z policja, prokuraturg i sagdem w zakresie
przestrzegania i egzekwowania przepiséw ustawy, w szczegélnosci
zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych nieletnim, GKRPA T
osobom nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw oraz podejmowanie
interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy i promocji
napojow alkoholowych (w miare potrzeb).
Rozdzial V1
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spolecznej
Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt
1. | Wspélpraca z centrami integracji spotecznej (w miarg potrzeb). GOPS | e
GKRPA
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Rozdzial VII
Zasady wynagradzania czlonkéw
o Gminnej Komisji Rozwiazy vapia Probleméw Alkoholowych.

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ciasnej przysiuguje
wynagrodzenie ryczatowe podlegajace opodatkowaniu zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa za
kazdorazowy udziat w pracach komisji i w zespolach:

prace wykonywane na posiedzeniach komisji w kwotach:

a) przewodniczacy komisji w kwocie 100 zh

b) sekretarz komisji w kwocie 100 zt;

€) pozostali cztonkowie komisji 100 zi;

motywowanie do podjecia leczenia i rozpatrywanie wnioskéw w sprawie o podjecie leczenia odwykowego w
kwocie 90 zt;

za kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych detalicznych i gastronomicznych dla kazdego z
czlonkéw zespotu do spraw kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w kwocie 10 zt za kazdy
kontrolowany punkt,

Podstawa wyptaty wynagrodzenia za ww. zadania Jest lista obecnosci z prac na posiedzeniach komisji

lub z czynnosci wykonywanych przez zespoly.
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