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Uchwata Nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ciasna. w
2020 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ‘ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (j. t. Dz. U. 220197, poz. 506 z pézn. zm.), art. 10 ust. 1, ust. 2, ust. 2a, ust. 3 i ust.
4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (.t. Dz U. z2019 r., poz.

852), art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (j. t. Dz. U. 22019 ., poz. 2277), Rada Gminy Ciasna uchwala
co nastepuje: )

§1

1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna w 2020
roku, bedacy zat. do nin. uchwaty. -

2. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia.

§2
Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej, za wyjatkiem

zadania w rozdziale I1I pkt 5 harmonogramu realizacji, ktérego realizatorem jest Urzagd Gminy
Ciasna.

§3
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy. -
§ 4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.
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WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii prowadzenie dzialan
zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. Ustawa
wymienia pig¢ szczegélowych zadan, ktérych realizacja powinna byé prowadzona zgodnie z
art. 10 ust. 2 w postaci gminnego programu przeciwdzialania narkomanii uchwalonego
corocznie przez rad¢ gminy, stanowigcego cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw
spolecznych i uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace przeciwdzialania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Zadania te, to:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleZznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyijnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie zaj¢é sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

I DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU.

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian.

W pracy socjalnej diagnoza powinien by¢ objety nie tylko sam jej obiekt, ale takze jego
Srodowisko spoteczne i otoczenie.

Diagnoza ukaze faktyczng skale problemu oraz wskaze realne potrzeby, ktére stojg
przed wladzg lokalng, stuzbami oraz instytucjami zajmujacymi sie problematyka zachowan
ryzykownych, a takze przed spolecznoscig lokalng i kazdym mieszkaicem gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest polozona w pélnocno — zachodniej czesci wojewddztwa $laskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W skiad gminy wchodzi 9 solectw: Ciasna, Dzielna, Glinica,
Jezowa, Molna, Panoszéw, Sierakéw Slqski, Wedzina i Zborowskie.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 13.11.2019 roku) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 7592 mieszkancow, z czego 3852 to kobiety (50,73%), a 3740 to mezczyzni
(49,27%). Liczba mieszkancéw gminy do 18 roku zycia wigcznie to 1164 osoby (15,33%).

Na terenie gminy dziala 7 przedszkoli (facznie z filiami) oraz 3 szkoly podstawowe. Do
szkot ponadpodstawowych miodziez dojezdza giownie do szkél na terenie powiatu
lublinieckiego i oleskiego.

Ludnos¢ gminy wedlug edukacyjnych grup wieku przedstawia sie nastepujgco (dane
Urzedu Gminy w Ciasnej):



Tabela nr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dzieri 13.11.2019 roku)

Wiek Kobiety Mezczyzni Ogolem
3-5 80 103 183
6—12 249 285 534
13-15 110 124 234
16- 17 65 75 140
18 33 40 73
| Ogélem 537 627 1164

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych ewidencji ludnosci UG Ciasna.

To w szczegblnosci do nich nalezy kierowaé dzialania zwigzane z profilaktyka
zachowan ryzykownych.

W ramach udzialu w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst zostaly przeprowadzone
badania w szkolach podstawowych pn. ,Lustro”. Badanie bylo realizowane za pomoca
liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI) wypelnianej audytoryjnie w
dniach 1 pazdziernika 2018 roku — 12 stycznia 2019 r.

Badaniem zostato objetych 60 uczniéw klas V - VI oraz 98 uczniéw klas VII — VIIT w
obszarach szkota, zdrowie, w tym uzywki, rodzina, przemoc i agresja, korzystanie z telefonu,
internetu, czynnosci dnia codziennego, praca i ekonomia, kapitat spoleczny.

Na koficu kazdego rozdziatu lub podrozdziatu raport uzupelniony jest o dodatkowa
interpretacj¢ wynikéw wraz z rekomendacjami uwzgledniajgcymi réznice wyznaczane przez
wojewddztwo, rodzaj miejscowosci, a takze (w przypadkach uzasadnionych) kondycje
materialng rodziny respondenta.

Wyniki badan zostaly przekazane do szkél podstawowych celem wykorzystania w
dalszej pracy z uczniem i jego rodzing oraz nauczycielami i stang sie pomocne przy
opracowywaniu programéw profilaktyczno — edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy.

Zgodnie z art. 10 ust. 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
narkomanii (j. t. Dz. U. z 2019 r., poz. 852), cyt.: ,,W Gminnym Programie uwzglednia sie
dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzona w szkolach
i placéwkach systemu o§wiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3, a
takze diagnoze w zakresie wystgpujacych w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych przeprowadzang zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 22 ust. 37,

Placowki oswiatowe sa zatem obowigzane do sporzgdzenia diagnozy w zakresie
wystepujgcych w szkolach czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigeych przeprowadzang
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249 z p6zn. zm.).

Z zapisobw ww. rozporzadzenia wynika, ze przez czynniki chronigce nalezy rozumieé
indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankow, cechy $rodowiska spolecznego
i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogélny potencjat
zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odporno$é na dziatanie czynnik6w ryzyka.

Natomiast przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania
uczniéw lub wychowankéw, cechy srodowiska spofecznego i efekty ich wzajemnego
oddzialywania, ktére wiaza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan
ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spolecznego.



Z informacji przekazanych przez placowki oswiatowe (szkoly podstawowe) gminy
Ciasna wynika, ze kazda ze szkét posiada program wychowawczo — profilaktyczny oraz analize
czynnik6w ryzyka i czynnikéw chronigeych. I tak, w ZSP w Ciasnej z analizy przedmiotowych
czynnikoéw wynika, ze w pracy wychowawczo — profilaktycznej nalezy skupié si¢ na realizacji
programéw z profilaktyki uniwesalnej z zakresu zachowan ryzykownych w obszarach:

1) Cyberprzestrzeni (cyberprzemoc, fonoholizm, uzaleznienia behawioralne), prawidtowe
korzystanie z technologii informacyjnej;

2) Uzaleznienia chemiczne (alkohol, narkotyki i dopalacze) w spos6b adekwatny do wieku;

3) Przemoc fizyczna, psychiczna — eliminowanie napie¢ i konfliktéw z uwzglednieniem
mediacji i kulturalnego rozwigzywania sporow;

4) Bezpieczefistwo uczniéw w réznych aspektach zycia codziennego z uwzglednieniem
wspOlpracy z partnerami szkoly;

5) Zdrowe odzywianie, zbilansowana dieta, choroby wynikajace z zaburzen odzywiania.

W ZSP w Sierakowie Slaskim przeprowadzona zostala ankieta wéréd 120 ucznidéw (75
uczniéw klas IV-VI, 45 uczniéw klas VII-VIII) w zakresie takich zagrozen jak: palenie
papierosow, spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykéw i dopalaczy, korzystanie z komputera
i dopalaczy, przemoc. W rekomendacjach wskazano na:

1) Kontynuacj¢ dzialah z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowanej do wszystkich
uczniéw okreslonym wieku, w celu przeciwdziatania pierwszym prébom podejmowania
zachowan ryzykownych;

2) Rozwijanie takich czynnikéw chronigcych jak:

a) organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych umozliwiajacych rozwéj
zainteresowan dzieci i mlodziezy;

b) prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dotyczacych podstawowych umiejetnosci
spolecznych, rozpoznawania emocji wlasnych i innych oraz radzenia sobie ze stresem;

3) zajgcia profilaktyczne z zakresu przemocy réwiesniczej i nadmiernego korzystania z
komputera i internetu.

W PSP w Zborowskiem diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych
dokonano na podstawie obserwacji uczniéw, wywiadéw z nauczycielami i pracownikami
szkoly, rozméw z rodzicami, analizy dokumentacji szkolnej, ankiet ewaluacyjnych dla
rodzicow, uczniéw i nauczycieli w ramach ewaluacji wewnetrznej. Na podstawie analizy
powyzszych zrédet informacji wyloniono obszary dziatan do realizacji:

1) Bezpieczenstwo w szkole i w srodowisku poza szkolnym

2) Wulgaryzmy, przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc;

3) Wdrazanie uczniéw do samodzielno$ci, motywowanie do nauki;

4) Zachowania ryzykowne (palenie papieros6w, spozywanie alkoholu);

5) Niewlasciwe korzystanie z nowoczesnych technologii informacyjnych (cyberprzemoc,
fonoholizm, internet).

Obecna sytuacja wychowawcza jest dla 0s6b dorostych ogromnym wyzwaniem, bo
przeciez to w szczegblnosci od rodzicow zalezy to, kim bedg ich wychowankowie. Dzieci i
miodziez stojg przed trudnoscig obrony wobec atakujacych ich, podawanych za atrakcyjne,
sposobow na nudg i zapetnienie nadmiaru wolnego czasu.

Niewatpliwie badania pokazuja, ze eliminowanie czynnikéw ryzyka moze byc
skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni si¢ czynniki chroniace, do ktérych nalezq m.in.:
rozwijanie postaw asertywnych, pozytywne wzorce zachowan, wlasciwe i ciekawe
zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzenie zadan wymagajacych zdrowej rywalizacji
opartej na wspolpracy, przynaleznosé do pozytywnej grupy réwiesniczej, rozwijanie wiasnych
zainteresowar.



Szczegolnie istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn siggania po
Srodki odurzajgce oraz mechanizméw doprowadzajacych do zniewolenia cztowieka przez
natogi. Zrozumienie przez miodziez iluzji atrakcyjnych wizji wesolej zabawy i ciekawych
przezy¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych jest waznym celem dziatan
profilaktycznych. Tylko poprzez ksztaltowanie postaw zyciowych, ktére shuza twoérczemu,
aktywnemu nadawaniu kierunku wlasnemu Zzyciu mozemy poméc dzieciom i mlodziezy
uzyska¢ odpornosé na oferowane zewszad namiastki dorostosci i ztudzenia wolnosci.

Niejednokrotnie zachowania ryzykowne generujg wystgpowanie przemocy domowej.
Nalezy obali¢ mit, ze przemoc domowa wystepuje rzadko i wylacznie w rodzinach
patologicznych, a agresja pomigdzy czlonkami rodziny jest jedng z wielu normalnych form
zachowania w codziennym Zyciu. Nalezy pamieta¢, ze za przemoc zawsze odpowiedzialny jest
sprawca.

Mieszkarcy gminy Ciasna w zwigzku z podpisanym porozumieniem z gming Lubliniec
mogg korzysta¢ z bezplatnej pomocy specjalistéw (psycholog, specjalista terapii uzaleznien,
prawnik, konsultant ds. przemocy w rodzinie, konsultant ds. narkomanii, konsultant ds.
uzaleznien od alkoholu) punktu konsultacyjnego w Lublincu.

"~ Ze sprawozdania pelnomocnika burmistrza ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych w Lublificu wynika, ze z roku na rok coraz wigcej 0sdb korzysta z pomocy
specjalistow dyzurujgcych w punkcie.

W Punkcie odbywaly si¢ takze zajecia grupowe dla o0s6b uzaleznionych i
wspoluzaleznionych i ich rodzin, DDA, a takze ofiar przemocy w rodzinie.

Z. pomocy psychoterapeuty mieszkaicy gminy mogg takze korzystaé w punkcie
konsultacyjnym w Ciasne;j.

Uczestnikami/adresatami programu sg dzieci, uczniowie szkét, mlodziez, rodzice,
osoby i rodziny z terenu gminy Ciasna.

IL. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

Gléwnym zalozeniem programu jest wdrozenie systemu zintegrowanych dzialan we
wspolpracy ze wszystkimi podmiotami dzialajgcymi na rzecz przeciwdziatania problemom
zachowan ryzykownych i szeroko rozumianej profilaktyki uzalezniei na podstawie
harmonogramu realizacji zadan zapisanych w ustawie.

Cele szczegdtowe programu:

1. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostgpu do programéw edukacyjnych i profilaktycznych
w zakresie profilaktyki uniwersalnej w celu zwickszenia $wiadomosci na temat
negatywnych skutkéw zachowan ryzykownych.

2. Aktywne uczestnictwo w kampaniach ogdlnopolskich, przedsiewzieciach edukacyjnych
oraz innych akcjach promujacych postawy abstynenckie.

3. Upowszechnianie systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii oraz dost¢pnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Promowanie zdrowego trybu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mlodziez i dorostych.

Wskazniki osiggniecia celow:

a) Liczba szkét i uczniow objetych réznymi formami dziatan profilaktycznych w szkotach.

b) Liczba zaangazowanych w dziatania profilaktyczne nauczycieli i innych podmiotéw.

¢) Liczba rodzin zglaszajacych si¢ o pomoc w zwiazku z zaburzeniami zycia rodzinnego w
konsekwencji zachowan ryzykownych.

d) Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy specjalistow

Mierniki:



a) Sprawozdania i informacje z podejmowanych przez podmioty dzialan,
b) Notatki urzgdowe i inne dokumenty.

. OSZACOWANIE MOCNYCH I SLABYCH STRON PROGRAMU -
ANALIZA SWOT.

Analiza SWOT stanowi ogniwo tworzenia programu. Zrédlem jest refleksja nad
stabymi i mocnymi stronami programu, a takze nad szansami i zagrozeniami. Atutem sg mocne
strony, ktére beda pomocne przy realizacji projektu, natomiast stabe strony i zagrozenia daja
mozliwos¢ tworcy projektu dokonywania zmian i ulepszen.
Ponizsza analiza SWOT zostala przygotowana w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Ciasnej. Przedstawione ponizej czynniki obejmujg:
> S (strenghts) mocne strony — wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
sytuacje spoleczna.

» W (weaknesses) stabe strony — wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
sytuacje spoleczna.

» O (opportunities) szanse — zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
realizacje celow.

» T (threats) zagrozenia— zewngtrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacje
celow.

Tabela nr 2: Analiza SWOT

Uwarunkowania wewnetrzne

Mocne strony Slabe strony
1. Zasoby instytucjonalne: 1. Niewystarczajacy przeplyw informacji migdzy
1) Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j; shuzbami i instytucjami;
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw | 2. Rozbieznosé pogladow specjalistow.
Alkoholowych;

3) Zespét Interdyscyplinamy do spraw
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

4) Punkt konsultacyjny w Ciasnej;

5) Komenda Powiatowa Policji w Lublificu;

6) Prokuratura rejonowa w Lublificu;

7) Biegli sadowi;

8) Sad rejonowy w Lubliicu;

9) Kuratorzy sadowi;

10) Plac6éwki oSwiatowe;

11) Placowki ochrony zdrowia;

12) Punkt konsultacyjny w Lublincu;

13) Poradnia terapii uzaleznien w Lublificu;

14) Publiczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Lublincu;

15) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lublincu;

2. Dobrze przygotowana i stale doskonalgca
umiejetnosci i kwalifikacje kadra pomocy
spolecznej;

3.  Wykorzystywanie wiedzy teoretycznej
w praktycznym dziataniu;

4. Umiejetnosc¢ pracy w grupie;

5. Wspolpraca z organizacjami, instytucjami
i shuzbami;

6. Procedura Niebieskiej Karty.

Uwarunkowania zewnetrzne
Szanse | ___Zagroienia




[

1. Akceptacja spoteczna dla dziatan Negatywne wzorce zachowan spotecznych;

podejmowanych na rzecz zadan 2. Bezradno$¢ w sprawach opiekuiiczo -
programowych; wychowawczych rodzin;
2. Regulacje prawne umozliwiajgce 3. Problemy alkoholowe czlonkow rodzin.

skuteczniejsze formy niesienia pomocy
osobom i rodzinom zagrozonym;
3.  Realizowana procedura ,,Niebieskiej Karty”
przez instytucje i stuzby do tego uprawnione;
4.  Gotowos¢ do wspdipracy stuzb i instytucii.
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

IV. BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

Program i zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej ze $rodkéw wiasnych gminy pochodzacych z
oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na potrzeby programu bedzie regulamie zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport celem przeprowadzenia ewaluacji i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych
w ramach programu dziatan.

Dokumentacja przechowywana bgdzie w Osrodku Pomocy Spolecznej. Wszelkie
dzialania podejmowane w celu realizacji programu beda podlegaly monitoringowi i ewaluacji.

Rezultaty programu bgda mierzone za pomoca niewymiernych metod obserwacii,
rozméw, wywiad6w, analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty zaangazowane w jego
realizacje.

V. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU.

Ponizej przedstawiono harmonogram realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Ciasna w 2020 roku, ktéry odpowiada ustawowym zadaniom natozonym
na gming i realizuje cele szczegdlowe okreslone w programie.

Program jest czgscig strategii rozwigzywania probleméw spolecznych w Gminie Ciasna
na lata 2016 - 2025 ,,Przeciwdziatanie uzaleznieniom” oraz uwzglednia cel operacyjny nr 2
Narodowego Programu Zdrowia ,,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachwianiami ryzykownymi”. W celu tym miesci si¢ Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii.

HARMONOGRAM REALIZACJ

Rozdzial 1
Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt

1. | Rozwijanie wspotpracy migdzy placéwkami udzielajgcymi GOPS
pomocy terapeutycznej i zwigkszenie dostgpnosci do ushug Placowki | =7 —
ww. placéwek. o$wiatowe

2. | Dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla klientow
GOPS oraz instytucji wspotpracujacych m.in.: szkoty, shuzby GOPS | e
zdrowia.

3. | Wspéldziatanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka GOPS
problem6w narkomanii i pomocg osobom uzaleznionym. e |




Placéwki
os$wiatowe

Rozdzial 11

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej

Lp.

Formy i rodzaj dziatai

Zaangaiowany
podmiot

Przewidywany
koszt

Udzielanie pomocy w formie poradnictwa specjalistycznego,

w szczeg6lnosci prawnego, psychologicznego i rodzinnego.
Poradnictwo prawne realizuje si¢ przez udzielanie informaciji

o obowigzujacych przepisach z zakresu prawa min. rodzinnego

i opiekuniczego. Poradnictwo psychologiczne realizuje sig przez
procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii. Poradnictwo
rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy funkcjonowania
rodziny, w tym problemy wychowawcze w rodzinach. Pomoc
psychoterapeutyczna dla os6b i rodzin w punkcie konsultacyjnym
w Ciasnej. (wynagrodzenie psychoterapeuty, telefon, materialy
biurowe, znaczki pocztowe)

GOPS
Placéwki
o$wiatowe

1800

Prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym kampanii spolecznych,
adresowanych do réznych grup docelowych, w szczegénosci

do dzieci, mlodziezy i rodzicow na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania $rodk6éw odurzajacych, substancji psychotropowych,
a takze z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych,
ktorych uzywanie moze prowadzié¢ do uzaleznienia.

Placéowki
oswiatowe

Rozdzial 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w Zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii

w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo - rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo - wychewawczych i socjoterapeutycznych

Lp.

Formy i rodzaje dziatan

Zaangazowany
podmiot

Przewidywany
koszt

Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez
biezgcg aktualizacjg baz danych i ich udostepnianie. Prowadzenie
doskonalenia kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
dotyczacego wezesnego rozpoznawania zagrozenia uZywania
srodk6w odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastgpezych oraz umiejgtnosci i podejmowania interwencji
profilaktycznej; Organizowanie i prowadzenie na terenie szko6t
dla uczniéw, nauczycieli, rodzicow programéw profilaktycznych
z dziedziny narkomanii w zakresie profilaktyki uniwersalne;j.
Dziatania edukacyjne dla rodzicow. Udzial w kampaniach
ogolnopolskich promowanych przez PARPA: Wyhamuj w pore,
Nie bo tak, Lekarzu - reaguj na przemoc.

GKRPA
Placowki
oSwiatowe
GOPS
Podmioty
uprawnione

2300

Praojekty realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej

w Zborowskiem:

1) Dofinansowanie inicjatyw o charakterze sportowym:
migdzyszkolne zawody lekkoatletyczne szkét podstawowych: dzien




sportu szkolnego; szkolne zawody w biegach przelajowych. Celem
Jest propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien poprzez
sport, m.in.: ,,prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl Zycia,
nie pije, nie pali, nie uzywa narkotyk6w, sterydéw, obrazliwych
stéw, kieruje si¢ zasada fair play, rozwiazuje konflikty bez
uzywania przemocy, jest asertywny, potrafi pomagaé stabszym”.
Rozpowszechnianie wiedzy o sporcie i wszelkich formach
aktywnego spedzania czasu wolnego. (puchary, dyplomy, positek)
2) Wiosenny spacer sportowo — profilaktyczny (projekt
pilotazowy). Migdzyszkolna impreza profilaktyczna dla uczniow
klas VII i VIII z tereny gminy Ciasna. Podczas wspélnej zabawy,
gry terenowej i zawod6w sportowych uczniowie utrwalaja wiedze z
zakresu: dbania o swoje zdrowie, unikania zachowan ryzykownych,
uzalenien, zachowanie ostrozno$ci w relacjach réwieéniczych i z
dorostymi, przeciwdziatania agresji i przemocy, rozwijania
komunikacji i asertywnosci, bezpiecznego zachowania w
internecie, itp. (positek)

PSP
Zborowskie

1 100

Dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna

i profilaktyczna prowadzona w szkotach podstawowych w gminie

Ciasna, na podstawie programéw wychowawczo —

profilaktycznych opracowanych przez szkoly (wybrane fragmenty).

ZSP w Ciasnej: dzialalno$¢ wychowawczo - profilaktyczna polega

na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzalosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia
i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi
i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie
$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia
i witalnosci;

3) spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy
otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzor6éw i norm spolecznych oraz
¢wiczeniu umiejgtnosci wypehiania rol spotecznych;

4) duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego
i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Zadania w programie do realizacji:

1) Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci,

3) Wzmacnianie wiréd uczniow i wychowankow wigzi ze szkolg
oraz spolecznoscia lokalna;

4) Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariatu;

5) Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,

6) Budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych, relacji
uczniéw i nauczycieli, a takze wzmacnianie wigzi z rodzicami.

Ewaluacja programu:

1) Tlosciowa i jakoSciowa analiza probleméw dydaktyczno —
wychowawczych;

2) Rozmowy z wychowawcami i nauczycielami — indywidualne,
na posiedzeniach zespoléw wychowawczych;

3) Rozmowy z uczniami, rodzicami;

4) Analiza dokumentacji szkolnej;

5) Frekwencja uczniéw na zajeciach;

6) Obserwacja uczniow.

Szkoly

podstawowe

w ramach
prowadzone;j
dziatalnosci
i realizacji
programéw
wychowawczo —
profilaktycznych
w szkolach




ZSP w Sierakowie Slaskim: podstawowym celem realizacji

programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i

miodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom

problemowym, ryzykownym. Prowadzenie dzialan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzalosci w sferze

fizycznej, psychicznej, spolecznej i aksjologicznej.

Whioski z diagnozy programu do realizacji:

1) Rozszerzenie dziatan dotyczacych cyberbezpieczefistwa wsrod
ucznioéw, rodzicoéw i nauczycieli;

2) Szkolny wolontariat;

3) Kontynuacja i wzmocnienie dziataf promujacych czytelnictwo
wsrod ucznidw;

4) Kontynuacja dziatan z zakresu promocji zdrowia;

5) Wspieranie rozwoju intelektualnego uczniow;

6) Kontynuacja i rozszerzenie dziatan sprzyjajacych budowaniu
prawidlowych relacji réowiesniczych.

Ewaluacja programu polegaé bedzie na systematycznym

gromadzeniu informacji nt prowadzonych dzialan w celu ich

modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu poprzez:

1) Obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie
zmian;

2) Analize dokumentacji;

3) Przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy przez uczniow,
rodzicow i nauczycieli;

4) Rozmowy z rodzicami;

5) Analizg przypadkéow;

6) Wymiane spostrzezeii wychowawcéw i nauczycieli.

PSP w Zborowskiem. Dzialania o charakterze wychowawczo -

profilaktycznym to m.in.:

1) Promowanie zdrowego stylu zycia;

2) Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych;

3) Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym
korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych;

4) Eliminowanie z Zycia szkolnego agresji i przemocy
réwiesniczej;

5) Niebezpieczefistwa zwigzane naduzywaniem komputera ,
internetu, telefonéw komorkowych i telewizji;

6) Wazmacnianie poczucia wiasnej wartosci;

7) Uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie
ze stresem;

8) Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej,
spolecznej i twérczej;

9) Przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom.

Projekty realizowane w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w
Ciasnej:

1) Wsparcie projektu ,, Wycieczka nagroda” - alternatywna forma
spedzania czasu wolnego. Praca ciggla uczniéw w czasie calego
roku szkolnego. Forma nagrody dla uczniéw osiggajacych
najwyzszg srednia ocen. Celem projektu jest m.in.: promocja nauki,
wskazanie sposobow konstruktywnego spgdzania czasu wolnego
bez uzaleinien, zaangazowanie uczniow do wysitku intelektualnego
i wzmozonej pracy, uswiadomienie korzysci plynacych z nauki .
Przewidywane efekty: rozwinigcie zainteresowarn, atrakcyjne
spedzanie czasu wolnego, ksztaltowanie postawy
odpowiedzialno$ci za siebie i za grupg (dofinansowanie - autokar).
2) Miedzyszkoina impreza profilaktyczna ,,Potyczki
profilaktyczne”. Celem projektu jest m.in.: uczenie zachowan
bezpiecznych, bez zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy
fair play i umiejetnosci zdrowej rywalizacji, rozwijanie

ZSP w Ciasnej

1 800




kompetencji spolecznych, komunikacji i asertywnego odmawiania,
propagowanie zdrowego stylu zycia. Przewidywane efekty:
odpowiedzialno$¢ za wybory i decyzje wlasne, umiejetnosé

‘asertywnego porozumiewania si¢, umiejetnoéé odmawiania,

nabycie umieje¢tnosci udzielania pierwszej pomocy (positek)

3) Projekt ,,Dzieni bezpiecznego Internetu”. Celem gléwnym jest
zapoznanie ucznidw i rodzicéw z ryzykiem zagrozen jakie
wynikaja z korzystania z sieci i komputera, smartfona oraz
mozliwo$ciom ich zapobiegania. Przeciwdziatanie cyberprzemocy,
wiedza dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Organizatorem
wydarzenia w Polsce od 2005 roku jest Polskie Centrum Programu
Safer Internet (PCPSI). Dzialania zwigzane z projektem, m.in.:
zajecia dydaktyczne, pogadanki, warsztaty z wykorzystaniem
materialéw polecanych przez dzieckow sieci.pl, gminny turniej
wiedzy o bezpiecznym internecie, udziat uczniéw w kursie e-
learningowym.

Finansowanie dzialalnosci $wietlic dla dzieci, m.in.:
wynagrodzenia os6b zatrudnionych w $wietlicy i pochodne od
wynagrodzen, pomoce do zajec Swietlicowych, srodki czystosci,
dozywianie dzieci. Celem jest wspolpraca z rodzing dziecka,
rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej,
organizacja czasu wolnego, prowadzenie zajeé tematycznych,
pomoc w nauce, w radzeniu sobie z zyciowymi problemami,
kryzysami (rodzinnymi, szkolnymi, w relacjach z réwiesnikami).

Urzad Gminy
(realizator)

7 546

Rozdzial IV

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
shuzgcej rozwiazywaniu probleméw narkomanii

Lp. |- Fermy i rodzaje dzialan Zaangazowany- Przewidywany
podmiot koszt
1. | Wspdlpraca zsadem, kuratorami zawodowymi i spolecznymi,
policjg, prokuraturg, stuzba zdrowia, placéwkami o$wiaty, GKRPA e,
oérodkami terapii uzaleznieni w zakresie pomocy uzaleznionym GOPS
i ich rodzinom.
Rozdzial V
Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotkni¢tym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym
i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego
Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt
1. | Praca socjalna w $rodowisku zamieszkania (w miare potrzeb),
$wiadczona na rzecz poprawy funkcjonowania os6b i rodzin Pracownicy
w $rodowisku spolecznym, w celu rozwiniecia lub wzmocnienia socjalni T

ich aktywnosci i samodzielno$ci zyciowej. Praca socjalna moze
by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny.







