SILOWNIE ZEWNETRZNE
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INSTRUKCJA OBSLUGI, MONTAZU | KONSERWACJI URZADZEN SILOWNI
ZEWNETRZYNCH

1. Bezpieczenstwo korzystania z urzgdzen zaleiy od wlasciwego ich zainstalowania
zgodnego z instrukcjq. Uiywane mogq by¢ tylko poprawnie zamocowane vurzqdzenia.
Urzqdzenie fitness przeznaczone dla viytkownikéw powyiej 14 roku iycia, do 150 kg wagi.
Podczas korzystania z urzqdzenia przez osoby do lat 14 wymagana jest asekuracja osob
dorostych. Urzqdzenie powinno by¢ viytkowane zgodnie z przeznaczeniem. Urzqdzenie
przeznaczone jest do montaiv na przestrzeni ogélnodostepnej.

2. Minimalne strefy bezpieczenstwa.

Naleiy zachowa¢ odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokét urzqgdzenia. W strefie
bezpieczenstwa nie moze znajdowac si¢ zaden element.

Producent ustala dla wszystkich urzqdzen poniiszq strefe bezpiecznego ¢wiczenia i
poruszania sig:

- strefa minimalna wynosi 1,0m

- strefa zalecana wynosi 1,5m i jest mierzona wokét calego urzgdzenia (rys. A)

- strefy bezpieczne nie mogq nachodzi¢ na siebie.

przykladowe / \
urzqdzenie
\ +1,5m
I:ci *15m
\ +1,5m /

rys. A

Magic Garden Daniel Gacek www.hustawki.com E E
Pakosc 88-170 biuro@hustawki.com ._i
ul. Wyszyriskiego 60A tel. (52) 351-83-53

yeayneKiee [=]y ¥




SILOWNIE ZEWNETRZNE

3. Montaz urzgdzei do Pylonu/ Stlupa montazowego oraz fundamentowanie.

Urzqdzenie jest montowane przez producenta lub przedstawiciela producenta. Przestrzeniq
montaiowq niezhedng do zainstalowania urzqdzenia jest powierzchnia odpowiadajgca
minimalnej strefie bezpiecznej. Do montazv wystarczqg podstawowe narzedzia takie jak:
zestaw kluczy nasadowych, poziomnica, miotek, miara zwijana o zakresie
pomiarowym 0-3m. Demontai podzespotéw lub montaz dodatkowych elementéw powoduje
vtrate gwarancji. Urzqdzenie moie zostaé oddane do wuiytku bezposrednio po
zamontowaniv.

Podczas montazu nalezy zachowaé nastepujgcq kolejnosé prac:

Wytyczy¢ i wykopé otwory montaiowe,

Wypoziomowac i jednoczesnie utwardzi¢ dna otworéw montazowych w ziemi,

Ustawi¢ i wypoziomowac¢ calq konstrukcje urzqdzenia,

Zala¢ otwory montaziowe hetonem minimum B 15. Gérna warstwa fundamentu

powinna byé¢ na glebokosci 200mm (w przypadku nawierzchni syntetycznych) od

powierzchni gruntu. Jeieli warstwe amortyzujqcq tworzg materialy sypkie (piasek,

iwir), gorna warstwa fundamentu powinna byé na glebokosci 400mm,

» Labezpieczyé wszystkie koncowki srub poprzez montaz zaslepek plastikowych lub
nakretek kotpakowych,

» Wyznaczy¢ strefe bezpieczenstwa uvrzqdzenia.

YV V VYV

Przy montazu nalezy zwréci¢ uwage na:

» Dokladne wyznaczenie stref bezpiecznych,

» Dokladne wypoziomowanie konstrukji,

» ZLachowanie odleglosci fundamentu od powierzchni gruntu zgodnie z zastosowanq
warstwq amortyzujqeq,

» Labezpieczenie wszystkich polgczen srubowych przed samoczynnym odkreceniem
(np. poprzez zastosowanie odpowiednich klejow),

» Labezpieczenie wszystkich koncowek srub.

Montaz urzgdzein do pylonu przedstawiony jest na rys. B.
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SILOWNIE ZEWNETRZNE

wysokosci montaziowe urzqdzenia
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4. Fundamentowanie urzqdzenia sitowni fitness.

Schemat fundamentow przedstawia rys. €
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5. Instrukeja kontroli i konserwacii.

W trakcie eksploatacji vrzgdzenia wiasciciel lub osoba przez niego upowainiona jest
zobowigzana do przeprowadzenia okresowych kontroli i przeglqdow oraz wykonania
konserwacji wg przedstawionego ponizej zakresu. Wyniki kontroli i przeglgdéw naleiy
zapisywa¢ w prowadzonym dzienniku. W przypadku stwierdzenia uszkodzen konstrukeji
lub poszczegbinych elementéw, nalezy urzqdzenie zabezpieczy¢ przed dostepem dzieci i
osob postronnych oraz bezzwlocznie naprawic.

Kontrola codzienna:

> Sprawdzi¢ czystos¢ wokol urzgdzenia,

» Sprawdzi¢ i ewentualnie wyrownaé powierzchni¢ warstwy amortyzujqcej, jezeli
istnieje,

» Sprawdzi¢, czy urzqdzenie nie posiada uszkodzonych elementow.

Kontrola w okresie trzymiesiecznym:

» Sprawdzi¢ stan polqczen srubowych i wykasowaé ewentualne luzy,
> Sprawdzi¢ stan zabezpieczen koncowek srub.

Kontrola w okresie rocznym:

» Sprawdzi¢ stan elementow metalowych pod katem ich uszkodzenia lub korozji,
» Sprawdzi¢ stabilnosé¢ stupow osadzonych w ziemi,
» Odstoni¢ stupy od fundamentu i sprawdzi¢ zabezpieczenie antykorozyjne.

Do konserwacji urzqdzenia dopuszcza sie zastosowanie nietoksycznych farb przeznaczonych
do stosowania na zewnqtrz pomieszczen.

6. Procedura reklamacii.
W przypadku uszkodzenia urzqdzenia, naleiy je zabezpieczy¢ przed dostepem i powiadomié
producenta lub konserwatora.
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SILOWNIE ZEWNETRZNE

7. Uwagi.

Urzgdzenie jest oznakowane tabliczkg znamionowq (rys. D) lub informacje o pochodzeniv
urzqdzenia znajdujq sie na tablicy z opisem korzystania z urzqdzenia (rys. E).

przyklad tabliczki znamionowej

~

SIEOWNIE ZEWNETRZNE
88-170 Pakoéé, ul. Wyszyfiskiego 60 A
tel./fax: 52 3518353
www.hustawki.com

rys. D

przyklad tablicy z opisem korzystania z urzqdzenia

BIEGACZ

-
EFEKT TRENINGU:
Trening miesni ndg i bioder.
Wplywa na poprawe zmystu réwnowagi.
Imituje ruch biegu przy minimalnym
obcigzeniu stawow.

SPOSOB UZYWANIA: F
Postaw nogi na stopnicach |
i chwy¢ sie barierki.
Poruszaj nogami mocno

w przod i w tyh.

Trudnosé éwiczenia
Srednie

Rok produkciji:

Norma: PN-EN 16630:2017
Producent: MAGIC GARDEN
88-170 Pakosé¢, ul. Wyszynskiego 60A
tel./fax: (52) 351-83-53

www.hustawki.com rys E
By, L]
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