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Uchwala Nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia roku

w sprawie uchwalenia gminnego programu ostonowego w zakresie dozywiania dzieci i
uczniéw na lata 2019 - 2023.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (. t. Dz. U. z 2018 1., poz. 994z poézn. zm.), art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12
mgarca 2004 roku o pomocy spofecznej (j. t. Dz. U. z 2018°r., poz. 1508 z pozn. zm.), w
@viqzku z Uchwalg Nr 140 Rady Ministréw z dnia 15 pazdziernika 2018 roku w sprawie
astanowienia wieloletniego rzadowego programu ,,Positek w szkole i w domu” na lata 2019 -
%OB (M.P. 22018 r., poz. 1007), Rada Gminy Ciasna uchwala co nastepuje:

+.<18980 18 WHO}

§1

Uchwala si¢ gminny program ostonowy w zakresie dozywiania dzieci i uczniéw na lata 2019
- 2023, stanowiacy zatgcznik nr 1 do nin. Uchwaly.

Vbined rosepl Wamye,

§2
Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej.

§3
Traci moc uchwata nr 11/15/2014 Rady Gminy Ciasna z dnia 12.12.2014 roku w Sprawie
uchwalenia gminnego programu ostonowego w zakresie dozywiania dzieci i uczniéw na lata
2014 - 2020.

§4
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 roku.



Zalqgcznik do uchwaly nr
Rady Gminy w Ciasnej

z dnia roku

GMINNY PROGRAM OSLONOWY W ZAKRESIE
DOZYWIANIA DZIECI I UCZNIOW

NA LATA 2019 - 2023

CIASNA 2019



WPROWADZENIE

Program jest programem ostonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (j. t. Dz. U. z 2018 r., poz. 1508 z pézn. zm.),
dotyczgcym realizacji zadan wlasnych gminy o charakterze obowigzkowym w zakresie
pomocy spofecznej, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 14 cyt. wyzej ustawy.

Program zostal utworzony w zwiazku z ustanowieniem przez Rade¢ Ministréw
wieloletniego rzagdowego programu ,,Positek w szkole i w domu”.

W Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w gminie Ciasna na
lata 2016 - 2025 w celu szczegdlowym pn. ,Poprawa bezpieczeristwa socjalnego
mieszkancow nie posiadajacych dochodéw wlasnych, lub posiadajacych dochody
niewystarczajgce na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych oraz przeciwdzialaniu
bezrobociu mieszkafcéw”, zostala ujeta pomoc w formie dozywiania.

I DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU.

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian.

W pracy socjalnej diagnoza powinien byé objety nie tylko sam jej obiekt, ale takze
jego Srodowisko spoteczne i otoczenie.

Gmina Ciasna jest potozona w péocno — zachodniej czgsci wojewodztwa $lgskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W sklad gminy wchodzi 9 solectw: Ciasna, Dzielna,
Glinica, Jezowa, Molna, Panoszéw, Sierakéw Sla}ski, Wedzina i Zborowskie.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 21.11.2018 roku) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 7621 mieszkaficéw, z czego 3894 to kobiety (51,02%), a 3727 to mezezyzni
(48,98%). Liczba mieszkaficéw gminy do 18 roku zycia (wlgcznie) to 1171 osoby (15,36%).
Na podstawie powyzszych danych mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze w gminie Ciasna nie
ma znaczgcej przewagi jednej plei nad druga.

W gminie Ciasna dziata 7 przedszkoli (facznie z filiami), w tym 1 niepubliczne, 3
szkoly podstawowe oraz gimmazjum. Do szkét ponadgimnazjalnych miodziez dojezdza
gtownie do szk6t na terenie powiatu lublinieckiego i oleskiego.

Ludno$¢ gminy wedtug edukacyjnych grup wieku przedstawia si¢ nastepujaco (dane
Urzgdu Gminy w Ciasnej):

Tabela nr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dzieri 21.11.2018 roku)

Wiek Kobiety Mgiczyini Ogélem
3-5 81 92 173
6—12 262 285 547
13-15 95 129 224
16- 17 75 78 153
| 18 36 38 74
| Ogélem 549 622 1171

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych ewidencji ludnosci UG Ciasna.

Program przygotowano w oparciu o diagnoze probleméw i zagrozen dotyczacych
rodzin objetych réznymi formami wsparcia Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej przy
uwzglednieniu wspélpracy z instytucjami i podmiotami dzialajagcymi na rzecz dziecka i
rodziny.




Ustawa o pomocy spolecznej nakiada na gming obowiazek udzielania pomocy osobom
i rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Pomoc spoleczna moze byé
swiadczona w formie pienigznej i niepienieznej, a podstawa przyznania pomocy - niezaleznie
od formy - jest przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego i wydanie na tej podstawie
stosownej decyzji. Ponizsze tabele obrazuja liczbe rodzin objetych pomocs, rodzaje
swiadczen, przyczyny korzystania z pomocy spolecznej w 2017 roku.

Tabela nr 2 - Liczba rodzin objetych pomocg w 2017

Lp. Wyszczeg6lnienie Liezba rodzin Liczba os6b w rodzinach
1. Rodziny ogétem, w tym: 91 241
2. o liczbie 0sdb od 1 do 3 65 104
3. od 4 do 6 i wiecej 26 137
4. W tym rodziny z dzie¢mi 33 128
5. rodziny niepelne 11 40
6. rodziny emeryt6w i rencistéw 11 18

Jesli chodzi o przyczyny ubiegania si¢ o pomoc, o ktérych mowa w art. 7 ustawy o
pomocy spolecznej, to najliczniejsza pozycje oprocz rodzin o niskich dochodach stanowi
niepetnosprawnos¢ — 44 rodziny, tj. 101 0s6b w tych rodzinach.

Tabela nr 3 — Przyczyny ubiegania si¢ o pomoc w 2017

Lp. Wyszczegdlnienie Liczba rodzin Liczba os6b w rodzinach

1. Ubbstwo 59 158

2. Bezrobocie 32 81

3. Potrzeba ochrony macierzyristwa 14 71

4. Niepemosprawnosé 44 101

5. Dhugotrwata lub ciezka choroba 14 31
Bezradnos¢ w sprawach opiekuficzo -

6. wychowawczych i prowadzenia 21 84
gospodarstwa domowego

7. Przemoc w rodzinie 4 19

8. Alkoholizm 10 22

9 Trudnosci w przystosowaniu do zycia po 3 5

) zwolnieniu z zakladu karnego
10. | Kleska zywiolowa lub ekologiczna 3 4

Lacznie w 2017 roku dozywianiem objéto 68 0sob, z tego 19 0séb stanowily dzieci do
rozpoczecia nauki w szkole podstawowej, 49 0s6b to uczniowie do czasu ukoficzenia szkoty
ponadgimnazjalnej. Wydano lacznie 7 992 positki. Sredni koszt positku w 2017 roku to 7,01
zt.

Celem okreslenia rozmiaru niedozywienia wsréd dzieci z terenu gminy oraz
podjeciem szybkich dziataf, oprécz pracy socjalnej prowadzone] przez pracownikow
socjalnych osrodka pozostajemy w $cistym kontakcie z pedagogami szkolnymi, lekarzami
rodzinnymi i Srodowiskiem lokalnym.

Gléwnymi symptomami niedozywienia wéréd dzieci i mlodziezy sg m.in.: zaburzenia
osrodkowego ukiadu nerwowego, emocjonalne, zmniejszenie masy ciala, obnizenie
sprawnosci fizycznej. Najczestszymi oznakami niedozywienia sa: dopytywanie si¢ o jedzenie,
béle brzucha, obnizona koncentracja podczas zajeé szkolnych, apatia, senno$¢, zaniedbany
wyglad, wychudzenie. Dzieci niedojadajace i zaniedbane sg odrzucane przez réwiesnikow, co
powoduje znerwicowanie, izolacje spoleczng, poglebia trudnosci wychowawecze.

Nie zawsze jednak niedozywienie jest skutkiem niskich dochodéw w rodzinie,
spowodowane jest takze wadliwymi nawykami zywieniowymi.



Coraz czgdciej o stylu zywienia decyduje tryb zycia, pospiech. Problemy pojawiajace
si¢ W organizacji Zywienia rodzinnego, spowodowane na przyklad faktem, ze rodzice wracaja
do domu pézniej niz dziecko, nieche¢ wielu dzieci do korzystania z positkéw w szkole,
przedkiadanie pustych przekasek nad cieply obiad czy brak znajomosci zasad prawidlowego
zywienia dzieci oraz jego znaczenia dla ich rozwoju, mogg prowadzi¢ do niedozywienia lub
otylosci i nadwagi. Rozwigzanie problemu nie lezy tu w dozywianiu, ale w promowaniu
nawykow zdrowego zywienia.

Wychodzac naprzeciw nawykom zlego odzywiania, w przedszkolach i szkolach na
terenie gminy odbywa si¢ dla dzieci, ucznidéw i rodzicéw wiele akcji, zajgé, prelekeji,
konkurséw, pogadanek zwigzanych z prawidiowym ksztattowaniem nawykéw zywieniowych
pod hastem np.: Uwaga — nadwaga, Zamieniamy fast — food na owoce i warzywa, Zywienie
na wage zdrowia, Owocowe dni, Kacik zdrowego przedszkolaka dla rodzicéw, Rodzinny
piknik zdrowia, Szklanka mleka, Owoce w szkole, Sniadanie daje moc, Zyjmy kolorowo -
aktywnie i zdrowo, Trzymaj forme, Mamo, tato wole wode, Dzieci nie jedzg $mieci.

IL CEL PROGRAMU.

Celem programu jest ograniczenie zjawiska niedozywienia dzieci i mlodziezy z rodzin o
niskich dochodach, poprawa stanu zdrowia dzieci i miodziezy oraz ksztaltowanie wtasciwych
nawykéw zywieniowych.

II. ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU.

1. W ramach programu gmina udziela wsparcia:
1) dzieciom do czasu podjecia nauki w szkole podstawowej,
2) uczniom do czasu ukoficzenia szkoly  ponadpodstawowej lub  szkoly
ponadgimnazjalne;j.

2. W szczegblnie uzasadnionych przypadkach, gdy uczen albo dziecko majgce miejsce
zamieszkania na terenie gminy Ciasna, wyraza cheé zjedzenia positku, odpowiednio
dyrektor szkoly lub przedszkola informuje osrodek pomocy spolecznej o potrzebie
udzielenia pomocy w formie positku.

3. Przyznanie pomocy, o ktérej mowa w pkt 2, nie wymaga wydania decyzji
administracyjnej w sprawie i ustalenia sytuacji rodziny w drodze rodzinnego wywiadu
Srodowiskowego.

4. Liczba dzieci i ucznidéw, ktérym udzielono pomocy zgodnie z pkt 2, nie moze przekroczyé
20% liczby uczniéw i dzieci dozywianych w szkotach i przedszkolach na terenie gminy w
poprzednim miesigcu kalendarzowym, a w miesigcu wrzeéniu tej liczby z miesigca
czerwca.

IV, BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

1. Zadania realizowane w ramach programu finansowane s3 ze Srodk6w wlasnych gminy
oraz dotacji z budzetu panstwa otrzymanej w ramach wieloletniego rzadowego programu
»~Positek w szkole i w domu” na lata 2019 — 2023.

2. Z realizacji programu sporzadzana bedzie kwartalna i roczna informacja, bedgca
elementem rozliczania wieloletniego rzadowego programu ,,Positek w szkole i w domu”
na lata 2019 - 2023.



