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1.PODSTAWA OPRACOWANIA.

-umowa zawarta z Urzedem Gminy w Ciasnej ha wykonanie projektu budowlanego
-zatozenia do projektu spisane z inwestorem,

-audyt energetyczny wykonany dla budynku przy ul. Wyzwolenia 4 w Sierakowie
Slgskim
-wizja w terenie,

2.PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANTIA.

Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu termomodernizacji budynku
komunalnego petnigcego funkcje osrodka zdrowia w Sierakowie Slaskim przy ul.
Wyzwolenia 4. Planowane dziatania modernizacyjne majg na celu poprawienie
izolacyjnosci termicznej przegréd zewnetrznych budynku oraz stropodachu co w
koncowym efekcie wptynie na zmniejszenie zuzycia energii potrzebnej do jego
ogrzania. Jednoczesnie wykonanie docieplenia wyeliminuje istniejace wady
technologiczne Scian zewnetrznych ( mostki termiczne, nieszczelnosci) oraz wptynie
na poprawe wygladu zewnetrznego budynku.

Zakres termomodernizacji na podstawie wytycznych do projektowania wniesionych
przez Inwestora obejmuije;

2.1. Remont elewacji zewnetrznych

-naprawa tynkow cokotdw i $cian elewacji przed wykonaniem ocieplenia ok. 20 %
catkowitej powierzchni,

-wykonanie docieplenia $cian zewnetrznych styropianem gr. 14 cm w technologii
ATLAS STOPTER — wyprawa tynk akrylowy,

-wykonanie cokotu budynku i Scian zewnetrznych w rejonie wejs¢ do budynku z

tynku mozaikowego,

- wykonanie remontu wszystkich istniejacych zewnetrznych schodéw terenowych — 3
sztuki (wejscie gtdwne i Sciany szczytowe)

-wykonanie zadaszenia z poliweglanu nad wejsciem do budynku od strony
potudniowo - zachodniej

-wykonanie remontu zadaszenia nad wejsciem do budynku od strony poétnocno -
wschodniej

-wymiana okien w piwnicach

-wymiana okien I i IT kondygnacji
- wymiana wszystkich istniejacych drzwi zewnetrznych do budynku na nowe z
aluminium, badz PCV wzmocnionego,

-wymiana wszystkich istniejacych obrébek na catosci budynku (rynien, rur
spustowych),
-montaz parapetdéw z blachy powlekanej w kolorze biatym,
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-malowanie balustrad balkonowych,
-remont instalacji odgromowej

2.2. Docieplenie przestrzeni stropodachu wentylowanego.

-wykonanie otwordéw technologicznych

-wykonanie docieplenia powierzchni stropodachu wentylowanego 20 cm warstwg
granulatu EKOFIBER lub granulatu z wetny mineralnej Granroock

-wykonanie kratek wentylacyjnych stropodachu,

2.3. Roboty towarzyszace przy termomodernizacji budynku
-wykonanie opaski ochronnej wokét budynku,

-wykonanie schodéw terenowych prowadzacych do pomieszczenia kottowni w
poziomie piwnic,
-wykonanie remontu konstrukcji klapy zsypowej na opat staty — wegiel, miat

3.0PIS STANU ISTNIEJACEGO.

Przedmiotem opracowania jest budynek komunalny o dwdch kondygnacjach
naziemnych. Budynek sktada sie z jednego segmentu w catosci podpiwniczonego.
Wolnostojacy. W ponizszym przedstawiono charakterystyke istotnych elementéw
konstrukcyjnych, wyposazenie w instalacje oraz sposob zasilania w ciepto.

Wiasnos$¢ — Gmina Ciasna - Urzad Gminy w Ciasnej, Ciasna ul. Nowa 1a

Przeznaczenie budynku — budynek komunalny petnigcy funkcje osrodka zdrowia

W ponizszym przedstawiono dane ogdlne przedmiotowego budynku oraz
charakterystyke istotnych elementdw konstrukcyjnych, sposobu zasilania w ciepto
oraz istniejacej instalacji c.o.

DANE OGOLNE BUDYNKU.

- pow. zabudowy 249,03 m?

- kubatura 1.934,00 m?
- ilo$¢ kondygnacii 2
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Konstrukcja budynku.

Przedmiotowy budynek jest obiektem w 100% podpiwniczonym.

Ogodlny stan budynku ze wzgledu na duzg przewodnos¢ cieplng przegrod
zewnetrznych mozna okresli¢ na wymagajacy wykonania prac
termomodernizacyjnych.

Ponizej przedstawiono szczegdtowg charakterystyke konstrukcji przedmiotowego
budynku w stanie istniejacym:

Dane techniczne budynku:

»FUNDAMENTY - betonowe monolityczne

»UKEAD KONSTRUKCYINY BUDYNKU - ukfad konstrukcyjny poprzeczny w dwdch
rozpietosciach Scian konstrukcyjnych / 4,50m i 3,30 m /

>SCIANY ZEWNETRZNE I NOSNE — z cegly ceramicznej petnej na zaprawie
cementowo - wapiennej

>TERMICZNOSC PRZEGROD ZEWNETRZNYCH — $ciany zewnetrzne w stanie
istniejagcym nie spetniajq obowigzujacej normy cieplnej. Wykonczenie zewnetrzne
elewacji wykazuje znaczny stopien zuzycia, widoczne odspojenia tynkéw oraz liczne
zacieki elewacji zwigzane ze ztym stanem technicznym obrobek blacharskich

>STROPY MIEDZYKONDYGNACYINE — stropy ceramiczne DZ-3

»KONSTRUKCJA STROPODACHU - stropodach wentylowany dwuspadowy z ptyt
korytkowych o wym. 210x60 cm na filarkach gazobetonowych o przekroju 24x39cm.

kryty papq na lepiku.

»>SCHODY WEWNETRZNE — schody zelbetowe,
»>SCHODY ZEWNETRZNE - schody zelbetowe,

>OBROBKI BLACHARSKIE —rynny i rury spustowe z blachy stalowej ocynkowanej w
ztym stanie technicznym.

»>STOLARKA OKIENNA I DRZWIOWA — okna w piwnicach stalowe w zlym stanie
technicznym kwalifikujgce sie do wymiany, pozostate okna na catosci budynku to
okna drewniane zespolone, o duzym wspdtczynniku przenikania ciepta U=3,2 W/m?K
Okna wypaczone i duzej nieszczelnoSci w ztym stanie technicznym kwalifikujace sie
do wymiany.

»>PODLOGI I POSADZKI — podtoge w piwnicach stanowig warstwy betonu na gruncie.
Na klatkach schodowych lastrico w pomieszczeniach osrodka zdrowia glazura , lastico
i wyktadzina PCV w tazienkach lastrico, glazura
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>TYNKI I OKLADZINY WEWNETRZNE - tynki wapienne gtadkie kat.III, Sciany w
osrodku zdrowia do wysokosci 1, 50 malowane lamperig olejng powyzej farbg
emulsyjna.

»POKRYCIE DACHOWE — papa asfaltowa

»>WYPOSAZENIE BUDYNKU W INSTALACIE - budynek wyposazony jest w
nastepujace instalacje:

-instalacja wodno — kanalizacyjna

-instalacja c.o.

-instalacja elektryczna

-instalacja teletechniczna

Wentylacja catego budynku realizowana jest poprzez system wentylacji naturalne;j.

4.ZAKRES PRAC MODERNIZACYINYCH ELEWACII BUDYNKU

4.1. Prace przygotowawcze przed wykonaniem docieplenia Scian.

Przed wykonaniem prac dociepleniowych nalezy dokona¢ demontazu z elewadji
wszelkich elementéw tj. anten, szyldéw, tabliczek i elementdw oS$wietlenia
zewnetrznego. Po wykonaniu rusztowania nalezy dokonac przez inspektora nadzoru
odbioru wzniesionego rusztowania. Dokonal ogledzin istniejacej elewacji i stanu
istniejacych tynkdéw zewnetrznych. Nalezy skuc luzne fragmenty tynkdw a ewentualne
ubytki uzupetni¢ zaprawg cementowo - wapienna.

4.2. Wejscia zewnetrzne do budynku.

4.2.1. Wejscie gtéwne do osrodka zdrowia.

Istniejace Zelbetowe schody terenowe prowadzace do wejscia gtdwnego osrodka
zdrowia w ztym stanie technicznym z licznymi ubytkami nalezy wyremontowac
poprzez skucie luznych fragmentéw betonu, oraz stabo zwigzanych z podtozem
elementdw Zelbetowych konstrukcji schoddéw, a nastepnie cata powierzchnie
doktadnie oczysci¢ i zagruntowal. Po dokonaniu uzupetnien schody oraz ptyte
spocznikowg obtozy¢ ptytkami gresowymi z cokolikami. Istniejagce wejsciowe drzwi
zewnetrzne drewniane w ztym stanie technicznym nalezy wymi,enic' na nowe z PCV.
Drzwi powinny posiada¢ wkiadke termiczng i samozamykacz. Sciany zewnetrzne w
rejonie wejscia stykajace sie z pomieszczeniami wewnetrznymi wykonal poprzez
docieplenie 14 cm warstwg styropianu i wykonanie wyprawy akrylowej. Na filarkach
Sciennych od strony potudniowo zachodniej utozy¢ 3 cm warstwe styropianu a
nastepnie na podktadzie siatka + klej wykona¢ wyprawe akrylowa. Na suficie
wykonac wyréwnanie powierzchni za pomoca 2 cm warstwy styropianu, a nastepnie
na podkiadzie siatka + klej wykonaé wyprawe akrylowa w kolorach przyjetej
kolorystyki w technologii ATLAS STOPTER. Istniejacg balustrade i porecz oczysci¢ i
pomalowac farami do metalu.
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4.2.2. Wejscie do budynku od strony potudniowo - zachodniej.

Istniejace zelbetowe schody terenowe od strony potudniowo — zachodniej w ztym
stanie technicznym z licznymi ubytkami nalezy wyremontowac poprzez skucie luznych
fragmentdw betonu, oraz stabo zwigzanych z poditozem elementéw Zelbetowych
konstrukcji schoddéw, a nastepnie cata powierzchnie  doktadnie oczyscic i
zagruntowac. Po dokonaniu uzupetnien schody obtozyé ptytkami gresowymi. Nalezy
dokonac skucia stabo zwigzanych z podtozem istniejacych tynkéw cementowo —
wapiennych na murowanych Sciankach schodéw terenowych oraz uzupetni¢ ubytki.
Nastepnie catg powierzchnie nalezy przeszpachlowa¢ i zagruntowal. Na tak
przygotowang powierzchnie nalezy wykona¢ wyprawe mozaikowg na podtozu siatka
+ klej w przyjetej kolorystyce cokotu.

Istniejace wejsciowe drzwi zewnetrzne drewniane w ztym stanie technicznym nalezy
wymieni¢ na nowe z PCV wzmocnionego. Drzwi powinny posiada¢ wkfadke termiczng
i samozamykacz. Istniejacq balustrade i porecz oczysci¢ i pomalowac farami do
metalu.

Projektuje sie wykonanie zadaszenia nad drzwiami wejsciowymi z typowego daszku z
poliweglanu o wym. 1600x1000x500 mm, wykonanego z profili aluminiowych w
kolorze brgzowym RAL nr 3009, z wypetnieniem z piyty plexiglas gr. 3 mm w kolorze
braz dymiony. Daszek zamocowac poprzez ceownik zimnogiete o wym. 160x80x6 mm
dh. 25 cm - 8 szt. za pomoca kotew wklejanych Hilti typu HAS M10 ze stali
nierdzewnej A4 |= 220 mm z wypetnieniem zywicg Hilti HIT-HY 50. Srednica
zakotwienia w warstwie nosnej 90 mm. Na styku daszku ze Sciang wykonac obrdébke
blacharska z wydrg, z blachy powlekanej w kolorze ciemnobrgzowym.

4.2.3. Wejscie do budynku od strony pétnocno — wschodniej — klatka schodowa.

Istniejace zelbetowe schody terenowe prowadzace do wejscia na klatke schodowg w
ztym stanie technicznym z licznymi ubytkami nalezy wyremontowac poprzez skucie
luznych fragmentdw betonu, oraz stabo zwigzanych z podiozem elementéw
zelbetowych konstrukcji schoddw, a nastepnie catg powierzchnie doktadnie oczyscic i
zagruntowac. Po dokonaniu uzupetnien schody obtozy¢ ptytkami gresowymi.
Istniejace wejsciowe drzwi zewnetrzne drewniane w ztym stanie technicznym nalezy
wymieni¢ na nowe z PCV wzmocnionego. Drzwi powinny posiada¢ wkfadke termiczng
i samozamykacz. Drzwi o wymiarach zgodnych z wymiarami istniejgcych drzwi.

Nad wejsciem do klatki schodowej dokona¢ remontu zadaszenia poprzez zerwanie
istniejacej papy asfaltowej na daszku nad wejsciem do klatki schodowej,
uzupetnienie ubytkdw konstrukcji betonowej zadaszenia zaprawg cementowq i
dokona¢ krycia papq termozgrzewalng np. Zdunbit. Przy zadaszeniach nalezy
wykona¢ nowe obrobki blacharskie. Pomalowac obrébki zadaszen z blachy
ocynkowanej w kolorze brazowym RAL 3009.

Sciane zewnetrzng w rejonie wejscia do klatki schodowej wykonaé z wyprawy
polimetyczno — zywicznej (mozaika).

Zamontowa¢ metalowy pochwyt przy zewnetrznych schodach terenowych — i
pomalowac w kolorze zblizonym do koloru cokotu.
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4.3. Schody terenowe do kottowni i kwatera na zsyp opatu stateqgo.

Nalezy wykona¢ nowe schody terenowe prowadzace do pomieszczenia kottowni w
poziomie czesci podpiwniczonej. Schody wykonac jako schody Zelbetowe wylewane
na mokro. Istniejgce Scianki oporowe przy schodach przemurowad i otynkowac
tynkiem cementowo wapiennym a nastepnie zagruntowac i wykona¢ n apodktadzie
klej + siatka wyprawe z tynku polimeryczno — zywicznego ( mozaiki) w przyjetej
kolorystyce cokotu.

Remontowi nalezy rowniez poddac istniejacy zsyp na opat staty ( wegiel) poprzez
przemurowanie istniejqcych $cianek , otynkowanie i wykonanie gruntowania. Na
podktadzie siatka + tynk wykona¢ wyprawe z tynku polimeryczno — Zzywicznego
( mozaiki) w przyjetej kolorystyce cokotu. Dokona¢ wymiany istniejacej klapy z blachy
stalowej i pomalowac ja w kolorze bragzowym.

4.4. Cokoty okna piwniczne.

Powierzchnie istniejgcego cokotu nalezy przed potozeniem wyprawy polimeryczno —
zywicznej ( mozaika ) przygotowac poprzez skucie spekan i odspojonych fragmentéow
tynku w poziomie cokotu, a nastepnie wykona¢ w miejscach skucia uzupetnienia
ubytkdéw zaprawg cementowg. Nastepnie catq powierzchnie nalezy przeszpachlowac i
zagruntowa¢. Na tak przygotowang powierzchnie nalezy wykona¢ wyprawe
mozaikowg na podtozu siatka + klej. Istniejace krzywe oScieza okien piwnicznych w
miare mozliwosci wyprostowacé poprzez podkucie nadprozy i osciezy.

W otworach osadzi¢ okna PCV uchylne w kolorze biatym, pojedynczo szklone szktem
zbrojonym o grub. 5 mm.

4.5. Okna na klatkach schodowych.

Nalezy dokona¢ demontazu istniejgcych okien drewnianych na klatkach schodowych
i zamontowa¢ nowq stolarke okienng z PCV trzykomorowg o wspotczynniku Upmax nie
wiekszym niz 1,6 W/m?K. Okna o wymiarach i ksztatcie okien istniejgcych.

4.6. Stolarka okienna w budynku.

Nalezy dokona¢ demontazu wszystkich istniejgcych okien drewnianych w budynku i
zamontowa¢ nowq stolarke okienng z PCV trzykomorowg o wspotczynniku Umax Nie
wiekszym niz 1,6 W/m?K. Okna o wymiarach i ksztatcie okien istniejgcych.

4.7. Remont loggii.

Nie projektuje sig docieplenie Scian loggii ze wzgledu na zbyt duze przewezenie loggii
powstate w skutek ewentualnego docieplenia. Sciany loggii nalezy dociepli¢
styropianem gr. 2 cm ( jako wyrdwnanie powierzchni ). Na sufity loggii nalezy
przyklei¢ 2 cm warstwe wyréwnawczg ze styropianu, siatki na kleju. Catos¢ tj. Sciany
boczne , sufit, oraz $ciane podiuzng loggii wykonczy¢ wyprawg akrylowg na
podktadzie siatka + klej w technologii ATLAS STOPTER zgodnie z przyjetg
kolorystyka.
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Balustrady loggii oczysci¢ i pomalowaé farbami do metalu zgodnie z przyjetg
kolorystyka. Stan obrobek loggii — dobry, jednakze nalezy dokona¢ malowania
obrdébek w kolorze zgodnie z przyjeta kolorystyka.

4.8. Taras drugiej kondygnaciji.

Sciany i sufit tarasu nalezy wykonac poprzez skucie luznych fragmentow tynku,
ewentualne uzupetnienie ubytkdéw zaprawa cementowo wapienng , zagruntowanie
powierzchni i wykonanie wyprawy z tynku akrylowego na podktadzie siatka + klej w
przyjetej kolorystyce. naelzy rowniez wymienic drzwi prowadzace na taras na nowe
drzwi drewniane o wymiarach otworu istniejacego jednakze o wysokosci nie
miniejszej niz 2,00 m.

4.9. Prowadzenie instalacji odgromowej.

Przewody pionowe instalacji odgromowej o grubosci 8 mm prowadzi¢c w rurach
windurowych AROTA R25 o grubosci Scianki 6 mm po powierzchni Sciany pod
ociepleniem. Rurki mocowa¢ do $ciany obejmami z paséw blachy ocynkowanej
mocowanymi do warstwy muru kotkami szybkiego montazu. Skrzynke kontrolng
mocowac pod listwg startowg. Nad gzymsem rurke wygia¢é w ksztatcie fajki co
zapewni zapobiezenie dostawania sie wody deszczowej do $rodka rur AROTA.

4.10. Wymiana obrébek blacharskich, rynien i rur spustowych.

Nalezy dokona¢ wymiany wszystkich istniejacych obrobek gzymsow paséw
podrynnowych, ogniomuréw, wymiane rynien i rur spustowych. Rynny i rury
spustowe wymieni¢ na nowe fi 15 z blachy ocynkowanej. Ze wzgledu na ocieplenie
budynku koniecznym jest wykonanie prac zwigzanych z przebudowg i odsunieciem od
muru istniejacych odptywéw wody deszczowej z rur spustowych. Wszystkie odptywy
powinny posiadac rewizje.

4.11. Montaz parapetow

Przy wszystkich oknach nalezy zamontowac parapety z blachy powlekanej. Obrdbki
blacharskie - parapety powinny wystawa¢ poza lico $ciany co najmniej 40 mm.
Gwozdzie i wkrety na blachach zakry¢ kotpakami. Boczne krawedzie fartuchéw
podokiennych uszczelni¢ kitem. Obrdbki zaktadaé niezwtocznie po zakonczeniu prac
tynkarskich. W trakcie trwania prac na elewacji nalezy zabezpieczy¢ folig okna
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4.12. Ocieplenie $cian w miejscach szczegdlnych.

Ocieplenie naroznikow.

Narozniki oklei¢ ptytami stosujac mijankowy ukiad. Zabezpieczenie naroznika
stanowigq dwie siatki przyklejone na zaktad, wywiniete z jednej Sciany na druga,
Wszystkie narozniki wypukie w parterze, na wysokosci ukfadu wzmocnionego
przyjetego do wysokosci 2,5 m zabezpieczy¢ katownikiem perforowanym.

Zakonczenie ocieplenia.

W miejscach zakonczenia ocieplenia stosowal dodatkowe paski siatki zbrojacej
podklejone pod styropian. Na poziomych krawedziach wykonac 3-5% pochylenie na
zewnatrz dla odprowadzenia wdd opadowych.

Zasady pokazano na rysunkach szczegotow.

W narozach zaktada¢ katownik perforowany dla wzmocnienia krawedzi.

Na dolnej krawedzi ocieplenia zatozy¢ profil poczatkowy z blachy ocynkowanej gr.
0,75 mm.

Ocieplenie przy otworach okiennych i drzwiowych.

Ocieplenie wokdt otwordw okiennych i drzwiowych wykonal stosujac warstwe
styropianu na osciezach o grubosci 2-3 cm.

Narozniki pionowe przy drzwiach wejsciowych i balkonowych wzmocni¢ katownikiem
perforowanym na catej wysokosci.

Tablice informacyjne, domofony, lampy oswietlenia wejs¢ do budynku.

Elementy usytuowane w ptaszczyznie lica zewnetrznego budynku zamocowac do
$ciany Srubami rozporowymi z rurkami dystansowymi o dtugosci odpowiadajacej
grubosci ocieplenia.

4.13. Wykonanie termoizolacji stropodachu.

Projektuje sie ocieplenie przestrzeni dachowej poprzez utozenie na stropie ostatniej
kondygnacji termoizolacji w postaci widrek EKOFIBER o gestosci 30-32 kg/m”.

Ptyty dachowe oparto na Sciankach usytuowanych prostopadle do gzymsu. Przed
przystgpieniem do robdt nalezy wykonac otwor wiazowy w Sciance obudowy wyjscia
na dach i sprawdzi¢ rodzaj zamontowanych ptyt dachowych oraz wysoko$¢ dostepnej
przestrzeni dachowej. W przypadku wystgpienia ptyt dachowych korytkowych nalezy
zachowac ostroznosS¢ przy wykonywaniu otwordw — przeciecie krawedzi powoduje jej
zniszczenie. Otwory wierci¢ w sposdb nieudarowy.

Dla uzyskania dostepu do przestrzeni dachowej nalezy wykorzysta¢ wykonany otwér
wiazowy oraz wykona¢ dodatkowe wiazy przez odkrycie pityt dachowych. Widrki
EKOFIBER lub granulat z wetny mineralnej Granroock utozy¢ przez wdmuchiwanie,
zaczynajac od skrajnych pasm segmentu, poszczegdlne pasma nalezy wypetniac¢ od
gzymsu w kierunku kalenicy.

Wymagana grubos¢ termoizolacji — zgodnie z audytem warstwa granulatu z wetny
mineralnej powinna wynosi¢ 18 cm, przy czym grubo$¢ te nalezy w trakcie
wykonawstwa zwiekszy¢ o 15% z uwagi na osiadanie materiatu.
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Kontrola grubosci izolaciji:
1.prowadzi¢ na biezaco na podstawie zuzycia materiatu na m? powierzchni stropu,
II.wyrywkowo wykonywac przez przewiercenie ptyt dachowych i pomiary wgtebne
pretem,
III.pomiary termowizyjne na zyczenie zleceniodawcy.

4.14. Wentylacja przestrzeni dachowej.

Kazda przestrzen dachowa oddzielona petnymi Sciankami musi by¢ zwentylowana.
Przy kratkach wentylacyjnych stropodachu nalezy wycig¢ w styropianie otwory o 4
mm wieksze od otworu, rozcig¢ siatke promieniscie i wywing¢ do $rodka otworu.
Wyrobi¢ spadek na zewnatrz budynku. Otwory wentylacyjne ostoni¢ kratkg
wentylacyjng okragtg z tworzywa sztucznego w kolorze biatym.

4.15. Wykonanie opaski ochronnej wokoét budynku.

W ramach prac uzupetniajgcych przy procesie termomodernizacji nalezy wykona¢ od
strony loggii i $cian szczytowych opaske ochronng o szerokosci 50 cm z kosti
betonowej gr. 6 cm na podsypce cementowo — piaskowej gr. 12 cm. Opaske wykonac
w obramowaniu z kraweznika ogrodowego.

5. PRZYJETA METODA DOCIEPLENIA SCIAN ZEWNETRZNYCH.

Przyjeto realizacje ocieplenia $cian styropianem o grubosci 14 cm metoda
~lekka mokra” w technologii ATLAS STOPTER

5.1. Opis technologii ocieplenia.

Do ocieplenia przyjeto metode ,lekka” mokrg polegajacq na pokryciu zewnetrznej
powierzchni Scian bezspoinowg powtokq ztozona z nastepujacych warstw.

I. izolacja termiczna gr.14 cm przyklejana za pomocg masy klejacej i tacznikow

II. siatka z wtokna szklanego przyklejona do styropianu

I.zewnetrzna warstwa elewacyjna — tynk akrylowy.

Wszystkie materiaty do wykonania ocieplenia musza odpowiada¢ wymaganiom
obowigzujacych obecnie norm i aprobat technicznych, posiadac atesty higieniczne.
Materiaty powinny by¢ dostarczone i przechowywane w oryginalnych, fabrycznych
opakowaniach w warunkach okreSlonych w kartach technicznych.

Do wykonania ocieplenia $cian budynku nalezy zastosowac ptyty FS 15 o grubosciach
podanych jak wyzej tj. 14 cm.

Uzyty do docieplenia styropian powinien bezwzglednie posiada¢ co najmniej 6
tygodniowy okres sezonowania. Skurcz jaki powstaje przy uwalnianiu sie pentanu z
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pecherzykéw styropianu, moze doprowadzi¢ do powstania peknie¢ na otynkowanej
elewadji.

Zaprawa klejowa do przyklejania styropianu, wtapiania tkaniny zbrojacej, kotki
mocujace, tkanina zbrojaca, listwy cokotowe, profile zabezpieczajace krawedzie
warstwy ocieplenia oraz inne akcesoria nalezy stosowa¢ w kompletnym systemie
izolacji cieplnej okreSlonym aprobatg techniczng; nie nalezy stosowac ,sktadanki”
elementow sktadowych systemdéw z rdéznych aprobat technicznych. Stosowanie
materiatdw réznych producentdw uwalnia ich od udzielenia gwarancji na caty system.
Ponadto producenci systemdéw docieplern powinni okazac sie nie tylko aprobatg ale
rowniez certyfikatem zgodnosci.

Po ustawieniu rusztowan doktadnie sprawdzi¢ stan tynkéw. Wykonaé naprawe i
uzupetnienia zniszczonego tynku, sku¢ tynki, ktore fatwo sie odspajajq i wykonac
obrzutke cementowa.

Starannie oczysci¢ powierzchnie $ciany z kurzu poprzez zmycie woda przy uzyciu
szczotek i sptukanie silnym strumieniem wody bez dodatkéw srodkéw chemicznych.

Dokfadnie przygotowaC powierzchnie, sprawdzi¢ rowno$¢ podioza tatami
aluminowymi i ewentualnie wyréwnac przez przyklejenie paskdw z cienkiego
styropianu.

Klei¢ styropian pasami poziomymi o szer. 50 cm.
Oscieza okienne dociepli¢ 2-3 cm warstwg_ styropianu.

Klejenie wykonywal podczas suchej pogody — opady i wilgo¢ zmniejszajq
przyczepnoS¢ masy klejace;.

Do klejenia siatki na styropianie uzy¢ tej samej masy klejacej, co do klejenia
styropianu do podtoza. Klejenie siatki wykonac po uptywie minimum 3 dni od klejenia
styropianu. Zakfady paséw siatki powinny wynosi¢ minimum 5 cm. Po uptywie 3-4
dni celowe jest przeszlifowanie wierzchniej warstwy papierem $ciernym i ewentualne
natozenie warstwy z masy klejacej gr. ok. 1 mm.

Dla trwatosci ocieplenia nalezy witasciwie wykonaé zakonczenia wyklejania siatki na
krawedziach ocieplonych pfaszczyzn, a zwiaszcza potgczenia siatki utozonej na
styropianie z paskami siatki wypuszczonymi pod styropian, wywiniecie siatki na
oscieza (podokienniki).

Niewfasciwym jest szpachlowanie zaprawg szczelin w styropianie, gdyz tworza sie
mostki cieplne — szczeliny wypetnia¢ paskami styropianu lub pianka.

Do mocowania docieplenia mogq by¢ stosowane wylacznie faczniki posiadajace
odpowiedni atest. Do osadzenia kotkdw mozna przystgpi¢ najwczesniej po uptywie
doby od przyklejenia ptyt.
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Do wysokosci ok. 2,5 m stosowac zabezpieczenie w postaci utozenia dwoch warstw
siatki.

Na naroznikach zewnetrznych narazonych na uszkodzenia nalezy natozy¢ narozniki z
katownika aluminiowego perforowanego — pod wtdknem szklanym.

5.2. Kolejnos$¢ wykonywania robdt.

Przy wykonywaniu ocieplen Scian styropianem, prace powinny przebiega¢ w
nastepujacej kolejnosci i obejmowac:

v'prace przygotowawcze (skompletowanie materiatdw, sprzetu i urzadzen, montaz
rusztowan),

v'zdjecie obrdbek blacharskich oraz przewoddw, kabli, tablic, anten itp.

v'w porozumieniu z inspektorem okresli¢ zakres demontazu kabli prowadzonych po
elewacjach,

v'zatozenie oston z folii na oknach i drzwiach zewnetrznych,

v'sprawdzenie przyczepnosci podtoza,

v'sprawdzenie i przygotowanie powierzchni Scian wraz z gruntowaniem podtoza i
wykonaniem préb przyczepnosci kleju i kotkdw, oczyszczenie z materiatow
bitumicznych i kitdw mogacych oddziatywac chemicznie na styropian,

v'ciecie ptyt styropianowych,

v'przygotowanie masy klejacej,

v'przyklejenie ptyt styropianowych,

v'’zamocowanie mechaniczne ptyt kotkami,

v'wyréwnanie (przeszlifowanie) ptyt styropianowych papierem Sciernym,

v'natozenie warstwy klejgcej (szpachlowej) i wtopienie w nig siatki zbrojacej,
v’zagruntowanie podtoza,

v'wykonanie wyprawy elewacyjnej,

v'wykonanie i montaz nowych obrdbek blacharskich,

v'wykonanie pozostatych prac na elewacji — zatozenie uszczelnien (taSmy rozprezne,
silikon, kit KEP), zamocowanie rynien, rur spustowych i innych elementow,
malowania,

v'demontaz rusztowan,

v'wykonanie cokotu,

v'uporzadkowanie terenu wokét budynku.
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6. WARUNKI TECHNICZNE WYKONYWANIA OCIEPLEN

6.1. Sprawdzenie i przygotowanie powierzchni Scian.

Podtoze, na ktérym bedzie mocowany system ATLAS STOPTER musi by¢ uprzednio
oczyszczone z brudu, kurzu, porostdw, luzno zwigzanych fragmentdw itp. czynnikow
powodujacych ostabienie przyczepnosci kleju. Powinno ono charakteryzowac sie
odpowiednig no$noscia, dostateczng dla powstania potaczenia klejowego z warstwq
styropianu.

Przygotowanie powierzchni $cian polega na doktadnym sprawdzeniu powierzchni
$cian oraz wykonaniu niezbednych napraw tak by podtoze byto stabilne, suche, bez
zanieczyszczen i luznych powtok malarskich. Nalezy ostukac podtoze, sku¢ fragmenty
uszkodzone i na fragmentach nieréwnosci lica zewnetrznego Scian narzuci¢ warstwe
zaprawy cementowej 1:3.

Drobne nieréwnosci mozna wyréwnac masg klejaca stosowang do przyklejania ptyt,
przynajmniej dzien wczesniej przed klejeniem termoizolacji.

Catg powierzchnie $cian wraz z o$ciezami zmy¢ woda, .

W celu uzyskania prostej i wypoziomowanej dolnej krawedzi systemu ocieplajgcego
nalezy zastosowac listwe cokotowa, dajacg pewne, trwate i estetyczne wykonczenie
elewacji od dotu. Listwg jest aluminiowy ksztattownik dobierany przekrojem do
grubosci styropianu, mocowany do podtoza stalowymi kotkami rozporowymi.

6.2. Przyklejanie ptyt styropianowych

Styropian nalezy przykleja¢ do podtoza przy pomocy kleju np. ATLAS STOPTER K-20 lub
ATLAS STOPTER K-10 , dla systemu Atlas Stopter. Przygotowanie kleju polega na wsypaniu
zawartosci worka (25kg) do wiaderka z odmierzong iloscig wody (okoto 5-5,5I) i
wymieszaniu catosci mieszadtem wolnoobrotowym do uzyskania jednolitej
konsystencji. Klej jest gotowy do uzycia po okoto 5-10 minutach i ponownym
przemieszaniu. W przypadku bardzo réwnego podtoza mozna go naktadac na catg
powierzchnie ptyty przy pomocy stalowej pacy zebatej.

W przypadku podioza niezbyt réwnego, chropowatego lub wykazujacego odchytki od
pionu, klej nalezy naktada¢ tzw. metodq punktowo-krawedziowg ilos¢ kleju powinna
by¢ kazdorazowo tak dobrana, ze po docisnieciu ptyty do podtoza powinien on pokry¢
min. 60% powierzchni.

Ptyte z natozonym klejem nalezy kazdorazowo przytozy¢é do Sciany w wybranym
miejscu i docisng¢ (dobic¢) do podioza. Boczne krawedzie ptyt ocieplajacych powinny
do siebie szczelnie przylega¢, a masa klejgca nie powinna miedzy nie wnikal. Ptyty
nalezy ukfadaé z przewigzaniem zaréwno na powierzchni $cian jak i na naroznikach.
Grubo$¢ warstwy klejowo powietrznej moze przy wiekszych wklestosciach podtoza
wynosi¢ do 25-30mm z jednoczesnym zachowaniem min. 60% przyklejonej
powierzchni netto. Przy wiekszych odchytkach celowe jest ich niwelowanie poprzez
uzycie w wymagajacych tego miejscach styropianu o réznej grubosci.

Operacja wyréwnywania nierdbwnosci warstwy izolujacej jest bardzo wazng
czynnoscig w przedmiotowym budynku gdzie istniejg miejscami duze odchytki od
pionowosci  utozonych prefabrykatdéw, staranno$¢ wykonania powyzszej operacji
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wptywa w duzym stopniu na koncowy efekt zmierzajacy do uzyskania elewagji
gtadkiej, bez zagtebien i wypuktosci. CzynnosSci pdzniejsze nie dajq zgodnej z
technologig skutecznej mozliwosci poprawienia niestarannosci tego etapu prac.

6.3. Zamocowanie mechaniczne — kotkowanie styropaianu.

W miejscach ostabionej przyczepnosci podioza istnieje potrzeba dodatkowego
mocowania docieplenia przy pomocy przeznaczonych do tego dybli z tworzywa
sztucznego w ilosci od 4 do 8 szt/m2. Osadzi¢ dyble, opierajac talerzyki o
powierzchnie ocieplenia i zaleznie od rodzaju kotka wbija¢ lub wkrecac trzpienie do
oporu. Prawidlowo osadzone dyble nie wystajg zadnym fragmentem wiecej niz o 1
mm ponad powierzchnie a w przypadku ich zagtebienia w ociepleniu niedopuszczalne
jest uszkodzenie struktury styropianu

6.4. Prace dodatkowe.

Wykona¢ uszczelnienia stykdw styropianu ze stolarkg Slusarka i obrobkami
blacharskimi przy pomocy trwale elastycznej masy najlepiej akrylowej. Przykleic
ukosne wkiadki z siatki zbrojacej (min. 25x35 cm). W sasiedztwie wszystkich
naroznikbw okiennych i drzwiowych oraz innych otwordw elewacji.
Wykona¢ wzmocnienia naroznikéw budynku oraz otworéw okien i drzwi, osadzajac
np. aluminiowy katownik ochronny.

6.5. Wykonywanie warstwy zbrojonej

Warstwa zbrojona na powierzchni styropianu wykonywana jest jako minimum 3 mm
grubosci gtadZz z kleju np. ATLAS STOPTER K-20 dla technologii Atlas Stopter, w ktérym
zostaje zatopiona specjalnie przeznaczona do tego celu atestowana siatka zbrojaca z
widkien szklanych. Siatka ta jest zabezpieczona powierzchniowo, poprzez kapiel
ochronng, przed agresywnymi alkaliami zawartymi w masie szpachlowej.

Prace nalezy rozpoczyna¢ od wymieszania kleju z wodg w sposob identyczny jak do
przyklejania styropianu.

Przygotowany materiat nalezy nacigga¢ na $ciane z jednoczesnym formatowaniem
jego powierzchni pacg zebatg 10/12 mm w bruzdy. Natozony klej zachowuje
odpowiednig plastyczno$¢ przez okoto 10-30 minut w zaleznosci od temperatury i
wilgotnosci wzglednej powietrza. Dlatego nalezy unika¢ pracy przy bezposrednim
nastonecznieniu i silnym wietrze.

W tak naniesionym kleju nalezy zatopi¢ i zaszpachlowac na gtadko siatke zbrojaca.
Poszczegdlne pasma siatki uktadac pionowo lub poziomo z zaktadem szerokosci min.
5cm. Minimalne otulenie siatki wynosi 1mm. Niedopuszczalne jest pozostawienie,
nawet miejscami siatki bez otulenia. NIE WOLNO wykonywac warstwy zbrojonej
metodq zaszpachlowywania klejem uprzednio rozwieszonej na ociepleniu siatki!. Po
catkowitym wyschnieciu warstwy zbrojonej, tj. nie wczesniej niz po 2 dniach, mozna
przystgpi¢ do wykonywania podktadu tynkarskiego.
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6.6. Wykonanie podkfadu tynkarskiego

Podktad tynkarski ATLAS CERPLAST dla technologii Atlas Stopter jest materiatem o
konsystencji gestej Smietany. Nalezy go stosowaé bez rozcienczania, w
temperaturach od +5°C do +25°C. Naktada¢ w jednej warstwie, przy pomocy pedzla
lub watka malarskiego. Czas wysychania zaleznie od warunkdw atmosferycznych i
wynosi od 4 do 6 godzin. ATLAS CERPLAST moze stuzy¢ jako tymczasowa warstwa
ochronna przez okres 6-ciu miesiecy, w sytuacji gdy np. w skutek niekorzystnych
warunkdw atmosferycznych (zima) nie jest mozliwe natozenie tynkéw

6.7. Nakfadanie tynkdw szlachetnych atlas cermit

Wyprawami w systemach docieplen sg cienko warstwowe tynki strukturalne
mineralne lub polimerowo-akrylowe. Poza indywidualnymi wiasciwosSciami rdznig sie
one sposobem przygotowania materiatu do pracy.

Tynki polimerowe sg produkowane i sprzedawane w postaci gotowej do uzycia pasty
o wiasciwej konsystencji, ktoérej nie wolno niczym rozrzedza¢ ani zageszczac.
Dostarczane s w plastikowych wiaderkach, naktadanie mozna rozpoczac
bezzwtocznie po otwarciu pojemnika i przemieszaniu zawartosci.

Czynnosci nakfadania i fakturowania, mogq by¢ prowadzone w temperaturach od
+5°C do +25°C, przy unikaniu bezposredniego nastonecznienia, silnego wiatru oraz
deszczu.

Materiat nalezy nacigga¢ na podtoze rozprowadzajac go réwnomiernie w cienkiej
warstwie przy pomocy pacy stalowej gtadkiej. Nadmiar tynku $ciggna¢ réwniez pacq
stalowg gtadkg do warstwy o grubosci ziarna. Zdejmowany materiat odktada¢ do
pojemnika roboczego. Po przemieszaniu nadaje sie on do dalszego uzycia.

Wydobycie Zzadanej struktury tynku odbywa sie przy pomocy pfaskiej pacy z
tworzywa sztucznego poprzez zatarcie lub zagtadzenie Swiezo natozonego materiatu.
Tynki o strukturze rowkowej nalezy zaciera¢ ruchami okreznymi lub podtuznymi -
pionowymi albo poziomymi (zaleznie od oczekiwanego rysunku), tynki o strukturze
drobnego baranka wystarczy tylko zagtadzi¢ ruchami okreznymi.

Czas otwarty pracy (od naciggniecia do zafakturowania) dla cienkowarstwowych,
strukturalnych wypraw tynkarskich jest ograniczony i wynosi z reguty od 5 do 30
minut. Zalezy gtéwnie od temperatury powietrza i podioza, wilgotnosci,
nastonecznienia oraz wiatru.

Aby unikna¢ powstawania widocznych cieni nalezy zwrdci¢ uwage na
zakup towaru z jednakowq data produkcji.
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7. KOLORYSTYKA ELEWACILI.

Kolorystyke opracowano w oparciu o palete kolorow ATALAS — AKRYL
Nr 1 - tynk akrylowy Atlas Cermit, kolor 0027
Nr 2 - tynk akrylowy Atlas Cermit, kolor 0107

Nr 3 -—tynk akrylowy Atlas Cermit, kolor 0292
Nr 4 - tynk mozaikowy Atlas, kolor 316

Obrdébki blacharskie w kolorze zblizonym do koloru uzupetniajacego kolorystyki
elewacji.
Stolarka okienna - farba olejna, kolor biaty

Parapety zewnetrzne okien mieszkan z blachy powlekanej — kolor biaty,

Uwaga:
Ze wzgledu na mogace wystgpi¢ réznice pomiedzy kolorem wydruku, a faktycznym
kolorem projektowanej elewacji - kolorem obowigzujagcym przy realizacji

termomodernizacji jest nr koloru z palety atlas — akryl, a nie kolor elewacji na
rysunkach dotaczonych do projektu, ktéry moze posiadac skazenia odwzorowawcze.

8. WARUNKI PPOZ.

Zgodnie z Rozp. Min. Infrastruktury nr 690 z dn. 12.04.2002 Dz.U. nr 75, budynek
nalezy do klasy zagrozenia ludzi ZL IV, a z uwagi na swojq wysoko$¢ nalezy do
budynkdéw Sredniowysokich (h=16,7 m, 5 kondygnaciji).

Poniewaz zgodnie z §216 pkt 7 w/w rozporzadzenia dopuszcza sie ocieplenie Sciany
zewnetrznej budynku mieszkalnego, wzniesionego przed dniem 1 kwietnia 1995r, o
wysokosci do 11 kondygnacji wiacznie, z uzyciem samogasnacego polistyrenu
spienionego, w sposob zapewniajacy nie rozprzestrzenianie ognia. Zgodnie z p.2
Aprobaty uktad ociepleniowy ATLAS STOPTER zostat sklasyfikowany jako nie
rozprzestrzeniajgcy ognia przy grubosci piyt styropianowych do 200 mm nalezy
stwierdzi¢, ze projektowane ocieplenie spetnia wymagania w zakresie ochrony ppoz.
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9.INFORMACJA BIOZ.

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji
poszczegolinych obiektow:

1.1. Prace przygotowawcze: ustawienie rusztowan, zabezpieczenie okien w $cianach
zewnetrznych, oraz zadaszen roboczych nad miejscami wejs¢ do budynku w strefie
realizacji docieplenia.

1.2. Oczyszczenie elewacji i zabezpieczenie ewentualnych spekan elewacii,
uzupetnienie tynkéow oraz uzupetnienie ubytkdw i wyrdwnanie nierdwnosci
elementéw prefabrykowanych.

1.3. Wykonanie prac termomodernizacyjnych wg projektu.

Przed przystapieniem do prac przygotowal zaplecze socjalne dla pracownikow w
miejscu wskazanym przez Inwestora. Teren placu budowy na kazdym etapie
powinien zostaC zabezpieczony ogrodzeniem przed dostepem osob trzecich i
oznaczony zgodnie z przepisami. Strefy wejs¢ do budynku nalezy zabezpieczyé
daszkami przed upadkiem narzedzi i materiatdw. Barierkami wydzieli¢ strefy
prowadzenia robét od stref ruchu pieszego.

Prace rozbiorkowe i budowlane prowadzi¢ z zachowaniem przepiséw BHP.

Wykonanie prac przy wysokosci wiekszej niz 3 m winno byC prowadzone przez
pracownikdw uprawnionych do prac na wysokosci z rusztowan zabezpieczajacych
przed upadkiem. Zapewni¢ wykonanie robdt specjalistycznych przez uprawnionych
wykonawcdw posiadajacych specjalistyczny sprzet.

Materiaty zabudowywane powinny odpowiada¢ normom i posiadac certyfikat ,,B".

Nie wystepujq roboty wymagajace korzystania z dzwigdw stacjonarnych.

Kierownik budowy winien zapewni¢ przygotowanie planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz wymagane przepisami ogtoszenie uwzgledniajgc informacje o sposobie
prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegdlnie niebezpiecznych, w tym:

-okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

-koniecznoS¢ stosowania przez pracownikow $rodkdw ochrony indywidualnej
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,

-zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby,

-okresdlenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatdw, wyrobow
substanciji oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy,

-wskazanie  Srodkéw  technicznych i  organizacyjnych,  zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sagsiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajacq szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen,

-wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow
niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.
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- Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Na przedmiotowym terenie nie wystepujq elementy, ktdre mogtyby stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

- Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystapienia:

Nalezy zabezpieczy¢ teren realizacji inwestycji poprzez wydzielenie stref wejscia do
budynku. Nalezy réwniez zaznaczy¢ powierzchnie terenu po ktdrym nie powinny
porusza sie osoby nie zwigzane z wykonywaniem prac dociepleniowych, w celu
wyeliminowania zagrozenia spowodowanego ewentualnym zrzuceniem materiatow
budowlanych z rusztowan.

- Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych:

W realizacji obiektu nie wystepujg roboty szczegdlnie niebezpieczne. Pracownicy
muszq by¢ przeszkoleni w zakresie prac na wysokosci i winni posiada¢ odpowiednie
aktualne zaswiadczenia lekarskie o mozliwosci wykonywania zawodu i dopuszczenia
do pracy. Ponadto kazdy z pracownikdow powinien przejS¢ szkolenie zasadnicze z
przepiséw BHP oraz szkolenie stanowiskowe.

W trakcie realizacji inwestycji nalezy zapewni¢ przestrzeganie przepisow BHP i
ochrony Srodowiska:

1.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000r. W
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U.
Nr 26, poz. 313 2000r.)

2.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. W
sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 8444
1977r)

3.Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatdw Budowanych z 28
marca 1972r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot
budowlano-montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. Nr 13, poz. 93 1972r.)

4.Ustawa Prawo ochrony $rodowiska z dnia 27 kwietnia 2001r. (Dz. U. Nr 62 poz.
627)

- Wskazanie $srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwu, wynikajacemu z wykonania robot budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewhniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen;

Z uwagi na rodzaj prowadzonych prac oraz uzyte do nich materialy, powyzsze
zagrozenia mogg wystgpi¢ w minimalnym stopniu, typowym dla realizacji wszelkich
prac budowlanych. Dojazd do budynku dostepny jest ze wszystkich stron, co
umozliwia sprawna komunikacje w razie pozaru, awarii czy innych zagrozen.
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