Uchwala Nr XVIII/ 12016 PROJEKT
Rady Gminy Ciasna
zdnia  .04.2016r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2616=2618
WIe-2020
Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r., poz. 446 ),
art. 1 ust.1, art. 2 ust. 4 pkt 1, ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z p6zn. zm.)

Rada Gminy Ciasna

uchwala, co nastepuje:

§1
glgyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
26146-2618 dla Gminy Ciasna w brzemieniu okreslonym w zataczniku Nr 1

do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ciasna.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgcznik Nr 1 do uchwaly Nr XVIIIY 2016
Rady Gminy Ciasna z dnia 21,04,2016r,

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
Gminy Ciasna na lata 2016-2020

Rozdzial 1

Wprowadzenie

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. z 201 1r.
Nr 231, poz. 1375 z pdin. zm.) wskazuje organy administracji samorzgdowej jako
odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego. Dziatania w tym zakresie
moga by¢ wspierane przez stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje oraz osoby fizyczne i
prawne.

Program okresla najbardziej istoine elementy polityki zdrowotnej Gminy Ciasna,
wskazujac kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw
oraz zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych.

Nalezy pamigtad, Ze spotecznosé nie sklada si¢ wylgcznie z jednostek silnych, zawsze
radzacych sobie z sytuacjami trudnymi. Czgsto w $rodowisku lokalnym stereotypy i
uprzedzenia do osob psychicznie chorych sa duzym obcigzeniem dla osoby chorej i jej
rodziny. Podstawa procesu integracji spoleczenstwa jest podejmowanic dziatah zmierzajacych
do pelnego uczestnictwa oséb z zaburzeniami psychicznymi we wszystkich przejawach zycia
spotecznego, aby czuly si¢ wartosciowymi cztonkami spoleczenstwa, mogacymi w pelni

korzysta¢ z osiagnie¢ kultury, cywilizacji i techniki.

Rozdzial 2

—— = ————atozenia programu i diagnoza obszaru objetego programem

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczenia

wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian. Diagnoza ukaze faktyczng skale problemu



oraz wskaze realne potrzeby , ktore stoja przed wladzg lokalna, stuzbami oraz instytucjami
zajmujgcymi si¢ problematyka zachowan ryzykownych, takze przed spolecznoscia lokalng
1 kazdym mieszkaficem Gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest potozona w pétnocno - zachodniej czesci wojewddztwa $laskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W skiad gminy wchodzi 9 solectw : Ciasna, Dzielna,
Glinica, Jezowa, Molna, Panoszéw, Sierakéw Slaski, Wedzina i Zborowskie. Z danych
ewidencji ludnosci (stan na 31.12.2015 roku) wynika, ze w Gminie Ciasna zamieszkuje 7729
mieszkancdw, z czego 3946 to kobiety, a 3783 to mezczyzni.

7, dokumentacji Osrodka Pomocy Spolecznej -w Ciasnej wynika, ze z pomocy

spolecznej w réznej formie w roku 2015r. korzystato 95 rodzin, w kiérych zamieszkiwaly 273
osoby. Wéréd oséb korzystajacych sq réwniez osoby z zaburzeniami psychicznymi,
Na podstawie analizy dokumentéw zgloszonych Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych i GOPS ustalono, ze w blisko 85% dokumentacjach pojawiaja si¢
informacje dotyczace stosowania przemocy fizycznej lub psychicznej ( wszezynanie awantur,
uderzenia, kopanie, wyrywanie wloséw, wyzwiska, popychanie, szarpanie, o$mieszanie si¢
itp.).

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia wynika, ze okresie od 1990r. do 2007r. wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych wzrost o 119%.

Na terenie gminy funkcjonuja 3 o$rodki zdrowia, ktére $wiadcza pomoc chorym,

w tym chorym psychicznie. W przychodniach tych brak jest lekarzy o specjalnosei :
psycholog, psychiatra. Z pomocy psychiatry mieszkahcy moga korzystaé w Poradniach
Zdrowia Psychicznego w Lublificu, gdzie prowadzone sg réwniez grupy wsparcia dla osdb

z zaburzeniami psychicznymi. Forma rehabilitacji spolecznej i zawodowej jest réwniez
uczestnictwo w Warsztatach Terapii Zajeciowej oraz Srodowiskowym Domu Samopomocy.
Osobom z zaburzeniami psychicznymi zapewniona jest takze catodobowa opieka i pomoc

w Domu Pomocy Spolecznej w Lublificu. Dzieci 1 ich rodzice moga korzysta¢ z terapii

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lublincu.

Pracownicy socjalni GOPS w Ciasne] przeprowadzajg wywiady $rodowiskowe, by
w trudnych sytuacjach wspdlnie rozwigzaé zaistnialy problem. Wéréd podopiecznych

niepelnosprawnych intelektualnie prowadza szeroko rozumiang prace socjalna.



Rozdzial 3
Cele gléwne i szczegélowe programu.
Cel gléwny.

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegdlowy 1.1

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowad i stylow

zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanic umiejetnoscei radzenia sobie

w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Priorytety i realizacja dziatania 1.1.

1.1.1.Promocja stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego mieszkaficow Gminy

Ciasna.

1.1.2.Tematyczne formy warsztatowe dla dzieci i mlodziezy - uczniéw szkét (m. in. treningi

radzenia sobie ze stresem ).

1.1.3.Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywanie probleméw

alkoholowych oraz integracja 0séb uzaleznionych.

1.1.4. Realizacja programéw i projektéw promujacych zdrowy styl Zycia ( m.in. ,, Trzymaj
forme”, ,, Zyjmy kolorowo, aktywnie i zdrowo”, ,, Jestem aktywny- jestem widoczny”,
,Niebotak”, ,, Postaw na rodzing” , ,, Reaguj na przemoc ” itp. ).

Cel szczegilowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Priorytety i realizacja dzialania 1.2.

1.2.1 Realizacja zadan okre$lonych w Gminnym Programie Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie i Ochronie Ofiar Przemocy w Rodzinie.

1.2.2.Zapewnienie pomocy pedagogicznej dzieciom i rodzinom zglaszajacym problemy
wynikajace z zaburzeii zachowan dzieci badZ rodzicow,

Cel szczegilowy 1.3

Zwigkszenie integracji spoleczne]j 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Priorytety i realizacja dzialania 1.3.

_.._1.3.1. Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktérych celem jest wywolywanie postaw
zrozumienia i akceptacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdziatanie
dyskryminacji tych os6b.

Cel szczegblowy 1.4

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Priorytety i realizacja dziatania 1.4.



1.4.1.Wspblpraca z instytucjami, organizacjami pracujacymi na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz oséb, ktérych zagrozone jest zdrowie psychiczne.
1.4.2.Upowszechnienie materialow informacyjnych w dostepnych formach pomocy dla os6b
w sytuacjach kryzysowych.,
Cel szczegolowy 1.5
Zapewnicnic osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednej do zycia w $rodowisku
lokalnym i spotecznym.
Priorytety i realizacja dziatania 1.5,
1.5.1.Wspietanie samopomocowych inicjatyw mieszkaficéw, ich rodzin i organizacji
pozarzadowych, stuzgcych rozwojowi form wsparcia spolecznego dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi.-
1.5.2.Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
1.5.3 Aktywizacja zawodowa 0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi,
1.5.4.Promowanie dziatan ograniczajacych tendencje do biernosci, izolacji i wykluczenia
0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Rozdzial 4

Oszacowanie moenych i stabych stron programu —Analiza SWOT.

Analiza SWOT to proba wyszezegélnienia kluczowych atutéw i stabodci gminy , z punktu
widzenia zdrowia psychicznego oraz skonfrontowanie ich z aktualnymi i przysztymi
szansami i zagrozeniami. Mozna stwierdzi¢, ze analiza SWOT jest sposobem organizowania
faktéw, umozliwiajacych zrozumienie danych i dostrzezenie wynikajacych z nich
konsekwenc;ji.

Przedstawione ponizej czynniki obejmuja :

MOCNE STRONY SEABE STRONY

1.Zasoby instytucjonalne: 1.Niechg¢ pracodawcéw do zatrudnienia

- Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j; 0s0b niepelnosprawnych, z zaburzeniami

.= Gminna Komisja Rozwigzywania psychicznymi, .

Probleméw Alkoholowych; 2 Niewystrczajaca wspdlpraca instytucji

- Zesp6t Interdyscyplinarny do spraw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie; 3.Bierna postawa rodzicéw wobec

- Placéwki Oswiatowe; ‘ problemdéw wystepujacych w rodzinie.




- Placéwki ochrony zdrowia;
-Punkt konsultacyjny w Lublincu.
( mieszkancy Gminy Ciasna w zwigzku z
podpisanym porozumieniem z Gming
Lubliniec moga korzystaé z bezplatnej
pomocy specjalistéw psycholog, prawnik,
terapeuta uzaleznien).
2.Udzial 7 0s6b z terenu gminy Ciasna

w Warsztatach Terapii Zajgciowe]

w Lublincu.
3.Zaangazowanie instytucji i placowek
dziatajacych na terenie Gminy Ciasna w
kampanie informacyjno-edukacyjne majace
na celu ograniczenie dyskryminaciji
i wykluczenia spotecznego osob
z zaburzeniami psychicznymi.
4.Zaangazowanie szkol w dziatania

prozdrowotne ( olimpiady, prelekcje).

4 .Brak zatrudnienia w o$rodkach zdrowia
lekarzy o specjalnosci psycholog,

psychiatra.

Szanse

Zagrozenia.

1. Nie jest wymagane skierowanie do
Poradni Zdrowia Psychicznego.
2.Zwigkszenie nakladoéw na aktywizacje
zawodowa i spoleczng osob

niepetnosprawnych.

1. Niewystraczjaca wiedza spoleczenstwa o
problemach zdrowia psychicznego.
2.Stygmatyzacja 0s6b cierpiacych na
zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania.

3.Negatywne wzorce zachowan spotecznych.

Rozdzial 5

I. Realizacja programu nastapi poprzez:

Sposob realizacji programu

1) realizacj¢ zadan zawartych w corocznie uchwalonym przez Rade Gminy Ciasna Programie

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii;

2) wspdlprace z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi;




- 3) udzielanie pomocy osobom chorym i ich rodzinom na podstawie przepisow ustawy
0 pomocy spoteczne;j;

4) prowadzenie poradnictwa i terapii- rodzinnej przez podmioty do tego przygotowane
i uprawnione;

S)prowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i rozwijanie $wiadomosci prozdrowotnej;

6)prowadzenie na terenie gminy kampanii edukacyjno-informacyjnych z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem choroby psychicznej u jej cztonka;

7) wspieranie rozwoju umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu;

8) wspieranie 1 psychoedukacja rodzicéw w zakresie prawidlowego rozwoju dziecka oraz
rozwijania umiej¢tnosci wychowawczych;

9) wspolpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie dziatan na rzecz poprawy sytuacji
0s6b 1 rodzin dotknigtych problemem zaburzen psychicznych w tym wspieranie
samopomocowych inicjatyw chorych i ich rodzin;

10) zwigkszenie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi.

1. Oczekiwane korzy$ci zdrowotne z realizacji programu

1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego.

2. Poprawa kondycji psychofizycznej mieszkancéw gminy Ciasna.

3. Zmniejszenie liczby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

4. Zmniejszenie liczby 0s6b uzaleznionych oraz skutkéw nalogéw.

III. Podmioty uczestniczace w programie,

1. Koordynatorem programu na terenie gminy jest Wéjt Gminy Ciasna.

2. Zadania realizowane w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Ciasna sa
zbiezne z zadaniami nizej wymienionych instytucji uczestniczacych w jego realizacji:

- Urzgdu Gminy Ciasna;
- zakladéw opieki zdrowotnej dziatajacych na obszarze gminy, powiatu
i wojewoOdztwa;

Gminnego-Osrodka Pomocy Spolecznej w Ciasnej; -

- Gminnego Osrodka Kultury w Gminie Ciasna;
- Gminnej Biblioteki Publicznej w Ciasnej;
- placéwek o$wiatowych podleglych gminie.

3. Realizacja programu bedzie miata charakter ciagly od momentu jego przyjecia.



IV. Finansowante programu
Program i zapisane w nim zadania beda realizowane w ramach $rodkéw wiasnych instytucji

i shuzb zaangazowanych w jego realizacje.

Rozdzial 6

Zakonczenie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2020 ma za zadanie
zaprezentowanie przyszlym realizatorom wykazu probleméw, ktére nalezy dostrzega¢ wokot
siebie oraz list¢ celow, kierunkéw dziatania, ktére winny by¢ uwzgledniane dla osiggnigcia
poprawy stanu zdrowia mieszkancéw Gminy Ciasna podczas podejmowania rdznych dziatan
prozdrowotnych,

Przedstawiajgc niniejszy program nalezy stwierdzié, ze niektore elementy sg juz

realizowane. Szereg propozycji wybiega jednak w przysztosé, a ich realizacja musi by¢
rozlozona w czasie.

Przedstawiony ,,Program™ nie ma charakteru jednostkowego, akcyjnego — jest to koncepeja
diugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dzialan.

Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie
szczedceia i spelnienia w Zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka
przez zabawe, edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiejetnodci

dopasowania si¢ i zharmonizowania swojego §wiata wewngtrznego ze Swiatem zewnetrznym.






