projekt
Uchwala Nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia. roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna
w 2016 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (j. t. Dz. U. z 2015 r,, poz, 1515), art. 10 ust. 1, ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (j. t. Dz. U. z 2012 1., poz. 124 z pdzn. zZm,),

art. 18 * ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (j. t. Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 z pozn. zm.), Rada Gminy
Ciasna uchwala co nast¢puje:

§ 1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna w 2016 roku,
bedacy zat. do nin. uchwaty.

§2

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej, za wyjatkiem
zadania w rozdziale III pkt 6 harmonogramu realizacji, kidrego realizatorem jest Urzad
Gminy Ciasna.

§3

Traci moc Uchwata Nr 1I/13/2014 Rady Gminy Ciasna z dnia 12.12.2014 roku w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ciasna w 2015
roku.

§ 4

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§5

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016 roku.
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WPROWADZENIE

Zgodnie z m.in. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii prowadzenie dzialan

zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Ustawa

wymienia pig¢ szczegbtowych zadan, ktérych realizacja powinna by¢ prowadzona zgodnie z

m.in. 10 ust. 2 w postaci gminnego programu przeciwdzialania narkomanii uchwalonego

corocznie przez rade gminy, stanowigeego c¢zg$é strategii rozwigzywania probleméw

spotecznych. Zadania te, to:

1. zwigkszenie dostgpnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilakiycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szezegblnosei dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zajg¢ sportowo - rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dzialat na rzecs
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii;

3. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym os6b z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU.

l—l

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian.

W pracy socjalnej diagnoza powinien byé objety nie tylko sam jej obiekt, ale takze
jego srodowisko spoleczne i otoczenie.

Diagnoza ukaze faktyczna skale problemu oraz wskaze realne potrzeby, ktore stoja
przed wiladzg lokalna, stuzbami oraz instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyka zachowan
ryzykownych, a takze przed spofecznoscia lokalna i kazdym mieszkaricem gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest polozona w pdmocno — zachodniej czedci wojewddziwa slaskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W sklad gminy wchodzi 9 sofectw: Ciasna, Dzielna,
Glinica, Jezowa, Molna, Panoszéw, Sierakéw Slaski, Wedzina i Zborowskie.

Z. danych ewidencji ludnosci (stan na 01.12.2015 rok) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 7746 mieszkaficow, z czego 3952 to kobiety (51,01%), a 3794 to mezczyzni
(48,99%). Liczba mieszkancéw gminy do 18 roku zycia to 1255 osoby (16,20%,).

Na terenie gminy dziala 7 przedszkoli (Yfacznie z filiami), w tym 1 niepubliczne, 3
szkoly podstawowe oraz gimnazjum. Do szkét ponadgimnazjalnych milodziez dojezdza
gtéwnie do szkol na terenie powiatu lublinieckiego i oleskiego.

Ludnos¢ gminy wedtug edukacyjnych grup wieku przedstawia si¢ nastepujaco (dane
Urzgdu Gminy w Ciasnej):



Tubela nr 1: Edukacyjne grupy wickowe (stan na dzieit 01.12.2015 rokn)

Wiek Kobiety MezczyZni Ogdlem
3-5 114 122 236
612 246 289 535

13- 15 110 121 231

16- 17 76 75 151

18 36 66 102
| Ogdlem 582 673 1255

Zrodto: Opracowanie na podstawie danych ewidencji ludnoéci UG Ciasna.

To w szczegdlnoéci do nich nalezy kierowaé dziatania zwiazane z profilaktyka
zachowan ryzykownych.

Obecna sytuacja wychowawcza jest dla osob dorostych ogromnym wyzwaniem, bo
przeciez to w szczegolnodei od rodzicdw zalezy to, kim bgdg ich wychowankowie. Dzieci i
miodziez stojg przed trudnoscia obrony wobec atakujgcych ich, podawanych za atrakcyjne,
sposobdw na nudg i zapelnienie nadmiaru wolnego czasu.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst w roku szkolnym 2013/2014 wsrod
uczniéw II klas gimnazjum przeprowadzone zostaly badania, ktérych celem jest diagnoza
wystepowania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, weryfikacja wiedzy i
przekonan o ich szkodliwosci oraz dostgpnosci tych substancji wéréd badanej miodziezy.

Odnoszac si¢ do gléwnych celéw badania, szczegdlng uwagg zwrdcono na
zagadnienia, ktére najogoélniej mozna ujaé w czterech punktach:

1) Opinie uczniéw na temat szkodliwosci palenia papieroséw, picia alkoholu, palenia
marihuany i zazywania dopalaczy — weryfikacja podstawowej wiedzy zwiazanej z tymi
zagrozeniami. '

2) Osobiste dogwiadezenia uczniéw zwigzane z paleniem papierosow, piciem alkoholu,
paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy — pierwszy kontakt i czgstotliwosé
Zazywania.

3) Wiedza uczniéw na temat rozpowszechniania zjawiska palenia papierosdéw, picia
alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy wér6d mlodziezy.

4) Osobiste doswiadczenia uczniéw odnoszace sig¢ do realnych oraz psychologicznych
mozliwosci zakupu papieroséw, alkoholu, narkotykow i dopalaczy.

Analizujac wyniki badania niepokojacym jest fakt czgstowania dzieci alkoholem przez
samych rodzicow (np. proba szampana w sylwestra, podczas uroczystosci rodzinnych),
tatwos¢ zakupu papierosow i alkoholu przez nieletnich oraz sigganie po dopalacze, czyli nie
wiadomo co, poniewaz sklad chemiczny tych produktdw jest réznoraki a zwiazki toksyczne
wystepujace w tych produktach czesto prowadza do zgonu miodej osoby lub cigzkich,
nieodwracalnych w skutkach uszkodzen wielonarzadowych.

W roku szkolnym 2013/2014 w szkole podstawowej w Sierakowie Slaskim
przeprowadzone zostaly badania, ktérych zadaniem bylo okreslenie, czy szkola w
dostatecznym stopniu ksztaltuje u uczniéw nawyki dbania o wlasne zdrowie. Anonimows
ankiete skladajaca si¢ z 21 pytan zamknietych i pototwartych wypetnito 70 uczniéw klas III —
VL. Pytania kluczowe w ankiecie byly nastgpujace:

1) Czy uczniowie maja symptomy depresji/ziego samopoczucia?

2) Jak duzy jest problem negatywnej samooceny?

3) Jak czesto biorg aktywny udzial w przemocy wobec innych?

4) Jak spedzaja czas wolny — jaka jest czestotliwosé wykonywanych zajec?

5) Jak sie odzywiaja — czy jest problem z otyloscig uczniow?

Ewaluacja badan pokazala, jakie podejmowane dzialania w szkole sg dobre dla uczniéw,
jakie sa problemy do rozwiazania oraz co nalezy zmieni¢, ulepszy¢, dodac?



Niewatpliwie badania pokazujg, ze eliminowanie czynnikdw ryzyka moze byé
skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni si¢ czynniki chronigce, do ktérych naleza m.in.:
rozwijaniec postaw asertywnych, pozytywne wzorce zachowan, wlasciwe i ciekawe
zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzenie zadan wymagajacych zdrowej rywalizacji
oparte] na wspolpracy, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej, rozwijanie
wlasnych zainteresowarh.

Szczegolnie istoine jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn siggania po
srodki odurzajace oraz mechanizméw doprowadzajacych do zniewolenia czlowieka przez
nalogi. Zrozumienie przez mlodziez iluzji atrakcyjnych wizji wesolej zabawy i ciekawych
przezy¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych jest waznym celem dziatan
profilaktycznych. Tylko poprzez ksztaltowanie postaw zyciowych, ktére stuzg twérezemu,
aktywnemu nadawaniu kierunku wiasnemu zyciu mozemy poméc dzieciom i miodziezy
uzyska¢ odporno$¢ na oferowane zewszad namiastki dorostosei i ztudzenia wolnogci.

Niejednokrotnie zachowania ryzykowne generuja wystepowanie przemocy domowej.
Nalezy obalié mit, ze przemoc domowa wystepuje rzadko i wylacznie w rodzinach
patologicznych, a agresja pomigdzy czlonkami rodziny jest jedng z wielu normalnych form
zachowania w codziennym zyciu.

Na terenie naszej gminy ofiarami przemocy sa kobiety 1 dzieci. Sprawcami mezezyzni
— ojcowie, mezowie, partnerzy i inni czlonkowie rodziny. Wystepuja wszystkie formy
przemocy: fizyczna, psychiczna, seksvalna, ekonomiczna. Nalezy pamietaé, ze za przemoc
zawsze odpowiedzialny jest sprawca,

Mieszkancy gminy Ciasna w zwiazku z podpisanym porozumieniem z gming
Lubliniec moga korzystaé z bezplatnej pomocy specjalistdw (psycholog, psycholog —
specjalista terapii vzaleznien,, prawnik, konsultant ds. przemocy w rodzinie, konsultant ds.
narkomanii, konsultant ds. uzaleznieti od alkoholu) punktu konsultacyjnego w Lubliricu.

Ze sprawozdania pelnomocnika burmistrza ds. rozwigzywania probleméw
alkoholowych w Lublincu wynika, ze z roku na rok coraz wigcej oséb korzysta z pomocy
specjalistow dyzurujacych w punkcie.

W Punkcie odbywaty si¢ takze zajecia grupowe dla osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych i ich rodzin, a takze ofiar przemocy w rodzinie, w ktérych regularnie
uczestniczyla 1 osoba z terenu gminy Ciasna.

7 informacji przychodni medycyny rodzinnej z terenu gminy Ciasna wynika, ze w
2012 roku bylo 40 oséb korzystajacych z ustug przychodni z problemem uzaleznienia od
alkoholu, w 2013 roku takich os6b 27, obecnie 25 oséb. Osoby te uzyskaly informacje o
instytucjach, w ktorych moga szukaé pomocy w zwigzku z problemem uzaleznienia i
wspbluzaleznienia.

Uczestnikami/adresatami programu sg dzieci, uczniowie szkét, milodziez, rodzice,
osoby i rodziny z terenu gminy Ciasna.

IL. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

Gléwnym zatozeniem programu jest wdrozenie systemu zintegrowanych dzialan we
wspolpracy ze wszystkimi podmiotami dziatajacymi na rzecz przeciwdzialania problemom
zachowan ryzykownych i szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien na podstawie
harmonogramu realizacji zadan zapisanych w ustawie.

Cele szczegotowe programu:

1. Zapewnienie dzieciom i milodziezy dostgpu do programéw edukacyjnych i
profilaktycznych w celu zwigkszenia $wiadomosci na temat negatywnych skutkéw
zachowan ryzykownych.



2. Aktywne uczestnictwo w kampaniach ogdlnopolskich, przedsigwzigciach edukacyjnych
oraz innych akcjach promujgcych postawy abstynenckie.

3. Upowszechnianic systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy w
zakresie rozwiazywania problemoéw narkomanii oraz dostgpnych formach pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Promowanie zdrowego trybu Zzycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, modziez i dorostych.

Wskazniki osiagnigcia celow:

a) Liczba szkél i uczniow objetych réznymi formami dziatan profilaktycznych w szkotach.

b) Liczba zaangazowanych w dziatania profilaktyczne nauczycieli i innych podmiotow.

¢) Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach $wietlic srodowiskowych.

d) Liczba rodzin zglaszajacych si¢ o pomoc w zwiazku z zaburzeniami zycia rodzinnego w
konsekwencji zachowan ryzykownych.

e) Liczba os6b korzystajacych z pomocy specjalistow

Mierniki:

a) Sprawozdania i informacje z podejmowanych przez podmioty dziataf,

b) Notatki urzgdowe 1 inne dokumenty.,

NI. OSZACOWANIE MOCNYCH I SEABYCH STRON PROGRAMU -
ANALIZA SWOT.

Analiza SWOT stanowi ogniwo tworzenia programu, Zrédtem jest refleksja nad
stabymi i mocnymi stronami programu, a takze nad szansami i zagrozeniami. Atutem sg
mocne strony, ktére beda pomocne przy realizacji projektu, natomiast stabe streny i
zagrozenia daja mozliwo$é tworcy projektu dokonywania zmian 1 ulepszen.

Ponizsza analiza SWOT zostala przygotowana w Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej w Ciasnej. Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

» S (strenghts) mocne strony — wewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywic na
sytuacje spoleczna.

» W (weaknesses) stabe strony — wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
sytuacj¢ spoleczna.

> O (opportunities) szanse — zewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
realizacj¢ celow.

> T (threats) zagrozenia — zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywic na
realizacje celéw.



Tubela nr 2: Analiza SWOT

Uwarunkowania wewnetrzne

Mocne strony Slabe strony
1. Zasoby instytucjonalne: 1. Brak szkolen interdyscyplinarnych;
a} Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej; 2. Niewystarczajacy przeptyw informacji miedzy
b) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw stuzbami i instytucjami;
Alkoholowych; 3. Rozbieznoé€ pogladéw specjalistow

¢) Zespol Interdyscyplinarny do spraw
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

d) Komenda Powiatowa Policji w Lublincu;

e} Posterunek w Pawonkowie;

f) Prokuratura rejonowa w Lublincu;

g) Biegli sadowi;

h) Sad rejonowy w Lublificu,

i) Kuratorzy sadowi;

J)  Placowki o$wiatowe;

k) Placéwki ochrony zdrowia;

) Punkt konsultacyjny w Lublificu,

m) Poradnia terapii uzaleznien w Lublificu;

n} Publiczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Lublinicu;

0) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lublificu;

p) Kluby sportowe;

q) Ochotnicza straz pozarna;

2. Dobrze przygotowana i stale doskonalgca
umigjgtnosci i kwalifikacje kadra pomocy
spolecznej,

3. Wrykorzystywanie wiedzy teoretycznej w
praktycznym dziataniu;

4. Umiejetnoé¢ pracy w grupie;

5. Dobra wspoipraca z organizacjanii, instytucjami
i stuzbami;

6. Wzajemne wspieranie sig pracownikéw osrodka
pomocy spolecznej;

7. Komunikatywno$¢, systematycznosé oraz
kreatywnos¢ pracownikéw socjalnych;

8. Istnienie sprawdzonych procedur (Niebieskie

Karty).
Uwarunkowania zewnetrzne
Szanse Zagrozenia
1. Akceptacja spoleczna dla dzialan 1. Niestabilno$¢ prawa, czeste zmiany przepisow
podejmowanych na rzecz zadan prawnych;
programowych; 2. Negatywne wzorce zachowan spotecznych;
2. Regulacje prawne umozliwiajace 3. Bezradno$¢ w sprawach opiekuiiczo-
skuteczniejsze formy niesienia pomocy wychowawczych rodzin;
osobom i rodzinom zagrozonym; 4. Problemy alkoholowe cztonkow rodzin,
3. Realizowana procedura ,Niebieskiej Karty”

przez instytucje i stuzby do tego uprawnione;
4. Gotowos¢ do wspélpracy shuzb i instytucii.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
IV. BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

Program i zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej ze $rodkéw wlasnych gminy pochodzacych z
optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.



Na potrzeby programu bedzie regularnie zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport celem przeprowadzenia ewaluacji i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych
w ramach programu dzialan,

Dokumentacja przechowywana bedzie w Osrodku Pomocy Spolecznej. Wszelkie
dziatania podejmowane w celu realizacji programu beda podlegaly monitoringowi 1 ewaluaci.

Rezultaty programu beda mierzone za pomocg niewymiernych metod obserwaci,
rozméw, wywiadow, ale takze analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty
zaangazowane w jego realizacje.

V. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU.

Ponizej przedstawiono harmonogram realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Ciasna w 2016 roku, ktéry odpowiada ustawowym zadaniom
natozonym na gmine i realizuje cele szczegdtowe okreslone w programie.

Program jest cze$cia strategii rozwigzywania problemdéw spolecznych w Gminie
Ciasna w latach 2004-2015 przyjetej uchwatg nr XV1/120/2004 Rady Gminy w Ciasnej z dnia
30 marca 2004 roku i uchwalag Nr XXXVII/273/2005 Rady Gminy w Ciasnej z dnia
29.12.2005 roku.

HARMONOGRAM REALIZACJI
Rozdzial I

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany Przewidywany
podmiot koszt
l. | Rozwijanie wspolpracy miedzy placéwkami udzielajacymi Petnomocnik
pomocy terapeutycznej i zwiekszenie dostgpnodei do ustug Gops | T

ww. placdéwek,

2. | Dystrybucja materialow informacyjno-edukacyjnych dla
klientéw GOPS oraz instytucji wspélpracujacych m.in.: Pelnomocnik | eeemmcoceememeeee
szkoly, shuzby zdrowia. GOPS
3. | Stosowanie procedur przesiewowych w przychodniach
medycyny rodzinnej sluzgcych wezesnemu wykrywanin

uzaleznien i kierowaniu osdb, wzgledem ktérych istnieje Lekarze rodzinni
podejrzenie uzalenienia do konsultacji ze specjalistami.
4. | Wspoldziatanie z instytucjami zajmujacymi sig profilaktyka Pelmomocnik
problemdéw narkomanii i pomoca oscbom uzaleznionym. GOops | T
Rozdzial I1

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej

Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany Przewidywany
podmiot koszt

1. | Udzielanie pomocy w formie poradnictwa specjalistycznego, w
szczegOlnosdcei prawnego, psychologicznego i rodzinnego.
Poradnictwo prawne realizuje si¢ przez udzielanie informacji o
obowiazujacych przepisach z zakresu prawa min, Rodzinnego i
opiekunczego. Poradnictwo psychologiczne realizuje si¢ przez
procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii. Poradnictwo




rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy Petnomocnik 500
funkcjonowania rodziny, w tym problemy wychowawcze w . GOPS
rodzinach (ielefon, materialy biurowe znaczki pocztowe,
m.in.}

2. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i Pedagodzy szkolni
edukacyjne) w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii i wychowawcy klas | —e-mmmmmmerm—-
innych zachowan ryzykownych w placéwkach o§wiatowych.

Rozdzial 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnogei informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii
w szczegolnoscei dla dzieci i mlodzieZy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp. Formy i rodzaje dzialan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt

1.} Organizowanie i prowadzenie na terenie szkét dla uczniow,
nauczycieli, rodzicéw programéw profilaktycznych z
dziedziny narkomanii, w tym dopalaczy, przez osoby
posiadajace odpowiednie kwalifikacje, w tym programdw
autorskich. Dzialania edukacyjne dla rodzicéw, Udzial w

kampaniach ogélnopolskich promowanych przez PARPA: Pelnomocnik

Wyhamuj w porg, Nie bo tak, Powstrzymaj pijanego kierowce, Szkoly

Ciaza bez alkoholu, Lekarzu - reaguj na przemoc. Wspieranie GOPS 1900
przedsigwzigé profilaktycznych realizowanych dla dzieci i Przedszkola

miodziezy m.in. , Kolorowe ferie”, konkursy plastyczne,
szkolny dzien profilaktyki i innych. (dyplomy, puchary,
nagrody, dmuchatice, positek i inne.)

2. | Projekty realizowane w Publicznej Szhole Podstawowef w
Zborowskiem:

1) Dofinansowanie inicjatyw o charakterze sportowym
organizowanych przez SP Zborowskie (puchary, dyplomy,
nagrody, posilek):

- migdzyszkolne zawody lekkoatletyczne szkét podstawowych
- dzieft sportu szkolnego — rambit, sztafety klasowe, biegi
indywidualne, tréjmecz pitki noznej, konkurs plastyczny na
plakat pn. ,,Sportowa rodzina”;

- szkolny konkurs acrobiku — zawody indywidualne i
zespolowe; PSP Zborowskie 1 200
- szkolne zawody w biegach przetajowych ,Kartoflany bieg”.
Celem jest propagowanie zdrowego stylu Zycia bez uzaleznien
poprzez sport, m.in.: ,,prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy
styl Zycia, nie pije, nie pali, nie uzywa narkotykéw, sterydéw,
nie przeklina, kieruje sig zasadg fair play, rozwigzuje konflikty
bez uzywania przemocy, jest asertywny, potrafi pomagac
stabszym”.

2) Projekt organizacji ogdlnopolskiego konkursu z jezyka
angielskiego i szkolnego dnia jezykowego w celu
zainteresowania uczniow nauks jezykéw obeych jako formy
zaj¢é pozalekeyjnych i alternatywnej formy spedzania czasu
wolnego.




Organizowanie zajgé edukacyjnych, pogadanek o
uzaleznieniach dla ucznidow szkot podstawowych i gimnazjéw
na podstawie gotowych scenariuszy lekcji profilaktycznych,

Pedagodzy szkolni
wychowawcy klas

Prowadzenic profilaktycznej dziatalnosei informacyjnej i
edukacyjnej przez biblioteki. Prowadzenie dziatu tematycznego
dotyczacego profilaktyki uzaleznien.

Biblioteki

Projekty realizowane w Zespole Szkolno - Przedszkolnym
w Ciasnej:

1) Projekt ,Wiem co jem” i ., Trzymaj forme” w gimnazjum,
kidrego celem jest zwigkszenie §wiadomosci dotyczacej
wplywu zywienia [ aktywnoéci fizycznej na zdrowie wérd
dzieci i miodziezy szkolnej. Cele szczeg6towe to m.in,
propagowanie zdrowego sposobu odzywiania sig i roznych
form aktywnosci, edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykéw wiréd miodziezy poprzez promocje
zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o
odpowiedzialnodé indywidualng i wolny wybér jednostki,
promocja aktywnosci fizycznej,

Sposoby realizacji m.in.: piramida zywieniowa, aktywnos¢
fizyczna, ktore wplywajq na zbilansowana diete,
przeprowadzenie konkursu ,,Wiem co jem”, konkurs ,,znam ten
smak” i inne,

Planowane efekty to m.in.: wyposazenie uczniéw w wiedze
dotyczacq prawidlowego odzywiania, dbania o higiene.
Informacje nt przygotowania zdrowych i wartosciowych
positkow. Rodzice zostang zaangazowani do wspélnego
spgdzania czasu wolnego z dzieémi,

2) Wsparcie projektu , Musz wysokq Sredniq — jedziesz na
wycieczke”, realizowanego w Publiczirym Gimnazjum w
Ciasnej — alternatywna forma spedzania czasu wolnego. Praca
ciagta ucznidw w czasie calego roku szkolnego. Forma
nagrody dla ucznidw osiagajacych najwyzsza srednig ocen.
Celem projektu jest m.in.: wskazanie sposobow
konstruktywnego spedzania czasu wolnego bez uzaleznien,
zaangazowanie uczniow do wysitku intelektualnego i
wzmozonej pracy, u§wiadomienie korzysci ptynacych z nauki
{(dofinansowanie - autokar).

3) Program ,Profilaktyezng Sroda 14 - realizowany przez
ucznidw i nauczycieli Gimnazjum w Ciasnej.

Celem jest m.in. dostarczanie miodziezy rzetelngj wiedzy o
zagrozeniach zwiazanych z réznymi formami zachowat
ryzykownych. Ksztaltowanie u miodych ludzi poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Rozwijanie umiejetrosei
asertywnego porozumiewania si¢ (nagradzanie dziata
podejmowanych w projekcic dziatan),

Program profilaktyezny , Utywhkom mdwimy NIE” —
dotyczy tematyki zwigzanej z niebezpieczenstwem, jakie niesie
ze sobg spozywanie alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, palenie
tytoniu. Program ,,Cukierki”, prowadzony przez
wychowawcow klas poprzez burze mézgow, pogadanki,
prezentacje. Spotkania z psychologiem.

5) Wakacyiny Piknik edukacyiny , Sieciaki na wakacjuch” —
celem jest poznanie zasad bezpiecznego korzystania z sieci
internetowej, dzieci ucza sie ochrony prywatno$ci w Internecie,
unikania zagrozZen itp.

Z8P w Ciasnej

3600

Finansowanie dziatalnosci $wietlic dla dzieci, m.in.:
wynagrodzenia oséb zatrudnionych w $wietlicy i pochodne od
wynagrodzen, pomoce do zaje¢ $wietlicowych, $rodki
czystosci, czynsz najmu dla OSP, dozywianie dzieci. Celem

Urzad Gminy
(realizator)

7746




jest wspélpraca z rodzing dziecka, rozpoznanie sytuacji dziecka
w kontekécie jego sytuacji rodzinnej, organizacja czasu
wolnego, prowadzenie zajgé tematycznych, pomoc w nauce,
w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami
(rodzinnymi, szkolnymi, w relacjach z réwiesnikami).

Rozdzial 1V

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
sluzjcej rozwigzywaniu probleméw narkomanii

Lp. Formy i rodzaje dzialan Zaangazowany Przewidywany
podmiot koszt
1. | Wspdlpraca z sadem, kuratorami zawodowymi i spotecznymi,
policja, prokuraturg, zakladem karnym, shuizby zdrowia, Petmomocnik |
szkotami, ofrodkami terapii uzaleznien w zakresie pomocy GOPs
uzaleznionym i ich rodzinom.
Rozdzial V
Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotkni¢tym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym
i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego
Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany
podmiot koszt
1. 1Praca socjalna w $rodowisku zamieszkania, §wiadczona na
rzecz poprawy funkcjonowania oséb i rodzin w $rodowisku Pracownicy |
spofecznym, w celu rozwinigcia lub wzmocnienia ich socjalni
aktywnosci i samodzielnodci Zyciowej. Praca socjalna moze GOPS

by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny.







