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Uchwata Nr 9
Rady Gminy Ciasna
z dnia roku

w sprawie uchwalenia gminnego programu ostonowego w zakresie dozywiania dzieci i
uczniéw na lata 2014 - 2020,

Na podstawic art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (j. t. Dz. U. z 2013 r., poz. 594 z p6zn. zm.), art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 110 ust. 10
ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (j. t. Dz. U. z 2013 r., poz. 182 z
pozn. zm.), Rada Gminy Ciasna uchwala co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ gminny program ostonowy w zakresie dozywiania dzieci i uczniéw na lata 2014
— 2020, uwzgledniajacy Uchwale Rady Ministréw nr 221 z dnia 10 grudnia 2013 roku w
sprawie ustanowienia wieloletniego programu wspierania finansowego gmin w zakresie
dozywiania ,,Pomoc parnstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-2020, bedacy zat. do nin.
uchwaty.

§2

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasne;.

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaly nr
Rady Gminy w Ciasnej

z dnia roku

GMINNY PROGRAM OSLONOWY W ZAKRESIE
DOZYWIANIA DZIECI I UCZNIOW

NA LATA 2014 - 2020

CIASNA 2014



WPROWADZENIE

Program jest programem ostonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (j. t. Dz. U. z 2013 r,, poz. 182 z pézn. zm.),
dotyczacym realizacji zadan wiasnych gminy o charakterze obowiazkowym w zakresic
pomocy spotecznej, o kidrych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 3, pkt 14 cyt. wyzej ustawy.

Program zostal utworzony w zwigzku z ustanowieniem przez Rade Ministrow
wieloletniego programu wspierania finansowego gmin w zakresie dozywiania ,,Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-2020 (M.P. z 2013, poz. 1024).

W Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w gminie Ciasna na
lata 2004 - 2015 w priorytecie strategicznym 2 pn. ,,System wspierania rodziny pozostajacej
w sferze dzialan pomocy spolecznej” wskazano na wzmocnienie trwalosci rodziny,
wyréwnywanie szans zyciowych réznych typdw rodzin, wspieranie ich rozwoju i
przeciwdzialanie  niekorzystnym  zjawiskom  dezorganizujacym  prawidlowe ich
funkcjonowanie.

L DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU.

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian.

W pracy socjalnej diagnoza powinien by¢ objety nie tylko sam jej obiekt, ale takze
jego srodowisko spoleczne i otoczenie.

Gmina Ciasna jest polozona w péinocno — zachodniej czesci wojewodztwa $laskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W skiad gminy wchodzi 9 solectw: Ciasna, Dzielna,
Glinica, Jezowa, Molna, Panoszéw, Sierakéw S'.lqski, Wedzina i Zborowskie.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 20.11.2014 roku) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 7718 mieszkancow, z czego 3933 to kobiety (50,96%), a 3785 to mezczyzni
(49,04%). Liczba mieszkaficow gminy do 18 roku zycia (wiacznie) to 1436 osoby (18,61%).
Na podstawie powyzszych danych mozna jednoznacznie stwierdzié, ze w gminie Ciasna nie
ma znaczgcej przewagi jednej plei nad druga.

W gminie Ciasna dziata 7 przedszkoli (facznie z filiami), w tym 1 niepubliczne, 3
szkoly podstawowe oraz gimnazjum. Do szkot ponadgimnazjalnych mlodziez dojezdza
giéwnie do szkot na terenie powiatu lublinieckiego i oleskiego.

Ludnos$¢ gminy wedlug edukacyjnych grup wieku przedstawia si¢ nastepujaco (dane
Urzedu Gminy w Ciasnej):

Tabela nr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dzieri 20.11.2014 roku)

Wiek Kobiety Mezczyzni Ogolem
3-5 192 210 402
6-—12 253 289 542
13-15 107 119 226
16- 17 78 100 178
18 41 47 88
Ogdélem 765 671 I 436

Zrédio: Opracowanie na podstawie danych ewidencji ludnosci UG Ciasna.

Program przygotowano w oparciu o diagnoz¢ probleméw i zagrozen dotyczacych
rodzin objetych réznymi formami wsparcia Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej przy
uwzglednieniu wspolpracy z instytucjami i podmiotami dziatajacymi na rzecz dziecka i
rodziny.



Ustawa o pomocy spotecznej naktada na gmine obowigzek udzielania pomocy osobom
i rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Pomoc spoleczna moze byé
swiadczona w formie pieni¢znej i niepienigznej, a podstawa, przyznania pomocy - niezaleznie
od formy - jest przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego i wydanie na tej podstawie
stosownej decyzji. PoniZsze tabele obrazujg liczbg rodzin objetych pomoca, rodzaje
$wiadczen, przyczyny korzystania z pomocy spotecznej w 2013 roku.
Tabela nr 2 - Liczha rodzin objetych pomocq w 2013

Lp. Wyszezegdlnienie Liczba rodzin Ll:ig:iz:zlﬁ v
1. Rodziny ogdlem, w tym: 106 342

2. 0 liczbie os6b od 1 do 3 59 101

3. od 4 do 6 i wigcej 46 240

4. w tym rodziny z 1-3 dzieci 36 160

5. z 4 i wigcej dzieci 7 44

6. rodziny niepelne 16 56

7. rodziny emerytéw i rencistow 14 47

Jesli chodzi o przyczyny ubiegania si¢ o pomoc, o ktérych mowa w art. 7 ustawy o
pomocy spolecznej, to najliczniejsza pozycje stanowi bezrobocie — 54 rodziny, tj. 166 0séb w
tych rodzinach (przynajmniej 1 osoba w rodzinie posiada status osoby bezrobotnej),
niepeinosprawno$¢ oraz bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawezych.

Tabela nr 3 — Przyczyny ubiegania sig o pomoc

- . . Liczba oséb w

Lp. Wyszezegblnienie Liczba rodzin rodzinach

1. Ubdstwo 93 290

2. Bezrobocie 54 166

3. Potrzeba ochrony macierzyfistwa 19 109

4. Niepelosprawnogé 39 107

5. Dlugotrwala lub cigzka choroba 8 21
Bezradnos¢ w sprawach opiekuficzo -

6. wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 27 115
domowego

7. Przemoc w rodzinie 7 31

8. Alkoholizm 15 40

9 Trudnosci w przystosowaniu do Zycia po 3 5

) zwolnieniu z zakladu karnego
10. Zdarzenie losowe 1 1
11. Sytuacja kryzysowa 1 4

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji finansowej
uczgszezajace do placowek oswiatowych kwalifikowane sg przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ciasnej do programu ,,Pomoc pafistwa w zakresie dozywiania.”

Lacznie w 2013 roku dozywianiem objetych bylo 106 osdb, z tego 32 stanowily dzieci

do 7 roku zycia, 74 to uczniowie do czasu ukoficzenia szkoly ponadgimnazjalnej. Wydano
tacznie 13 068 positkow.

Tabela nr 4 - Liczha dozywianych dzieci w poszezegdlnych szkotach i przedszkolach (stan
na dzient 31.12.2013)

Lp. Nazwa szKkoly i przedszkola Liczba dozywianych dzieci
1. | Publiczna Szkota Podstawowa w Ciasnej 10 dzieci

2. | Filia Publicznej Szkoty Podstawowej w Molnej 8 dzieci




3 Publiczna Szkota Podstawowa w Zborowskiem 8 dzieci
4 Publiczna Szkota Podstawowa w Sierakowie Slaskim 6 dzieci
5. | Filia Publicznej Szkoly Podstawowej w Wedzinie 6 dzieci
6. | Gimnazjum Ciasna 1 dziecko
7. | Filia Gimnazjum w Sierakowie Slaskim 13 dzieci
8. | Przedszkole w Ciasnej 7 dzieci
9. | Filia Przedszkola w Zborowskiem 6 dzieci
10. | Filia Przedszkola w Glinicy 4 dzieci
11. | Filia Przedszkola w Jezowej 1 dziecko
12. | Przedszkole w Sierakowie Slaskim 1 dziecko
13. | Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy w Lublinicu (1 8 dzieci
dziecko w gimnazjum 1 w szkole ponadgimnazjalne;j
14. | Zespét Szkét Specjalnych Nr 2 w Lublificu (gimnazjum) 4 dzieci
15. { Zespét Szkét w Lubecku (1 dziecko w gimnazjum, 1 w szkole 2 dzieci
podstawowej)
16. § Szkota Podstawowa w Borkach Wielkich 1 dziecko
17. § Przedszkole w Borkach Wielkich 1 dziecko

Celem okredlenia rozmiaru niedozywienia wsréd dzieci z terenu gminy oraz
podjgciem szybkich dzialai, oprécz pracy socjalnej prowadzonej przez pracownikéw
socjalnych osrodka pozostajemy w $cistym kontakcie z pedagogami szkolnymi, lekarzami
rodzinnymi i sSrodowiskiem lokalnym. )

Glownymi symptomami niedozywienia wérod dzieci i mlodziezy sq m.in.: zaburzenia
ofrodkowego ukladu nerwowego, emocjonalne, zmniejszenie masy ciala, obnizenie
sprawnosci fizycznej. Najezestszymi oznakami niedozywienia sa; dopytywanie si¢ o jedzenie,
bole brzucha, obnizona koncentracja podczas zaje¢ szkolnych, apatia, senno$é, zaniedbany
wyglad, wychudzenie. Dzieci niedojadajace i zaniedbane sa odrzucane przez réwiesnikow, co
powoduje znerwicowanie, izolacj¢ spoteczng, pogtebia trudnosci wychowawcze.

Nie zawsze jednak niedozywienie jest skutkiem niskich dochodéw w rodzinie,
spowodowane jest takze wadliwymi nawykami Zywieniowymi.

Coraz czgsciej o stylu zywienia decyduje tryb zycia, pospiech. Problemy pojawiajace
si¢ W organizacji zywienia rodzinnego, spowodowane na przyktad faktem, e rodzice wracajg
do domu pézniej niz dziecko, niecheé wiclu dzieci do korzystania z positkéw w szkole,
przedkiadanie pustych przekasek nad ciepty obiad czy brak znajomosci zasad prawidlowego
zywienia dzieci oraz jego znaczenia dla ich rozwoju, moga prowadzié¢ do niedozywienia lub
otylosci i nadwagi. Rozwiazanie problemu nie lezy tu w dozywianiu, ale w promowaniu
nawykéw zdrowego zywienia.

Wychodzac naprzeciw nawykom zlego odzywiania, w przedszkolach i szkolach na
terenie gminy odbywa si¢ dla dzieci, uczniéw i rodzicow wiele akcji, zajeé, prelekei,
konkursow, pogadanek zwiazanych z prawidlowym ksztaltowaniem nawykow zywieniowych
pod hastem np.: Uwaga -~ nadwaga, Zamieniamy fast — food na owoce i warzywa, Zywienie
na wage zdrowia, Owocowe dni, Kacik zdrowego przedszkolaka dla rodzicow, Rodzinny
piknik zdrowia, Szklanka mleka, Owoce w szkole, Sniadanie daje moc, Zyjmy kolorowo -
aktywnie i zdrowo, Trzymaj formg, Mamo, tato wolg wode, Dzieci nie jedza $mieci.

IL CEL PROGRAMU.

1. Celem programu jest ograniczenie zjawiska niedozywienia dzieci i mlodziezy z rodzin o
niskich dochodach, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej.

2. Program jest elementem polityki spolecznej gminy w zakresie:
1) poprawy poziomu zycia rodzin o niskich dochodach;



III.

1.

IV.

L.

2) poprawy stanu zdrowia dzieci 1 mbodziezy;
3) ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych,

ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU.

W ramach programu gmina udziela wsparcia:

1) dzieciom do czasu podjecia nauki w szkole podstawowej,

2) uczniom do czasu ukonczenia szkoly ponadgimnazjalne;j.

W szczegblnie uzasadnionych przypadkach, gdy uczen albo dziecko majace miejsce
zamieszkania na terenie gminy Ciasna, wyraza ch¢é zjedzenia positku, odpowiednio
dyrektor szkoly lub przedszkola informuje pisemnie oérodek pomocy spotecznej o
potrzebie udzielenia pomocy w formie positku.

. Przyznanie pomocy, o ktérej mowa w pkt 2, nie wymaga wydania decyzji

administracyjnej w sprawie i ustalenia sytuacji rodziny w drodze rodzinnego wywiadu
srodowiskowego.

Liczba dzieci 1 ucznidw, ktérym udzielono pomocy zgodnie z pkt 2, nie moze przekroczyé
20% liczby ucznidw i dzieci dozywianych w szkotach i przedszkolach na terenie gminy w
poprzednim miesigcu kalendarzowym.

BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

Zadania realizowane w ramach programu finansowane sg ze $rodkow wlasnych gminy
oraz dotacji z budzetu panstwa otrzymanej w ramach wicloletniego programu wspierania
finansowego gmin w zakresie dozywiania ,,Pomoc pafistwa w zakresie dozywiania” na
lata 2014 — 2020.

Z realizacji programu sporzadzana bedzie kwartalna i roczna informacja, bedaca
elementem rozliczania wieloletniego programu wspierania finansowego gmin w zakresie
dozywiania ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-2020 (M.P. z 2013 r,,
poz. 1024).



