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Uchwala Nr :

Rady Gminy Ciasna
z dnia roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna
w 2015 roku,

Na podstawic art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (j. t. Dz. U. z 2013 r., poz. 594 z pézn. zm.), art. 10 ust. 1, ust. 3, ust. 4 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (j. t. Dz. U. 22012 r., poz. 124 z pdzn.

zm.), art. 18° ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (j. t. Dz. U. z 2012 r., poz. 1356 z p67n. zm.), Rada Gminy
Ciasna uchwala co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna w 2015 roku,
bedacy zal. do nin. uchwaly.

§2
Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej, za wyjatkiem

zadania w rozdziale III pkt 10 harmonogramu realizacji, ktdrego realizatorem jest Urzad
Gminy Ciasna.

§3
Traci moc Uchwata Nr Nr XLIV/329/2013 Rady Gminy w Ciasnej z dnia 30.12.2013 roku w

sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna w
2014 roku.

§ 4
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujacg od dnia 1 stycznia 2015
roku.

ADWOK

Dariusz Ploska
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WPROWADZENIE

Zgodnie z m.in. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii prowadzenic dziatan

zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Ustawa

wymienia pig¢ szczegblowych zadan, ktorych realizacja powinna byé prowadzona zgodnie z

m.in. 10 ust. 2 w postaci gminnego programu przeciwdziatania narkomanii uchwalonego

corocznie przez rade gminy, stanowiacego czg$é strategii rozwigzywania probleméw

spolecznych. Zadania te, to:

1. zwigkszenie dostgpnosdei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie zaj¢é sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatad na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuficzo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiagzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

)
.

DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU.

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian.

W pracy socjalnej diagnozg powinien byé objety nie tylko sam jej obiekt, ale takze
jego srodowisko spoleczne i otoczenie.

Diagnoza ukaze faktyczng skalg problemu oraz wskaze realne potrzeby, ktore stoja
przed wladza lokalna, stuzbami oraz instytucjami zajmujacymi si¢ problematyks zachowan
ryzykownych, a takze przed spolecznoscia lokalng i kazdym mieszkancem gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest potozona w pétnocno — zachodniej czesci wojewodztwa $laskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W sktad gminy wchodzi 9 solectw: Ciasna, Dzielna,
Glinica, Jezowa, Molna, Panoszéw, Sierakow Slaski, Wedzina i Zborowskie.

Z danych ewidencji ludnogci (stan na 20.11.2014 rok) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 7718 mieszkancow, z czego 3933 to kobiety (50,96%), a 3785 to mezczyzni
(49,04%). Liczba mieszkancéw gminy do 18 roku zycia to 1436 osoby (18,61%).

Na terenie gminy dziata 7 przedszkoli (Yacznie z filiami), w tym 1 niepubliczne, 3
szkoly podstawowe oraz gimnazjum. Do szkot ponadgimnazjalnych mlodziez dojezdza
gtéwnie do szkét na terenie powiatu lublinieckiego i oleskiego.

Ludnos¢ gminy wedtug edukacyjnych grup wieku przedstawia si¢ nastgpujaco (dane
Urzgdu Gminy w Ciasnej):



Tabela nr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dgieri 20.11.2014 roku)

Wiek Kobiety Mezczyini Ogélem
3-5 192 210 402
6-—12 253 289 542
13-15 107 119 226
16- 17 78 100 178
18 41 47 88
Ogélem 765 671 1436

Zrédlo; Opracowanie na podstawie danych ewidencji Indnosci UG Ciasna.

To w szczegélnodei do nich nalezy kierowaé dzialania zwiazane z profilaktyka
zachowan ryzykownych.

Obecna sytuacja wychowawcza jest dla os6b dorostych ogromnym wyzwaniem, bo
przeciez to w szczegélnodci od rodzicow zalezy to, kim beda ich wychowankowie. Dzieci i
mlodziez stoja przed trudnodcia obrony wobec atakujacych ich, podawanych za atrakcyjne,
sposobdw na nudg i zapelnienie nadmiaru wolnego czasu.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst w roku szkolnym 2013/2014 wéréd
uczniéw II klas gimnazjum przeprowadzone zostaly badania, ktérych celem jest diagnoza
wystgpowania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, weryfikacja wiedzy i
przekonan o ich szkodliwosci oraz dostepnoscei tych substancji wéréd badanej miodziezy.

Odnoszac si¢ do gléwnych celéw badania, szezegblng uwage zwrocono na
zagadnienia, ktére najogélniej mozna ujaé w czterech punktach: ‘

1) Opinie uczniéw na temat szkodliwodci palenia papierosow, picia alkoholu, palenia
marihuany i zazywania dopalaczy — weryfikacja podstawowej wiedzy zwiazanej z tymi
zagrozeniami.

2) Osobiste do$wiadczenia uczniéw zwigzane z paleniem papierosow, piciem alkoholu,
paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy — pierwszy kontakt i czestotliwodé
zazywania.

3) Wiedza uczniéw na temat rozpowszechniania zjawiska palenia papieroséw, picia
alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy wéréd miodziezy.

4) Osobiste doswiadczenia uczniéw odnoszace si¢ do realnych oraz psychologicznych
mozliwosci zakupu papieroséw, alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.

Do badania przystapitlo 23 chlopcéw i 26 dziewczat, czyli lacznie zebrano 49
kwestionariuszy. Spoérdd nich odrzucono 22 kwestionariusze ze wzgledu na niespelnianie
kryteriow weryfikacji tj. niespéjnosci i wewnetrznie sprzecznych odpowiedzi na
poszczegblne pytania (33 pytania). W rezultacie préba badawcza zostala oparta na
odpowiedziach 27 uczniéw (8 chiopcéw i 19 dziewczat). Ponizej zostana przedstawione
odpowiedzi na niektére z pytan kwestionariusza.

Palenie papieroséw: 88% chiopcow i 89% dziewczat deklaruje nicpalenie, a z grupy
palacej pierwszy kontakt z papicrosem uczniowie mieli w wieku 12,13 lat. 25% chtopcow i
16% dziewczat twierdzi, Ze nie ma problemu z zakupem papieroséw. 13% chlopcow kupuje
papierosy samemu, a tyle samo chiopcow i 11% dziewczat czestowanych jest przez kolegdéw
lub kolezanki.

Picie alkoholu: 13% chtopcéw i 16% dziewezat sprobowato po raz pierwszy alkoholu
w wieku 12, 13 lat. Najczedciej zostali poczestowani przez rodzicow, potem kolegéw i
kolezanki, Na postawione 3 pytania dotyczace trudnosci w zakupie piwa, wina i wodki, to
nalezy stwierdzi¢, ze dla 13% chtopcow i 16% dziewczat zakupienie piwa i wédki byloby
tatwe, wina dla 13% chlopcdw i 32% dziewczat.

Palenie marihuany i zazywanie dopalaczy: badana miodziez nigdy nie probowala
marihuany, ale na pytanie ,Jak sadzisz, jak trudne byloby dla cicbie zdobycie marihuany
gdybys tego cheial/chciata?” - 0% chlopcéw i 5% dziewczat uwaza, 7ze zdobycie narkotyku



byloby tatwe, 75% chlopcéw i 63% dziewczat, ze niemozliwe, 25% chiopcéw i 32%
dziewczat wskazywalo na trudnosci w zdobyciu marihuany. Jezeli chodzi o dopalacze to w
ciagu ostatniego roku 13% chlopcow i 0% dziewczat probowato dopalaczy, zostali
poczgstowani przez kolegbw.

Analizujac wyniki badania niepokojacym jest fakt czgstowania dzieci alkoholem przez
samych rodzicOw (np. préba szampana w sylwestra, podczas uroczystoéci rodzinnych),
tatwo$¢ zakupu papieroséw i alkoholu przez nieletnich oraz sigganie po dopalacze, czyli nie
wiadomo co, poniewaz sklad chemiczny tych produktéw jest roznoraki a zwiazki toksyczne
wystepujace w tych produktach czgsto prowadza do zgonu miodej osoby lub cigzkich,
nieodwracalnych w skutkach uszkodzen wielonarzadowych.

W roku szkolnym 2013/2014 w szkole podstawowej w Sicrakowie Slaskim
przeprowadzone zostaly badania, ktérych zadaniem bylo okreslenie, czy szkola w
dostatecznym stopniu ksztattuje u uczniéw nawyki dbania o wlasne zdrowie. Anonimows
ankietg skladajaca si¢ z 21 pytan zamknigtych i polotwartych wypetnito 70 uczniow klas 1T —
VL. Pytania kluczowe w ankiecie byly nastgpujace:

1} Czy uczniowie majg symptomy depresji/ztego samopoczucia?
Zbudowanie odpowiedniej atmosfery i poczucia przynaleznosci do spolecznosci
niewatpliwie wptywa na samopoczucie uczniow w szkole. W trakcie badania sprawdzane
byly wzajemne relacje uczniow i emocje jakie im towarzysza w szkole, 97% ucznidéw
czuje si¢ w szkole bardzo dobrze lub dobrze, to samo dotyczy samopoczucia w klasie. To
znaczy, Ze uczniowie czujg, Ze sa czgScig spolecznosdci szkolnej i klasowej oraz
towarzyszg im w szkole pozytywne emocje (rado$é, mobilizacja do dziatania w szkole,
domu, zwigkszenie poczucie obowiazku). W 100% uczniowie pozytywnie wyrazaja sic na
temat atmosfery panujgcej w domu,

2) Jak duzy jest problem negatywnej samooceny?
92% uczniéw bardzo mocno wierzy we wlasne mozliwosci, co bezposrednio wigze sie z
silng motywacjq uczniéw do nauki oraz podejmowania dodatkowych dziatan.

3) Jak czgsto biora aktywny udzial w przemocy wobec innych?
Z badania wynika, ze szkola zapewnia uczniom poczucie bezpieczenstwa. Szkola
monitoruje zachowania uczniéw oraz kazdorazowo i szybko reaguje na przejawy zlego
zachowania. Wplyw na poczucie bezpieczefistwa ma niewatpliwic takze wieloletni udziat
W programie ,,Szkola bez przemocy” oraz projekt szkolny ,,I ty mozesz zostaé idolem”,
promujacy prospoleczne zachowania.

4) Jak spgdzaja czas wolny — jaka jest czgstotliwosé wykonywanych zajec?
Najezesciej uczniowie przebywaja w gronie rodzinnym, pomagaja w pracach domowych
oraz w gospodarstwie rolnym. 70% badanych deklaruje uprawianie sportéw a 62%
rozwijanie swoich pasji. Najrzadziej uczniowie korzystajg z débr kultury (kino, teatr,
muzea, galeric). Wynika to z lokalizacji — odleglosci od osrodkéw kultury, Uczniowie
biorg takze udzial w zajgciach pozalekeyjnych (73%). Sa to zajecia w ramach projektu
~-Rozwéj daje radosc”, ,,Szkolny teatr profilakiyczny Scena”, mazoretki, SKS, zajecia
jezykowe, nauka w szkole muzycznej.

5) Jak sig odzywiaja — czy jest problem z otyloscia uczniéw?
Uczniowie znaja zasady zbilansowanej diety, najczesciej zjadaja 5 positkéw dziennie,
najmniej popularny jest podwieczorek. Jednak 39% respondentéw deklaruje, ze
codziennie zjada stodycze i stodkie napoje gazowane. Wiekszo$¢ uczni6w nie
podejmowato préb odchudzania sig, chociaz 16 dziewczynek przyznalo sie do takicj
proby.
Ewaluacja badan pokazata, jakie podejmowane dziatania w szkole sa dobre dla uczniéw,

Jakie sg problemy do rozwiazania oraz co nalezy zmienié, ulepszy¢, dodaé?



Niewatpliwie badania pokazuja, ze eliminowanie czynnikéw ryzyka moze by¢
skuteczne tylko wiedy, gdy wzmocni sig czynniki chroniace, do ktérych naleza m.in.:
rozwijanie postaw asertywnych, pozytywne wzorce zachowan, wlasciwe i cickawe
zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzenie zadah wymagajacych zdrowej rywalizacji
opartej na wspolpracy, przynaleznosé do pozytywnej grupy réwiesniczej, rozwijanie
wiasnych zainteresowan.

Szczegolnie istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn siggania po
srodki odurzajace oraz mechanizméw doprowadzajacych do zniewolenia czlowieka przez
natogi. Zrozumienie przez mlodziez iluzji atrakcyjnych wizji wesotej zabawy i ciekawych
przezy¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych jest waznym celem dziatah
profilaktycznych. Tylko poprzez ksztaltowanie postaw zyciowych, ktdre stuza twérczemu,
aktywnemu nadawaniu kierunku wiasnemu zyciu mozemy poméc dzieciom i mtodziezy
uzyska¢ odpornosé na oferowane zewszad namiastki dorostosci i ztudzenia wolnosci.

Niejednokrotnie zachowania ryzykowne generuja wystepowanie przemocy domowe;.
Nalezy obali¢ mit, ze przemoc domowa wystepuje rzadko i wylacznie w rodzinach
patologicznych, a agresja pomigdzy cztonkami rodziny jest jedna z wielu normalaych form
zachowania w codziennym zyciu,

Na terenie naszej gminy ofiarami przemocy sa kobiety i dzieci. Sprawcami mezczyZni
— ojcowie, mezowie, partnerzy i inni cztonkowie rodziny. Wystepuja wszystkie formy
przemocy: fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna. Nalezy pamigtac, ze za przemoc
zawsze odpowiedzialny jest sprawca. -

Mieszkancy gminy Ciasna w zwigzku z podpisanym porozumieniem z gming
Lubliniec moga korzysta¢ z bezplatnej pomocy specjalistow (psycholog, psycholog —
specjalista terapii uzaleznien, prawnik, konsultant ds. przemocy w rodzinie, konsultant ds.
narkomanii, konsultant ds. uzalezniet od alkoholu) punktu konsultacyjnego w Lublificu. Z
przekazywanych przez punkt danych wynika, ze w 2012 roku konsultanci punktu udzielili 29
porad i konsultacji 25 dorostym mieszkaficom gminy, w tym:

a) osoby uzaleznione od alkoholu — 6 oséb,
b) sprawcy przemocy domowej ~ 2 osoby,
c) porady prawne — 19 0s6b,

d) spotkania grupowe — 2 osoby.

Ze sprawozdania pelnomocnika burmistrza ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych w Lublificu wynika, ze w 2013 roku konsultanci udzielili 21 porad i konsultacji
15 dorostym mieszkaficom gminy Ciasna, w tym:

a) 2 osobom uzaleznionym od alkoholu,
b) 1 sprawcy przemocy domowej,

¢) 7 osobom — m.in. porady prawne,

d) 3 osobom wspétuzaleznionym.

W Punkceie odbywaly si¢ takze zajgcia grupowe (46 spotkan) dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych i ich rodzin, a takze ofiar przemocy w rodzinie, w ktorych regularnie
uczestniczyla 1 osoba z terenu gminy Ciasna.

7 informacji przychodni medycyny rodzinnej z terenu gminy Ciasna wynika, ze w
2012 roku bylo 40 0séb korzystajacych z ustug przychodni z problemem uzaleznienia od
alkoholu, w 2013 roku takich 0séb 27, obecnie 25 oséb. Osoby te uzyskaly informacje o
instytucjach, w ktérych moga szukaé pomocy w zwiazku z problemem uzaleznienia i
wspotuzaleznienia.

Wydziat Karny Sadu Rejonowego w Lublificu prowadzit w 2013 roku i do czerwca
2014 roku na terenie calego powiatu lublinieckiego 279 spraw zwiazanych z prowadzeniem
pojazdéw pod wptywem alkoholu i narkotykéw. Natomiast spraw zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw i ich rozprowadzaniem byto 52.



II. CELGLOWNYICELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

Glownym zalozeniem programu jest wdrozenie systemu zintegrowanych dziatan we
wspolpracy ze wszystkimi podmiotami dzialajacymi na rzecz przeciwdziatania problemom
zachowan ryzykownych i szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien na podstawie
harmonogramu realizacji zadan zapisanych w ustawie.

Cele szczegbtowe programu:

1. Zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programow edukacyjnych i
profilaktycznych w celu zwigkszenia $wiadomosci na temat negatywnych skutkéw
zachowan ryzykownych,

2. Aktywne uczestnictwo w kampaniach ogélnopolskich, przedsiewzigciach edukacyjnych
oraz innych akcjach promujacych postawy abstynenckie.

3. Upowszechnianie systemu informagji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy w
zakresic rozwiazywania probleméw narkomanii oraz dostepnych formach pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Promowanie zdrowego trybu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mlodziez i dorostych.

Wskazniki osiggnigcia celow:

a) Liczba szkél i ucznidw objetych roznymi formami dziatan profilaktycznych w szkotach,

b) Liczba zaangazowanych w dziatania profilaktyczne nauczycieli i innych podmiotéw.

¢) Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach $wictlic srodowiskowych.

d) Liczba rodzin zglaszajacych sie o pomoc w zwiazku z zaburzeniami zycia rodzinnego w
konsekwencji zachowan ryzykownych.

¢) Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy specjalistéw

Mierniki:

a) Sprawozdania i informacje z podejmowanych przez podmioty dzialar,

b) Notatki urzgdowe i inne dokumenty.

HI. OSZACOWANIE MOCNYCH I SEABYCH STRON PROGRAMU -
ANALIZA SWOT,

Analiza SWOT stanowi ogniwo tworzenia programu. Zrodlem jest refleksja nad
stabymi i mocnymi stronami programu, a takze nad szansami i Zagrozeniami. Atutem sg
mocne strony, ktore bgda pomocne przy realizacji projektu, natomiast stabe strony i
zagrozenia daja mozliwos¢ tworcy projektu dokonywania zmian i ulepszen.

Ponizsza analiza SWOT zostala przygotowana w Gminnym Oérodku Pomocy
Spotecznej w Ciasne;j. Przedstawione ponizej czynniki obejmuja;

> 8 (strenghts) mocne strony — wewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
sytuacje¢ spoleczna,

» W (weaknesses) stabe strony — wewngtrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
sytuacje spolteczna.

» O (opportunities) szanse — zewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
realizacje celow.

» T (threats) zagrozenia — zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
realizacje celow.



Tabela nr 2: Analiza SWOT

Uwarunkowania wewnetrzne

Mocne strony

Stabe strony

Zasoby instytucjonalne:

[

Brak szkolen interdyscyplinarnych;

a) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej; 2. Niewystarczajacy przeplyw informacji migdzy
b) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow sluzbami i instytucjami;

Alkoholowych; 3. Rozbiezno$é pogladow specjalistow
¢) Zespot Interdyscyplinarny do spraw

przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

d) Komenda Powiatowa Policji w Lublificu;

e} Posterunek w Pawonkowie;

f) Prokuratura rejonowa w Lublificu;

g) Biegli sadowi;

h) Sad rejonowy w Lublificu;

i} Kuratorzy sadowi;

i) Placowki o§wiatowe;

k) Placowki ochrony zdrowia;

1)  Punkt konsultacyjny w Lublificu;

m) Poradnia terapii uzaleznieft w Lublincu;

n) Publiczna Poradnia Psychologiczno —

Pedagogiczna w Lublificu;
0) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lublificu;

p) Kluby sportowe;

q) Ochotnicza straz pozarna;

2. Dobrze przygotowana i stale doskonalaca

umiejetnodei i kwalifikacje kadra pomocy
spolecznej;
3. Wykorzystywanie wiedzy teoretycznej w
praktycznym dziataniu;
4. Umiejetnosé pracy w grupie;
5. Dobra wspdlpraca z organizacjami, instytucjami i
shuzbami;
6.  Wzajemne wspieranie si¢ pracownikow oérodka
pomocy spolecznej;
7. Konunikatywno$¢, systematycznosé oraz
kreatywno$¢ pracownik6w socjalnych;
8. Istnicnie sprawdzonych procedur (Niebieskie
Karty).
Uwarunkowania zewnetrzne
Szanse Zagrozenia

1. Akceptacja spoleczna dla dziatan 1. Niestabilnos¢ prawa, czeste zmiany przepiséw
podejmowanych na rzecz zadan programowych; prawnych;

2. Regulacje prawne umozliwiajace skuteczniejsze [ 2. Negatywne wzorce zachowan spolecznych;
formy niesienia pomocy osobom i rodzinom 3. Bezradnosé¢ w sprawach opiekuiiczo-
zagrozonym; wychowawczych rodzin;

3. Realizowana procedura ,,Niebieskiej Karty” 4. Problemy alkoholowe czionkow rodzin,
przez instytucje i shuzby do tego uprawnione;

4. Gotowos¢ do wspélpracy stuzb i instytucji.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

IV.

BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

Program i zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej ze $rodkéw wiasnych gminy pochodzacych z
oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,




Na potrzeby programu bedzie regularnie zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport celem przeprowadzenia ewaluacji i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych
w ramach programu dziatan.

Dokumentacja przechowywana bedzie w Osrodku Pomocy Spolecznej. Wszelkie
- dziatania podejmowane w celu realizacji programu begda podlegaty monitoringowi i ewaluacji.

Rezultaty programu bgda mierzone za pomoca niewymiernych metod obserwacji,
rozméw, wywiadéw, ale takze analizy prowadzone] dokumentacji przez podmioty
zaangazowane w jego realizacje.

V. HARMONOGRAM REALIZACJH1I PROGRAMU.

Ponizej przedstawiono harmonogram realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Ciasna w 2015 roku, ktéry odpowiada ustawowym zadaniom
nalozonym na gming i realizuje cele szczegélowe okreslone w programie.

Program jest cze$cig strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w Gminie
Ciasna w latach 2004-2015 przyjetej uchwalg nr XVI/120/2004 Rady Gminy w Ciasnej z dnia
30 marca 2004 roku i uchwala Nr XXXVII/273/2005 Rady Gminy w Ciasnej z dnia
29.12.2005 roku.

HARMONOGRAM REALIZACJI
Rozdzial 1

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangaiowany Przewidywany Przewidy
podmiot termin realizacji wany
koszt

1. |Rozwijanie wspdlpracy migdzy placowkami
udzielajacymi pomocy terapeutycznej i Petnomocnik praca ciagla w ramach
zwigkszenie dostgpnosci do ustug ww, GOPS obowiazkow
placowek. stuzbowych

2, | Dystrybucja materialéw informacyjno- w ramach
edukacyjnych dla klientéw GOPS oraz Pelomocnik praca ciagha posiadanych
. v , . . materiatow
instytucji wspélpracujacych m.in.: szkoly, GOPS
stuzby zdrowia.

3. | Stosowanie procedur przesiewowych w
przychodniach medycyny rodzinnej stuzacych w ramach
wezesnemu wykrywaniu uzaleznief i Lekarze rodzinni praca ciagia obowiazkow
kierowaniu os6b, wzgledem ktérych istnieje stuzbowych
podejrzenie uzaleznienia do konsultacji ze
specjalistami.

4, | Wspoldziatanie z instytucjami zajmujacymi sig Pelnomocnik w ramach
profilaktyka probleméw narkomanii i pomocg GOPS praca ciagla 0';";"’3”’1""";
osobom uzaleZnionym. SIHEDOWYC




Rozdzial 11

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej

Lp.

Formy i rodzaj dzialan

Zaangazowany
podmiot

Przewidywany
termin realizacji

Przewidy
wany
koszt

Udzielanie pomocy w formie poradnictwa
specjalistycznego, w szczegdlnodcei prawnego,
psychologicznego i rodzinnego. Poradnictwo
prawne realizuje si¢ przez udzielanie
informacji o obowigzujacych przepisach z
zakresu prawa min. Rodzinnego i
opiekunczego. Poradniciwo psychologiczne
realizuje si¢ przez procesy diagnozowania,
profilaktyki i terapii. Poradnictwo rodzinne
obejmuje szeroko rozumiane problemy
funkcjonowania rodziny, w tym problemy
wychowawcze w rodzinach (telefon,
materialy biurowe znaczki pocztowe, m,in,)

Penomocnik
GOPS

caty rok

700

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w dziedzinie
przeciwdzialania narkomanii i innych
zachowar ryzykownych w placéwkach

os$wiatowych.

Pedagodzy
szkolni
wychowawcy klas

rok szkolny

w ramach
obowigzkow
stuzbowych

Rozdzial 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresi¢ rozwigzywania probleméw narkomanii
w szczeg6lnoscei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

og6lnopolskich promowanych przez PARPA:
Wyhamuj w porg, Nie bo tak, Powstrzymaj
pijanego kierowce, Ciaza bez alkcholu,
Lekarzu - reaguj na przemoc. Wspieranie
przedsigwzigé profilaktycznych realizowanych
dla dzieci i miodziezy m.in. ,,Kolorowe ferie”,
konkursy plastyczne, szkolny dzien
profilaktyki i innych. (dyplomy, puchary,
nagrody, dmuchaiice positek i inne.)

Przedszkola

Lp. Formy i rodzaje dzialan Zaangazowany Przewidywany Przewidy
podmiot termin realizacji wany
koszt
1. jOrganizowanie i prowadzenie na terenie szkat

dla uczniéw, nauczycieli, rodzicéw programéw

profilaktycznych z dziedziny narkomanii, w

tym dopalaczy, przez osoby posiadajace

odpowiednie kwalifikacje, w tym programéw Pelmomocnik

autorskich. Dzialania edukacyjne dla Szkoty rok szkolny 1 800

rodzicdw. Udzial w kampaniach GOPS




Program ,, Profilaktyczna $roda 13 -
realizowany przez uczniéw i nauczycieli
Gimnazjum w Ciasnej.

Celem jest m.in. dostarczanie mlodziezy
rzetelnej wiedzy o zagrozeniach zwiazanych z
réznymi formami zachowan ryzykownych.
Ksztaltowanie u mtodych ludzi poczucia
odpowiedzialnoéci za siebie 1 innych.
Rozwijanie umiejgtnoscei asertywnego
porozumiewania si¢ (nagradzanie dzialaf
podejmowanych w projekcie dziatan).

Gimnazjum

rok szkolny

1 000

Dofinansowanie inicjatyw o charakterze
sportowym organizowanych przez SP
Zborowskie (puchary, dyplomy, nagrody,
positek):

- migdzyszkolne zawody lekkoatletyczne szkét
podstawowych ;

- dziefi sportu szkolnego — rambit, sztafety
klasowe, biegi indywidualne, tréjmecz pilki
noznej, konkurs plastyczny na plakat pn.
woportowa rodzina™;

- szkolny konkurs aerobiku — zawody
indywidualne i zespotowe;

- szkoine zawody w biegach przelajowych
»Kartoflany bieg”,

Celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia
bez uzaleznief poprzez sport, m.in.:
sprawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl
Zycia, nie pije, nie pali, nie uzywa narkotykéw,
sterydow, nie przeklina, kieruje sie zasada fair
play, rozwiazuje konflikty bez uzywania
przemocy, jest asertywny, potrafi pomagaé
stabszym”,

PSP Zborowskie

Iv-X

800

Organizowanie zajg¢ edukacyjnych, pogadanek
o uzaleznieniach dla uczniéw szkét
podstawowych i gimnazj6w na podstawie
gotowych scenariuszy lekcji profilaktyczaych.

Pedagodzy
szkolni
wychowawcy klas

rok szkolny

w ramach
obowiazkow
shrzbowych

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci
informacyjnej i edukacyjnej przez biblioteki.
Prowadzenie dzialu tematycznego dotyczacego
profilaktyki uzaleznieni.

Biblioteki

caty rok

w ramach
obowiazkdw
stuzbowych

Projekt ,,Trzymaj forme” w gimnazjum,
ktorego celem jest propagowanie zdrowego
sposobu odzywiania sie i réznych form
aktywnosci, edukacja w zakresie trwalego
ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wéréd miodziezy poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w
oparciu o odpowiedzialno$é indywidualna i
wolny wybdr jednostki, promocja aktywnosci
fizycznej.

Sposoby realizacji: przeprowadzenie ankiety
wiréd uczniéw i nauczycieli nt stylu
odzywiania, gazetki $cienne, przygolowanie
salatek warzywnych i owocowych,
Planowane efekty to m.in.: nabycie
wiadomoéci z zakresu prawidlowego
odzywiania i zaburzeii stanu zdrowia w
zwigzku z otyloscia, niedoborem masy ciala,
anoreksja, m.in.

Gimnazjum

V-VI

300




Wsparcie projektu ,Masz wysokq Srednig —
Jjedziesy na wycieczke”, realizowanego w
Publicznym Gimnazjum w Ciasnej —
alternatywna forma spedzania czasu wolnego.
Praca ciagla uczniéw w czasie catego roku
szkolnego. Forma nagrody dla uczniow
osiagajacych najwyzszq $rednig ocen, Celem
projektu jest m.in.: wskazanie sposobow
konstruktywnego spedzania ¢zasu wolnego bez
uzaleznien, zaangazowanie uczniéw do
wysitku intelekinalnego i wzmozonej pracy,
uswiadomienie korzyéci plynacych z nauki
(dofinansowanie - autokar).

Gimnazjum

rok szkolny

1 000

Realizacja projektu ,,Kolo Misyjne” —
program edukacyjny realizowany w PSP w
Ciasnej , wyjazdy edukacyjne — alternatywna
forma spedzania czasu wolnego. Celem
projektu jest m.in.: wmozliwienie kontaktu ze
sztuka, stwarzanie mozliwosci samorealizacji,
akceptacji siebie, podnoszenie oceny wlasnej
wartoici, integrowanie grup klasowych i
pobudzanie do wspdlnych dziatafi na rzecz
innych, minimalizowanie akiéw przemocy w
szkole (dofinansowanie zadan zwigzanych z
podjetymi dzialaniami).

PSP Ciasna

rok szkolny

1000

Program imprezy ogdlnoszkoelnej ,JT Dzien
Slqski” organizowany przez. gimnazjum —
zalozeniem programu jest zaangazowanie
uczniéw i nauczycieli do wspélnego dzialania
w celu poznania historii wlasnego regionu —
dziejow, tradycji, obyczaj6éw, loséw wybitnych
ludzi zwiazanych z regionem. Spodziewane
efekty: rozwinigcie zainteresowan zwigzanych
z whasna okolicg oraz regionem, poszerzenie
wiedzy o zabytkach, migjscach oraz osobach
zwiazanych z lokalna historia, atrakcyjne
spedzanie czasu wolnego, np. w czasie
zbierania materialu do realizacji programu,
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnoéci za
siebie 1 grupe, rozwinigcie umiejetnosei
poruszania si¢ w swoim §rodowisku.

Gimnazjum
Ciasna

600

10.

Finansowanie dzialalnosci $wietlicy dla dzieci,
m.in.; wynagrodzenia oséb zatrudnionych w
$wietlicy i pochodne od wynagrodzen, pomoce
do zajeé swietlicowych, $rodki czystosci,
czynsz najmu dla OSP, dozywianie dzieci.
Celem jest wspdlpraca z rodzing dziecka,
rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego
sytuacji rodzinnej, organizacja czasu wolnego,
prowadzenie zajgé tematycznych, pomoc w
nauce, w radzeniu sobie z zZyciowymi
problemami, kryzysami (rodzinnymi,
szkolnymi, w relacjach z rdwiesnikami).

Urzad Gminy
(realizator)

I-VI
IX-XI1

7746




Rozdzial IV

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

sluzacej rozwigzywaniu probleméw narkomanii

Lp. Formy i rodzaje dzialan Zaangazowany Przewidywany Przewidy
podmiot termin realizacji wany
koszt
. | Wspdlpraca zsadem, kuratorami zawodowymi
i spotecznymi, policja, prokuratura, zakladem ) w ramach
kam){m, s%uzbaf Zflrowia, sz}colami, odrodkami Peingg{l’%cmk wedtug potrzeb obowiazkéw
terapii uzalezniefi w zakresie pomocy sluzbowyeh
uzaleznionym i ich rodzinom.
Rozdzial V
Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym
i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego
Lp. Formy i rodzaj dzialan ZaangaZowany Przewidywany Przewidy
podmiot termin realizacji wany
koszt
1. |Praca socjaina w érodowisku zamieszkania,

$wiadczona na rzecz poprawy funkcjonowania
0s6b i rod_zip w $rodowisku s_po?ec.znym, w Pracownicy wedhug potrzeb w ramach
celu rozwinigcia lub }vzmocplenla‘l ich _ socjalni obowiazkow
aktywnosci i samodzielnosci zyciowej. Praca sluzbowych
socjalna moze by¢ prowadzona w oparciu o GOPS
kontrakt socjalny.




