Uchwala Nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Ciasna w 2015 roku.

Na podstawie art, 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie

gminnym (j. t. Dz. U. z 2013 r,, poz. 594 z pozn. zm.), art. 4' ust. 1, ust. 2, ust. 5 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (j. t. Dz. U z 2012 r., poz 1356 z pézn.zm.), Rada Gminy Ciasna uchwala co
nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Ciasna w 2015 roku, stanowiacy zatacznik do nin. uchwaty

§2

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej, za wyjatkiem
zadania w rozdziale 11 pkt 2, rozdziale III pkt 10 oraz w rozdziale TV pkt 1 harmonogramu
realizacji, ktérego realizatorem jest Urzad Gminy Ciasna.

§ 3

Traci moc uchwata Nr XLIV/328/2013 Rady Gminy Ciasna z dnia 30.12.2013 roku w
sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w gminie Ciasna w 2014,

§ 4

Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Wéjtowi Gminy.
§5

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2015
roku.
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WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi prowadzenie dziataf zwigzanych z profilaktyks i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gminy. Ustawa wymienia sze$é szczegdtowych zadan, ktérych realizacja powinna
by¢ prowadzona zgodnie z art. 4'ust. 2 w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych uchwalonego corocznie przez rade gminy,
stanowigcego czg$¢ strategii rozwiazywania probleméw spolecznych. Zadania te, to:

1.

2.

3.

zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

udzielanie osobom, w ktérych wystgpuja  problemy  alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdinosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuficzo-wychowawezych i socj oterapeutycznych;

wspomaganie dziatalnosci  instytuci, stowarzyszei 1 o0s6b fizycznych, shizacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13

I art. 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrdéw
integracji spotecznej.

Ponizej zostang przedstawione podstawowe definicje oraz informacje zwigzane z

problematyka zachowan ryzykownych i ich profilaktyka:

1)

Y,

3

9

Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana jest na cale populacje bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw. Ich celem jest Zmniejszenie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemdw. Przyktadem
profilaktyki uniwersalnej sa programy op6Zniania inicjacji np. alkoholowej lub
papicrosowe]j adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperyment6w z substancjami psychoaktywnymi.

Profilakiyka selektywna ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka jest
przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Adresowana jest do
Jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacj¢ spoleczna, rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne $g narazone na wigksze od przecietnego
ryzyko wystapienia probleméw. Przykladem sq dzialania edukacyjne, opiekuficze i
rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym.

Profilaktyka wskazujqca ukierunkowana jest na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonsirujace pierwsze symptomy probleméw alkoholowych i/lub innych, ale jeszcze nie
spelniajg kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub
innych zachowan. Przykladem moga by¢ dzialania na rzecz dzieci przejawiajacych
wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami, interwencje
podejmowane wobec uczniéw upijajacych sig lub eksperymentujacych z narkotykami.
Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu jednorazowo i w
okreslonym przedziale czasu nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny
model picia nie zostanie zmieniony.



3) Szkodliwe picie alkoholu opisywane jako wzorzec picia, kiéry powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badZ psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoleczne, przy czym
nic wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez
spozywanie kazdej ilodci alkoholu przez kobiety w cigzy, matki karmiace, chorych
przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

6) Poalkoholowe spektrum zaburzeri rozwojowych (FASD — ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) - termin opisujacy skutki rozwojowe wystepujace u dzieci matek pijacych
alkohol w okresie ciazy. Moga obejmowaé zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego,
zachowania, uczenia si¢ i trwaé prZez cale zycie.

7) Wezesne rozpoznanie i krétka interwencja podejmowana jest przez lekarzy podstawowe;
opicki zdrowotnej wobec os6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

8) Uzaletnienie to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawezych, wéréd
ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla
pacjenta wigksza warto$¢. Glownym objawem jest pragnienie alkoholu wystepujace
lacznie przez pewien czas w ciggu ostatniego roku.

9) Leczenie uzaleinienia to dzialania sluzace redukcji objawdéw i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu.

10) Rehabilitacja (postgpowanie po leczeniu) to dzialania podtrzymujace zmiang u o0séb
uzaleznionych po zakoficzeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace
umiejgtnosei stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajacych z rdl spolecznych.

L. DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU.

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian.

W pracy socjalnej diagnoza powinien byé objety nie tylko sam jej obieki, ale takze
jego srodowisko spoteczne i otoczenie.

Diagnoza ukaze faktyczng skale problemu oraz wskaze realne potrzeby, ktére stoja
przed wladza lokalna, stuzbami oraz instytucjami zajmujacymi sie problematyka zachowar
ryzykownych, a takze przed spotecznoscia lokalng i kazdym mieszkaficem gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest potozona w péinocno — zachodniej czesci wojewddztwa slaskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W sklad gminy wchodzi 9 sofectw: Ciasna, Dzielna,
Glinica, Jezowa, Molna, Panoszow, Sierakow Slqski, Wedzina i Zborowskie.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 20.11.2014 roku) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 7718 mieszkancow, z czego 3933 to kobicty (50,96%), a 3785 to mezezyzni
(49,04%). Liczba mieszkaicow gminy do 18 roku zycia (wiacznie) to 1436 osoby (18,61%).
Na podstawie powyzszych danych mozna jednoznacznie stwierdzié, ze w gminie Ciasna nic
ma znaczace] przewagi jednej plei nad druga.

Na terenic gminy jest 10 punktow sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia w
migjscu oraz 19 do spozycia poza miejscem sprzedazy. Statystycznie 1 punkt przypada na 235
mieszkaficéw gminy. Liczba ta w 2014 roku zmniejszyta si¢ o 3 punkty sprzedazy w
poréwnaniu do lat poprzednich, a ich usytuowanie dostosowane jest do potrzeb ograniczania
dostepnoscei alkoholu (art. 12 ust. 4 ustawy).

W gminie Ciasna dziata 7 przedszkoli (tacznie z filiami), w tym 1 niepubliczne, 3
szkoty podstawowe oraz gimnazjum. Do szkét ponadgimnazjalnych miodziez dojezdza
giownie do szkél na terenie powiatu lublinieckiego i oleskiego.

Ludnos¢ gminy wediug edukacyjnych grup wieku przedstawia sie nastgpujaco (dane
Urzgdu Gminy w Ciasnej):



Tabela nr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dzier 20.11.2014 roku)

Wiek Kobiecty Mezczyzni Ogolem
3-5 192 210 402
6-12 253 289 542
1315 107 119 226
16- 17 78 100 178
18 41 47 88
Ogdlem 765 671 1 436

Zrddlo: Opracowanie na podstawie danych ewidencji ludnosci UG Ciasna.

To w szczegdlnosci do nich nalezy kierowaé dziatania zwiazane z profilaktykg
zachowan ryzykownych.

Obecna sytuacja wychowawcza jest dla osob dorostych ogromnym wyzwaniem, bo
przeciez to w szczegblnosci od rodzicow zalezy to, kim begda ich wychowankowie, Dzieci i
miodziez stoja przed trudnoscia obrony wobec atakujacych ich, podawanych za atrakcyjne,
sposobow na nudg i zapetnienie nadmiaru wolnego czasu.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst w roku szkolnym 2013/2014 wsrod
uczniéw II klas gimnazjum przeprowadzone zostaly badania, ktérych celem jest diagnoza
wystgpowania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, weryfikacja wiedzy i
przekonan o ich szkodliwo$ci oraz dostgpnosci tych substancji wéréd badanej miodziezy.

Odnoszac si¢ do gléwnych celéw badania, szczegblng uwage zwrdcono na
zagadnienia, ktore najogélnicj mozna ujaé w czterech punktach:

1) Opinie uczniéw na temat szkodliwosci palenia papieroséw, picia alkoholu, palenia
marihuany i zaZzywania dopalaczy — weryfikacja podstawowej wiedzy zwigzane] z tymi
zagrozeniami.

2) Osobiste doswiadczenia uczniéw zwiazane z paleniem papieroséw, piciem alkoholu,
paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy — pierwszy kontakt i czestotliwosé
zazywania.

3) Wiedza ucznidéw na temat rozpowszechniania zjawiska palenia papieroséw, picia
alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy wér6d miodziezy.

4) Osobiste doswiadczenia uczniéw odnoszace si¢ do realnych oraz psychologicznych
mozliwosci zakupu papieroséw, alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.

Do badania przystapito 23 chlopcéw i 26 dziewczat, czyli tacznie zebrano 49
kwestionariuszy. Sposrod nich odrzucono 22 kwestionariusze ze wzgledu na niespelnianie
kryteriow weryfikacji tj. niespéjnosct i wewnetrznie sprzecznych odpowiedzi na
poszczegblne pytania (33 pytania). W rezultacie proba badawcza zostala oparta na
odpowiedziach 27 ucznidéw (8 chlopcow i 19 dziewczat). Ponizej zostana przedstawione
odpowiedzi na niektore z pytan kwestionariusza.

Palenie papieroséw: 88% chlopcow i 89% dziewczat deklaruje niepalenie, a z grupy
palacej pierwszy kontakt z papierosem uczniowie mieli w wieku 12,13 lat. 25% chlopcow i
16% dziewczat twierdzi, Ze nie ma problemu z zakupem papieroséw. 13% chlopecéw kupuje
papicrosy samemu, a tyle samo chlopcéw i 11% dziewczat czgstowanych jest przez kolegéw
lub kolezanki.

Picie alkoholu: 13% chiopcow i 16% dziewczat sprobowato po raz pierwszy alkoholu
w wieku 12, 13 lat. Najczgéciej zostali poczgstowani przez rodzicdw, potem kolegéw i
kolezanki. Na postawione 3 pytania dotyczace trudnosci w zakupie piwa, wina i wodki, to
nalezy stwierdzi¢, ze dla 13% chtopcow i 16% dziewczat zakupienie piwa i woédki byloby
latwe, wina dla 13% chtopcdw 1 32% dziewczat.

Palenie marihuany i zazywanie dopalaczy: badana miodziez nigdy nie prébowata
marihuany, ale na pytanie ,fak sadzisz jak trudne byloby dla ciebie zdobycie marihuany
gdybys tego chcial/chciata?” - 0% chlopcow i 5% dziewczat uwaza, ze zdobycie narkotyku
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byloby latwe, 75% chlopcdw i 63% dziewczat, 7e niemozliwe, 25% chlopcow i 32%
dziewczgt wskazywalo na trudnosci w zdobyciu marihuany. Jezeli chodzi o dopalacze to w
ciagu ostatniego roku 13% chlopcow 1 0% dziewczat prébowalo dopalaczy, zostali
poczgstowani przez kolegow.

Analizujac wyniki badania niepokojacym jest fakt cz¢stowania dzieci alkoholem przez
samych rodzicow (np. préba szampana w sylwestra, podczas uroczystosci rodzinnych),
tatwos¢ zakupu papieroséw i alkoholu przez nieletnich oraz sieganie po dopalacze, czyli nie
wiadomo co, poniewaz sklad chemiczny tych produktéw jest réznoraki a zwigzki toksyczne
wystepujace w tych produktach czgsto prowadza do zgonu miodej osoby lub ciezkich,
nieodwracalnych w skutkach uszkodzen wielonarzadowych.

W sierpniu 2012 roku zostato przeprowadzone w ramach kampanii ,,Pozory myla,
dowéd nie” badanie dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim w formie programu
interwencyjno-kontrolnego ,.Zakup kontrolowany”. Badaniem zostalo objetych 29 punktéw
sprzedazy alkoholu z terenu gminy Ciasna. W 23 punktach sprzedano alkohol osobie, ktéra w
danym roku ukoniczyla 18 rok zycia, dlatego w $wietle prawa do zlamania przepiséw nie
doszlo, chociaz wyglad tej osoby i zachowanie budzilo uzasadnione watpliwosci, jezeli
chodzi o wiek. Sprzedazy odméwiono jedynie w 5 punktach. W 3 przypadkach sprzedawca
zapytal o dowdd osobisty, ale pomimo braku okazania go, sprzedat alkohol. W pozostatych
przypadkach, czyli w 21 nawet nie zapytano o dowdd osobisty.

Kolejnym etapem ,zakupu kontrolowanego” bylo przeprowadzenie terenowego
szkolenia dla sprzedawcéw ,Praktyczne porady” dotyczacego m.in. kar wynikajacych z
obowigzujacych przepiséw prawa oraz udzielono porad dotyczacych asertywnej sprzedazy
alkoholu,

Badanie zostalo powtorzone w lipcu 2014 roku w 30 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych. Sytuacja ulegla znacznej poprawie, poniewaz sprzedazy dokonano w 11
punktach (w 2012 roku w 23). Do wihascicieli punktow, w ktérych dokonano sprzedazy,
zostaly przestane pisma informujace o celach i efektach przeprowadzonego badania oraz
zacytowane zostaly przepisy prawa moéwiace o konsekwencjach sprzedazy alkoholu
nieletnim.

Celem realizowanej kampanii ,,Pozory myla, dowéd nie” jest zwrécenie uwagi
sprzedawcow i $wiadkéw sprzedazy w sklepach, ze wyglad mlodej osoby nie oznacza jej
peinoletniosci.

W roku szkolnym 2013/2014 w szkole podstawowej w Sierakowie Slaskim
przeprowadzone zostaly badania, ktérych zadaniem bylo okredlenie, czy szkola w
dostatecznym stopniu ksztaltuje u uczniéw nawyki dbania o wlasne zdrowie. Anonimowg,
ankiete sktadajacq si¢ z 21 pytan zamknigtych i pélotwartych wypelnito 70 uczniéw klas I —
VL Pytania kluczowe w ankiecie byly nastepujace:

1) Czy uczniowie majg symptomy depresji/ztego samopoczucia?
Zbudowanie odpowiedniej atmosfery i poczucia przynaleznoéci do spolecznosci
niewatpliwie wplywa na samopoczucie uczniéw w szkole. W trakcie badania sprawdzane
byly wzajemne relacje ucznidw i emocje jakie im towarzysza w szkole. 97% uczniéw
czuje si¢ w szkole bardzo dobrze Iub dobrze, to samo dotyczy samopoczucia w klasie. To
znaczy, ze uczniowie czuja, ze sa cz¢scig spolecznodei szkolnej i klasowej oraz
towarzysza im w szkole pozytywne emocje (rados¢, mobilizacja do dziatania w szkole,
domu, zwigckszenie poczume obowigzku). W 100% uczn10w1e pozytywnie wyrazajg si¢ na
temat atmosfery panujacej w domu,

2) Jak duzy _]CSt problem negatywnej samooceny?
92% ucznidéw bardzo mocno wierzy we wlasne mozliwosci, co bezposrednio wigze sie z
silng motywacjg uczniéw do nauki oraz podejmowania dodatkowych dziatar.

3) Jak czgsto biorg aktywny udzial w przemocy wobec innych?



Z badania wynika, Zze szkola zapewnia uczniom poczucie bezpieczenstwa. Szkola
monitoruje zachowania uczniéw oraz kazdorazowo i szybko reaguje na przejawy ztego
zachowania, Wplyw na poczucie bezpieczefistwa ma niewatpliwie takze wieloletni udziat
w programie ,,Szkola bez przemocy” oraz projekt szkolny ,,I ty mozesz zostaé idolem”,
promujacy prospoteczne zachowania.

4) Jak spedzaja czas wolny — jaka jest czestotliwosé wykonywanych zajeé?
Najezgseiej uczniowie przebywaja w gronie rodzinnym, pomagaja w pracach domowych
oraz w gospodarstwie rolnym. 70% badanych deklaruje uprawianie sportéw a 62%
rozwijanie swoich pasji. Najrzadziej uczniowie korzystaja z débr kultury (kino, teatr,
muzea, galerie). Wynika to z lokalizacji — odleglosci od os$rodkéw kultury, Uczniowie
biora takze udzial w zajgciach pozalekcyjnych (73%). Sq to zajecia w ramach projektu
~ROZWOj daje rados¢”, ,,Szkolny teatr profilaktyczny Scena”, mazoretki, SKS, zajecia
jezykowe, nauka w szkole muzycznej.

3) Jak si¢ odzywiajg — czy jest problem z otyloscia uczniow?
Uczniowie znaja zasady zbilansowanej diety, najczesciej zjadaja 5 positkéw dziennie,
najmniej popularny jest podwicczorek. Jednak 39% respondentow deklaruje, ze
codziennie zjada slodycze i stodkie napoje gazowane. Wickszo$¢ ucznidow nie
podejmowato préb odchudzania sig, chociaz 16 dziewczynek przyznalo sie do takiej
proby.
Ewaluacja badan pokazata, jakie podejmowane dziatania w szkole sg dobre dla uczniow,

Jakie sg problemy do rozwiazania oraz co nalezy zmieni¢, ulepszyé, doda¢?

Niewatpliwie badania w szkotach pokazuja, ze eliminowanie czynnikéw ryzyka moze
by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni si¢ czynniki chronigce, do ktérych nalezg m.in.:
rozwijanie postaw asertywnych, pozytywne wzorce zachowar, wlasciwe 1 ciekawe
zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzenie zadan wymagajacych zdrowej rywalizacji
opartej na wspolpracy, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rGwiesniczej, rozwijanic
wlasnych zainteresowar.

Szczegolnie istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn siggania po
alkohol i uzywki oraz mechanizméw doprowadzajacych do zniewolenia czlowicka przez
natogi. Zrozumienie przez miodziez iluzji atrakcyjnych wizji wesolej zabawy i cickawych
przezy¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych jest waznym celem dziatan
profilaktycznych. Tylko poprzez ksztaltowanie postaw zyciowych, ktére stuza twérczemu,
aktywnemu nadawaniu kierunku wlasnemu zyciu mozemy pomdc dzieciom i mlodziezy
uzyskaé odpornos¢ na oferowane zewszad namiastki dorostosei i ztudzenia wolnosci.

Niejednokrotnie zachowania ryzykowne generujg wystgpowanie przemocy domowej.
Nalezy obali¢ mit, ze przemoc domowa wystgpuje rzadko i wylacznie w rodzinach
patologicznych, a agresja pomigdzy czlonkami rodziny jest jedna z wiclu normalnych form
zachowania w codziennym Zzyciu.

Na terenie naszej gminy ofiarami przemocy sa kobiety i dzieci. Sprawcami mezezyzni
— ojcowie, mezowie, partnerzy i inni czlonkowie rodziny. Wystepuja wszystkie formy
przemocy: fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna. Nalezy pamigtaé, ze za przemoc
zawsze odpowiedzialny jest sprawca.

Ponizsza tabela przedstawia dziatania podejmowane przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej wobec cztonkéw rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy.

Tabela nr 2: Dzialania podejmowane priez GOPS w celu przeciwdzialania priemocy w

rodzinie
Liczba podjetych dzialan
. . o 2014/na
Lp. Rod d h dzial
P odzaj podejmowanych dzialan 2012 2013 dzien
31.10.14
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1 Prowadzgnie rozmowy z osobg naduzywajaca alkoholu w zwigzku ze 9 14 15
" | stosowaniem przemocy

’ Motywowanie dorostych ofiar przemocy do zglaszania si¢ do miejsc 19 14 13
‘| specjalistycznej pomocy

3. | Powiadomienie Prokuratury 6 9 6

4. | Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart 4 24 16

Zrddto: Opracowanie na podstawie danych Gminnege Osrodka Pomocy Spolecznej w Ciasnej.

Mieszkancy gminy Ciasna w zwigzku z podpisanym porozumieniem z gming
Lubliniec moga korzystaé z bezptatnej pomocy specjalistdéw (psycholog, psycholog —
specjalista terapii uzaleznien, prawnik, konsultant ds. przemocy w rodzinie, konsultant ds.
narkomanii, konsultant ds. uzaleznieni od alkoholu) punktu konsultacyjnego w Lublifcu. Z
przekazywanych przez punkt danych wynika, ze w 2012 roku konsultanei punktu udzelili 29
porad i konsultacji 25 dorostym mieszkaficom gminy, w tym:

a) osoby uzaleznione od alkoholu — 6 0s6b,
b) sprawcy przemocy domowej — 2 osoby,
c) porady prawne — 19 oséb,

d) spotkania grupowe — 2 osoby.

Ze sprawozdania pelnomocnika burmistrza ds. rozwigzywania probleméw
alkoholowych w Lublificu wynika, ze w 2013 roku konsultanci udzielili 21 porad i konsultacji
15 dorostym mieszkancom gminy Ciasna, w tym:

a) 2 osobom uzaleznionym od alkoholu,
b) 1 sprawcy przemocy domowej,

¢) 7 osobom — m.in. porady prawne,

d) 3 osobom wspotuzaleznionym.

W Punkcie odbywaly si¢ takze zajecia grupowe (46 spotkan) dla 0sob uzaleznionych i
wspOluzaleznionych i ich rodzin, a takze ofiar przemocy w rodzinie, w ktérych regularnie
uczestniczyla 1 osoba z terenu gminy Ciasna.

Ponizej przedstawiamy dane Komendy Powiatowej Policji w Lublincu dotyczace
zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Ciasna.

Tabela nr 3: Dzialania podejmowane przez Policje.

Lp. Forma podejmowanych dzialan 2012 2013 2014/stan na dzien
30.06.14
1. | Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart 14 15 6
2. | Liczba wnioskéw skierowanych do 3 8 1
prokuratury
3. | Liczba zatrzyman sprawcéw przemocy 3 3 2
4. | Doprowadzono oséb do wytrzezwienia 12 15 5

Zrddlo: Opracowanie na podstawie danych KPP w Lublivicu.

Z doswiadczenia zawodowego funkcjonariuszy KPP w Lublificu wynika takze, iz
dzieci z rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy, czgdciej niz ich réwiesnicy popadaja w
konflikt z prawem i przejawiaja zachowania o charakterze demoralizacii.

Natomiast z danych uzyskanych od Prezesa Sadu Rejonowego w Lublificu wynika, ze
liczba spraw karnych zwiazanych z przemoca w rodzinie w 2013 roku i do czerwca 2014 roku
to tacznie 20 spraw.

Wydziat III Rodzinny i Nieletnich w 2013 roku zakonczyt 5 spraw wydajac orzeczenie
o ingerencji sadu we wladzg rodzicielska, natomiast w okresie od 1 stycznia 2014 roku do 30
czerwca 2014 roku byta 1 taka sprawa.




Z informacji Wydzialn wynika, ze nie jest mozliwe wskazanie czy ograniczenie
wiadzy rodzicielskiej badZ pozbawienie nastapilo w zwigzku ze stosowaniem przemocy w
rodzinie, naduzywaniem alkoholu lub zazywaniem narkotykow.

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej prowadzi na terenic gminy 14 nadzoréw nad
sposobem wykonywania wladzy rodzicielskiej oraz 6 nadzorow w stosunku do nieletnich, nie
zwiazanych z piciem alkoholu i narkotykami.

Na terenie gminy Ciasna przemoc w rodzinie wystepuje w rodzinach o réznym
statusie spolecznym, czgsto lgczy si¢ z problemem naduzywania alkoholu. Przypadki
przemocy zdarzaja si¢ w domach rodzinnych, w zamknietym kregu oséb, gdzie $wiadkami sa
jedynie czlonkowie rodziny.

Przedstawione dane odnosnie wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinic nie
odzwierciedlaja rzeczywistej skali tego problemu. Stosowanie przemocy bardzo czesto
identyfikuje si¢ z mitem, ze ,,przemoc domowa to sprawa prywatna” i ,,brudy nalezy praé we
wlasnym domu”. Jednak przemoc to nie osobisty problem, tylko przestepstwo $cigane z
urzgdu (art. 207 kk.). Nie zatrzymana prowadzi do eskalagji i jest powaznym zagrozeniem
dla zdrowia, a nawet Zzycia.

Dzialania podejmowane przez GKRPA w 2012, 2013 i 2014 roku dotyczace
procedury zobowiazania do podjgcia leczenia odwykowego przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 4: Dzialania GKRPA dotyczqce procedury zobowiqzania do podjecia leczenia

odwykowego
Lp. Forma podje¢tych dzialai Liczba os6b, wzgledem ktérych
podjeto dzialanie
2012 2013 2014/dane
do 31.10.13
I. | Rozmowy motywujace do podjgcia leczenia odwykowego 13 11 15
2. | Skierowanie na badanie do biegtych sadowych oséb w sprawie 12 12 15
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkcholu
3. | Otrzymane opinie bieglych 16 17 13
Wnioski do sgdu o zastosowanie leczenia odwykowego 15 13 10
5. | Postanowienia sadu o obowiazku poddania siec leczeniu 8 17 4
odwykowemu
6. | Postanowienia sadu o ustaniu obowiazku leczenia odwykowego 8 0 5
7. | Zawiadomienia sadu o terminach spraw dot. leczenia 7 27 10
odwykowego
8. | Umorzenie sprawy 2 1 |
9. | Oddalenie wniosku 2 5 1
Zrédio: Opracowanie na podstawie danych Gminnej Komisji Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych w

Ciasnej.

Dane Komendy Powiatowej Policji w Lublificu dotyczace zatrzymania kierujacych
pojazdami po alkoholu i narkotykach z terenu gminy Ciasna przedstawia ponizsza tabela:

Tabela nr 5: Dane KPP dotyczqce zatrzymania kierujqcych pojazdami po alkoholu

Lp. 2012 2013 2014/stan na dzien 30.06.2014
L Nietrzeiwi kierujqey pojazdami Nietrzeiwi kierujqcy pojazdami § Nietrzeiwi kierujqcy pojazdami
mechanicznymi: mechanicznymi: mechanicznymi:
a. W stanie nietrzeZwodci 12 0s6b | W stanie nietrzeZwodci 29 0s6b | W stanie nietrzezwosci 5 oséb
2, Nietrzeiwi kierujgcy pojazdami Nietrzeiwi kierujqcy pojazdami | Nietrzeiwi kierujgcy pojazdami
niemechanicznymi; niemechaniczrymi: niemechanicznymi:
a. W stanie nietrzezwosci 6 os6b | W stanie nietrzezwosdci 19 Art. 178a § 2 ki uchylony
os6b
3. Nieletni po spogyciu alkoholn 16 | Nieletni po_spoiyciu_alkoholu | Nieletni po spoiyciu alkoholu
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H I I 0 osoh l 1 osoba

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych KPP w Lubliricu.

Wydziat Karny Sadu Rejonowego w Lublificu prowadzit w 2013 roku i do czerwca
2014 roku na terenie catego powiatu lublinieckiego 279 spraw zwiazanych z prowadzeniem
pojazdéw pod wptywem alkoholu i narkotykéw. Natomiast spraw zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw i ich rozprowadzaniem byto 52.

7, informacji przychodni medycyny rodzinnej z terenu gminy Ciasna wynika, ze w
2012 roku bylo 40 os6b korzystajacych z ustug przychodni z problemem uzaleznienia od
alkoholu, w 2013 roku takich oséb 27, obecnie 25 osob. Osoby te uzyskaly informacje o
instytucjach, w ktoérych moga szukaé pomocy w zwiazku z problemem uzaleznienia i
wspotuzaleznienia.

Uczestnikami/adresatami programu sg dzieci, uczniowie szkdl, mlodziez, rodzice,
osoby i rodziny z terenu gminy Ciasna.

II. CELGLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

Gléwnym zalozeniem programu jest wdrozenie systemu zintegrowanych dzialan we
wspolpracy ze wszystkimi podmiotami dziatajacymi na rzecz przeciwdzialania problemom
zachowan ryzykownych i szeroko rozumianej profilakiyki uzaleznied na podstawie
harmonogramu realizacji zadan zapisanych w ustawie.

Cele szczegdlowe programu;

. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostgpu do programéw edukacyjnych i
profilaktycznych w celu zwigkszenia $wiadomosdei na temat negatywnych skutkéw
zachowan ryzykownych.

2. Aktywne uczestnictwo w kampaniach ogélnopolskich, przedsigwzigciach edukacyjnych
oraz innych akcjach promujacych postawy abstynenckie.

3. Upowszechnianie systemu informacji o dzialaniach podejmowanych na terenie gminy w
zakresic rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz dostepnych formach pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Promowanie zdrowego trybu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mtodziez i dorostych.

5. Zmnigjszenie zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych przemoca domowa przez §cista,
interdyscyplinarng wspétprace na bazie zespotu interdyscyplinarnego.

6. Konsekwentne egzekwowanie zapisow ustawy o wychowaniu w trzeZwodei i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, szczegélnie zakazu i sprzedazy alkoholu nieletnim.

Wskazniki osiagnigcia celow:

a) Liczba szkol i uczniéw objetych réznymi formami dziatan profilaktycznych w szkolach,

b) Liczba zaangazowanych w dzialania profilaktyczne nauczycicli i innych podmiotéw,

¢) Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlicy,

d) Liczba dzieci uczestniczacych w wakacyjnych wycieczkach edukacyjnych, jako
alternatywnej formie spgdzania czasu wolnego,

e) Liczba rodzin zglaszajacych si¢ o pomoc w zwiazku z zaburzeniami zycia rodzinnego w
konsekwencji zachowan ryzykownych,

f) Liczba os6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace do podjecia leczenia
odwykowego w zwigzku z podejrzeniem o uzaleznienie od alkoholu,

g) Liczba opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
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h) Liczba skierowanych wnioskow do sadu o zastosowanie leczenia odwykowego,
i) Liczba 0s6b korzystajgcych z pomocy specjalistow.

Mierniki:

a) Sprawozdania i informacje z podejmowanych przez podmioty dziatan,

b)

c)
d)

e) Notatki urzgdowe i inne dokumenty.

II1.

Niebieskie karty,
Protokoty,
Postanowienia sadu,

OSZACOWANIE MOCNYCH I SLABYCH STRON PROGRAMU — ANALIZA

SWOT.

Analiza SWOT stanowi ogniwo tworzenia programu. Zrédlem jest refleksja nad

stabymi i mocnymi stronami programu, a takze nad szansami i zagrozeniami. Atutem sg

mocne strony, ktdre bgda pomocne przy realizacji programu, natomiast stabe strony i

zagrozenia daja mozliwos¢ tworcy programu dokonywania zmian i ulepszen.

Ponizsza analiza SWOT zostala przygotowana w Gminnym Osrodku Pomocy

Spolecznej w Ciasnej. Przedstawione ponizej czynniki obejmujg;

» S (strenghts) mocne strony - wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na

>

»
>

sytuacj¢ spoleczng,

W  (weaknesses) stabe strony - wewngtrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na

sytuacje spoleczna.

O (opportunities) szanse - zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na

realizacj¢ celow.

T  (threats) zagrozenia - zewngitrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na

realizacj¢ celow.

Tabela nr 6: Analiza SWOT

Uwarunkowania wewnetrzne

Mocne strony

Stabe strony

Zasoby instytucjonalne:
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej;

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych;

Zespo! Interdyscyplinarny do spraw
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;
Komenda Powiatowa Policji w Lublinicu;
Posterunek w Pawonkowie;

Prokuratura rejonowa w Lublificu;

Biegli sadowi;

Sad rejonowy w Lublificu;

Kuratorzy sadowi;

Placoéwki oswiatowe;

Placéwki ochrony zdrowia;

Poradnia terapii uzalezniefi w Lublificu,
Oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu w
Lublificu;

Punkt konsultacyjny w Lublificu;

Klub AA w Lublificu;

Publiczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Lublificu;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

1. Niewystarczajacy przeptyw informacji miedzy
stuzbami i instytucjami;
2. Rozbieznoéé pogladdw specjalistow,
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Lubliricu;

1} Kluby sportowe;

s) Ochotnicza straz pozarna;

2. Dobrze przygotowana i stale doskonalaca
umiej¢tnodcei i kwalifikacje kadra pomocy
spolecznej;

3. Wykorzystywanie wiedzy teoretycznej w
praktycznym dziataniu;

4. Umiejetnodé pracy w grupie;

5. Dobra wspblpraca z instytucjami, organizacjami i
shuzbami; )

6. Wzajemne wspieranie sig pracownikéw osrodka
pomocy spolecznej;

7. Komunikatywnod¢, systematycznodé oraz
kreatywnosé pracownikow socjalnych

8. Istnienie procedur Niebieska Karta.

Uwarunkowania zewnetrzne

Szanse Zagrozenia
1. Akceptacja spoleczna dla dziatan 1. Niestabilnoé¢ prawa, czgste zmiany przepisow
podejmowanych na rzecz zadan programowych; prawnych;
2. Regulacje prawne umozliwiajace skuteczniejsze 2. Negatywne wzorce zachowan spolecznych;
formy niesienia pomocy vsobom i rodzinom 3. Bezradno$¢ w sprawach opiekuriczo-
zagrozonym, wychowawczych rodzin;

3. Realizowana procedura ,,Niebieskiej Karty” przez | 4. Problemy alkoholowe czlonkéw rodzin.
instytucje i stuzby do tego uprawnione;
4. Gotowoé¢ do wspolpracy shuzb i instytuji.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

1Iv. BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

Program i zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny Og$rodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej ze $rodkow wlasnych gminy pochodzacych =
opfat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

Na potrzeby programu bedzie regularnie zbicrana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport {(element rocznego sprawozdania z dziatalno$ci GOPS) celem przeprowadzenia
ewaluacji i sprawdzenia efektywnoséci podejmowanych w ramach programu dziatas.

Dokumentacja przechowywana bedzie w Osrodku Pomocy Spolecznej. Wszelkie
dziatania podejmowane w celu realizacji programu bgda podlegaly monitoringowi i ewaluacii,

Rezultaty programu bgda mierzone za pomoca niewymiernych metod obserwacii,
rozméw, wywiadéw, ale takze analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty
zaangazowane w jego realizacje.

V. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU.

Ponizej przedstawiono harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Ciasna w 2015 roku, ktéry odpowiada
ustawowym zadaniom nalozonym na gming i realizuje cele szczegdlowe okreslone w
programig.

Program jest czedcig strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w Gminie
Ciasna w latach 2004-2015 przyjetej uchwata nr XVI/120/2004 Rady Gminy w Ciasnej z dnia
30 marca 2004 roku.
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HARMONOGRAM REALIZACJI

Rozdzial 1

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany | Przewidy
podmiot termin wany
realizacji koszt

1. | Rozwijanic wspdipracy miedzy placéwkami Pelmomotnik
udzielajacymi pomocy terapeutycznej i zwigkszenie GKRPA
dostepnosci do ustlug ww. placowek. GOPS

Zespot w ramach
intergg:gpli- praca ciggla ‘;i’]?;g‘fvl;‘z‘l’l"
ds.
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie

2. | Prowadzenie systematycznej dzialalnodci motywowania
do podjgcia leczenia odwykowego o0sob, u ktdrych
istnieje podejrzenie o uzaleznienie od alkohelu m.in.:
prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia
odwykowego, wywiady przeprowadzane przez
pracownikéw socjalnych GOPS dla potrzeb GKRPA (80
zl za kazdy wywiad — umowa o dzieto), kierowanie na
badania przez bieglych sadowych (psychologa i
psychiatry) oséb, u ktérych istnieje podejrzanie o
uzaleznienie od alkoholu w celu wydania opinii w Pelomocnik | wedlug potrzeb { 3 800
przedmiocie uzaleznienia i wskazania formy leczenia GKRPA
odwykowego (oplata za badanie po otrzymanej opinii , na GOPS
podstawie umowy o dzielo zawartej na rok 2015,
pomigdzy dyrektorem GOPS, a bieglymi sadowymi ).

Whioski do Sadu o leczenie odwykowe {oplata za wpis
sadowy, wydane opinie przez biegtych, na ktére kieruje
Sad, oplata za prawomocne postanowienia Sadu).
Motywowanie 0s0b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale
nievzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia.
Motywowanie os6b wspdtuzaleznionych do podjecia
psychoterapii, do leczenia specjalistycznego.

3. | Dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla Pelmomocnik caly rok w ramach
klientéw GOPS oraz instytucji wspélpracujacych m.in.: GKRPA posiadanych
szkoly, shuzby zdrowia. GOPS materialow

4, | Stosowanie procedur przesiewowych w przychodniach
medyeyny rodzinnej stuzacych wezesnemu wykrywaniu w ramach
uzaleznien i kierowaniu os6b, wzgledem ktérych istnieje | Lekarze rodzinni caly rok obowiazkow
podejrzenie uzaleznienia do konsultacji w poradni shuzbowych
lecznictwa odwykowego.

5. | Wspdldzialanie z instytucjami zajmujacymi sig
profilaktyka problemdw alkoholowych i pomoca osobom Pelnomocnik w ramach
vzaleznionym m.in.: PARPA, Urzad Marszatkowski w GKRPA praca ciagla | obowiazkow
Katowicach, Sad Rejonowy, Oddzial lecznictwa GOPS stuzbowych

odwykowego w Lublificu, KPP, Przychodnie Medycyny
Redzinnej, Klub AA , Nadzieja” w Lublificu.
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Rozdzial 11

Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢pujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany | Przewidy
podmiot termin wany
realizacji koszt
1. | Udzielanie pomocy w formie konsultacji, porad, Pelnomocnik
informacji o placéwkach specjalistycznych lecznictwa GOPS
odwykowego, rozpoznawanie zjawiska przemocy GKRPA
domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji o Zespol
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania interdyscypli- caly rok 500
przemocy, inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy -narny
przemocy domowej (oplaty za telefon, materialy, znaczki ds.
pocztowe i inne). przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie
2. |Porozumienie z Miastem Lubliniec w sprawie punktu
konsultacyjnego $wiadczacego ustugi w zakresie pomocy
psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla osdéb Urzad Gminy caly rok 2 400
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, ich rodzin i ofiar (realizator)
przemocy domowe].
3. | Wspélpraca z Komenda Powiatowsg Policji 1 innymi Petnomocnik
instytucjamni w zakresie pelnej informacji dotyczacej GOPS
gléwnie przemocy w redzinie, stosowanie procedury GKRPA w ramach
Niebieskiej Karty, dziatat zgodnych z ustawa o przemocy Zespol caty rok Oi’of;‘“ké;’
w rodzinie i innych podmiotéw, z ktérych osoby sa interdyscypli- szhowye
cztonkami zespotu interdyscyplinarnego do spraw -narny
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
4. |Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyijnej i
edukacyjnej w dziedzinie przeciwdziatania pedagodzy rok szkolny w ramach
alkoholizmowi, narkomanii, przemocy w rodzinie i szkole szlcolni O:"’Z‘;"’cZk"L"
oraz innych zachowan ryzykownych. slazhowye
5. | Finansowanie niezbednych szkolen dla pracownikéw
GOPS, czlonkéw GKRPA, zespohu interdyscyplinarnego
do spraw przemocy w rodzinie. Zwrot kosztéw podrozy
na szkolenia na podstawie obowigzujacych przepisdw Pelomocnik
prawa dla ww. uczestnikéw szkolen. Wspéipraca z GKRPA caly rok 1 900
zespolem interdyscyplinarnym do spraw przemocy w GOPS

rodzinie, wydatki z tym zwigzane (telefon, znaczki,
materialy biurowe i inne).
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Rozdzial 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp.

Formy i rodzaje dzialan

Zaangazowany
podmiot

Przewidywany
termin
realizacji

Przewidy
wany
koszt

Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot i
przedszkoli programéw profilaktycznych z obszaru
zachowan ryzykownych m.in.: naduzywania alkoholu,
nikotyny, przemocy, HIV, AIDS, grup destruktywnych,
udzielania pierwszej pomocy przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje, w tym programéw autorskich.
Wspieranie przedsigwzigé profilaktycznych realizowanych
przez dzieci i mlodziez np. konkursy plastyczne, szkolny
dzien profilaktyki i innych. Udzial w kampaniach
ogélnopolskich promowanych przez PARPA: Wyhamuj w
porg, Nie bo tak, Powstrzymaj pijanego kierowce, Ciaza
bez alkoholu, Lekarzu - reaguj na przemoc. Wspieranie
przedsigwzigt profilaktycziych realizowanych dla dzieci i
miodziezy (bez alkoholu) np. kampania ,,Postaw na
rodzing”, dzien dziecka, rodziny, festiwal piosenki
dziecigcej i konkurs recytatorski dla przedszkolakéw oraz
innych (materialy, nagrody, positek, i inne).

Szkoly
GOoPrs
Pelmomocnik
GKRPA
Przedszkola

caly rok

3500

Udzial w kampanii ogélnopolskiej ,, Zachowaj Trzeiwy
Umyst”, pod hastem ,,Grajmy w jednej drutynie”— zakup
pakietéw bazowych dla szkél, niezbednych materiatéw,
nagrod, wydatki zwiazane z organizacja ,,.XI Sthelnych
Prezentacji” iinne. Haslo dotyczy zaréwno szkot
podstawowych jak i gimnazjum i odnosi si¢ do uczniéw,
nauczycieli irodzicéw. Chodzi o poltaczenie sit
nauczycieli irodzicéw do wskazania uczniom ich
niezwyklych mozliwosci, jak wybor przyjaciof,
zainteresowan, przedsigwzigé,

Gloéwne cele i misja kampanii w 2015 to m.in.:

1) przeciwdzialanie niepozadanym zachowaniom
ryzykownym, jak sigganie po alkohol, papierosy czy
inne $rodki psychoaktywne;

2) wzmacnianie procesu edukacyjnego i
wychowawczego w szkotach;

3) wspieranie rozwoju osobowosci uczniéw;

4) rozwijanie umiejgtnodci nawigzywania wspdlpracy z
réwiesnikami;

5) motywowanie mtodziezy do podejmowania dziatan
na rzecz §rodowiska lokalnego i pozytywnego
kierowania swoim zyciem,

Cele szezegblowe to: uzmystowienie mtodym ludziom, ze

stosowanie uzywek to droga na skréty — donikad, ze

zyjemy w spolecznosci i jestedmy potrzebni innym (i

nawzajem), nauczenie dzieci i mlodziez angazowania sie

w zadania wymagajace wspolpracy i wspéldzialania,

grania w jednej druzynie dla osiagnigcia lepszych

rezultatow, zachgcanie do rozwijania mocnych stron

Szkoly
GOPS
Pelnomocnik
GKRPA

luty - listopad

2000
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osobowotci i potrzeby inwestowania w siebie, by sprzyjaé
zdrowiu, rozwojowi wlasnemu oraz innych.

Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji
zamierzonych dziatan w projekcie.

Realizacja 3 - letniego projektu pn.: , tyjmy kolorowo —
aktywnie i zdrowo” — program promujacy zdrowy tryb
zycia, realizowany w PSP Sierakéw Slaskim.
Przystapienie do projektu ,,Szkota promujaca zdrowie”.
Celem gléwnym projektu jest ksztaltowanie
prozdrowotnych nawykdéw wéréd uczniow szkoly
podstawowej poprzez promocje zasad aktywnego stylu
zycia i zbilansowanej diety oraz przygotowanie do
$wiadomych wyboréw dotyczacych wiasnego zdrowia.
Cele szczegilowe to m.in.: rozwijanie aktywnosci
fizycznej dzieci, aktywne spedzania czasu wolnego,
przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym,
integracja szkolnej grupy réwiesniczej, uczenie
odpowiedzialnosei za wykonanie powierzonych zadan,
rozpowszechnianic zasad zdrowego stylu zycia w
$rodowisku szkolnym i lokalnym.

Sposoby realizacji projektu w poszczegdlnych
modulach:

I modul - Zdrowe odzywianie — m.in. gazetki
tematyczne dotyczace dziatan prozdrowotnych,
realizacja programéw edukacyjnych takich jak ,Szklanka
mleka”, ,Owoce w szkole”, , Sniadanie daje moc”,
tworzenie piramidy zdrowego zywienia (r6zne techniki
plastyczne),

II modut — Dbamy o bezpieczefistwo swoje i innych —
m.in. praktyczna nauka zasad bezpieczenistwa w ruchu
drogowym, pierwsza pomoc przedmedyczna,
bezpieczenstwo w Zyciu codziennym, w szkole, na
wakacjach,

III modul - Zdrowie poprzez aktywno$é fizyczng —
m.in. trening zdrowotny, realizacja programu
edukacyjnego ,,Trzymaj forme”, dzief sportu.

IV modul — Higiena osobista i otoczenia — m.in.
realizacja programu ,,Czyste rece”, przygotowanie przez
STP ,,Scena” inscenizacji kabaretowej "Mycie — wydtuza
zycie”,

V modul — Zdrowie psychiczne — m.in. ksztattowanie
podstawowych umiejetnosci osobistych i spolecznych
Ewaluacja projektu m.in. poprzez rozmowy z rodzicami
i uczniami, obserwacja zachowan uczestnikow projektu,
prace plastyczne uczniéw, przygotowanie tablo ze
zrealizowanych dziatan, informacje w szkolnej gazetce,
roczne sprawozdanie, impreza podsumowujaca projekt,
Przewidywane efekty m.in.; uczniowie bedg znali
warto$ci odzywceze produktéw, beda umieli aktywnie
wypoczywac, zwraca¢ uwage na higieng osobista i
czystod¢ przygotowania positkéw, umieé kibicowaé fair
play, zna¢ zagrozenia wynikajace z zazywania $rodk6w
psychoaktywnych , itp. (bilety i dojazdy uczniéw na
imprezy sportowe, zakup nagréd, koszty organizacji
imprezy podsumowujacej projekt).

ZSP'Sierakéw
Slaski

rok szkolny

2000

Realizacja projektu pn. : ,, Jestem aktywny, jestem
widoczny™ - program edukacyjno - profilaktyczny
realizowany w PSP Sierakow Slaskim,

Celem projektu jest aktywizowanie uczniéw do pracy
indywidualnej i grupowej, rozbudzanie wéréd ucznidw
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postaw prospotecznych, promowanie pozytywnych
wzorcow osobowych wéréd innych ucznidw, zachgcanie
uczniéw do dziatar przeciwko przemocy, rozwijanie
postawy asertywnej — dzialanie przeciw uzaleznieniom,
potrzeby dostrzegania potrzeb innych i niesienia im
pemocy, postawy proekologiczne;.

Sposoby realizacji projektu poprzez realizacje trzech
ghéwnych zadan: aktywne zaangazowanie uczniéw w
zycie szkoly, reprezentowanie postaw godnych
nasladowania, dostrzeganie potrzeb ochrony srodowiska i
wspierania innych,

Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji
zamierzonych dzialan w projekcie.

Przewidywane efekty m.in.: uczniowie nic stosuja
przemocy i nie uzywaja wulgarnych skéw, ich postawa jest
godna nasladowania, aktywnie uczestniczs w zyciu szkoty
i Srodowiska lokalnego, aktywnie pracuja na swéj sukees.
(nagrody dla zwycigzcow, wyjazd uczniéw na wycieczke
— autokar, bilety wstepu ).

ZSP ’Sierakéw
Slaski

rok szkolny

2000

Realizacja projektu ,,Szkolny Teatr Profilaktyezny
Scena™- realizowany w PSP w Sierakowie $laskim.
Celem gléwnym projektu jest wspomaganie rozwoju
mlodego cztowieka, dekonywanie w nim pozytywnych
zmian, uwrazliwienie na potrzeby otaczajacego §wiata
oraz przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zycin
kulturalnym spoleczenstwa.

Cele szczegblowe to m.in.: zaangaZzowanie uczniéw w
zajgcia pozalekcyjne, w proces tworzenia, rozwijanie
umiejg¢tnodei pracy w zespole, wspdttworzenie malego
dzieta scenicznego, uczenie odpowiedzialnosci i
rzetelnosci, rozpoznawania probleméw zycia codziennego
1 umiejetnosei ich rozwiazywania, przygotowanie do
realizacji réznych rél w przyszlym zyciu rodzinnym i
spolecznym, kultywowanie tradycji regionalnych,
doskonalenie mimiki, ekspresji i plastyki ciala.
Sposoby realizacji projektu to m.in.: zabawy i gry z
chustg klanzy, burza mozgoéw, praca z tekstem,
pogadanka, drama, techniki wyobrazeniowe, wyjécie do
teatru, opery, kina, przygotowywanie inscenizacji i
prezentacja przed publicznogcia szkolng i lokalna, udziat
w przegladach teatralnych.

Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji
zamierzonych dziatan w projekcie i zaangazowania
emocjonalnego dzieci, ich zainteresowart i motywacji.
Przewidywane efekty to m.in.: uczestnik kota
teatralnego potrafi wspéldziata¢ w grupie, posiada i
wykazuje si¢ wrazliwoécig emocjonalng, rozumie
odmiennoé¢ innych i potrafi jg uszanowac, jest
odpowiedzialny za wiasne dziatania, umiejetnie radzi
sobie w sytuacjach trudnych, wykazuje si¢ kultura w
odbiorze sztuki.

(zakup materiatéw do scenografii i kostiuméw, bilety
wstepu do teatru, kina, opery, koszt dojazdu na spektakle,
warsztaty teatralne dla uczestnikow).

ZSP'Sierak()w
Slaski

1-XII

2500

Podejmowanie dziatari edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych
nicletnim i przestrzegania zakazu sprzedazy osobom
nieletnim w nawigzaniu do kampanii »Wyhamuj w

Pelomocnik
GOPS

caly rok

1 000
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porg”, ,Pozory myla, dowéd nie”, ktérej celem jest
ograniczanie szkéd zdrowotnych , ekonomicznych,
spolecznych zwiazanych z piciem alkoholu oraz
ograniczenie liczby 0s6b pijacych ryzykownie i
szkodliwie.

GKRPA

Organizowanie zaje¢ edukacyjnych, pogadanek o
uzaleznieniach dla ucznidw szkét podstawowych

i gimnazjow na podstawie gotowych scenariuszy lekeji
profilaktycznych, filméw dydaktycznych i innych.

Pedagodzy
szkolni
Wychowawcy
klas

rok szkolny

w ramach
obowigzkdw
sluzbowych

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnogci informacyjnej i
edukacyjnej przez biblioteki. Prowadzenie dziatu
tematycznego dotyczacego profilaktyki uzaleznies.

Biblicteki

caly rok

w ramach
obowiazkow
stuzbowych

Wakacyjne wycieczki edukacyjno - profilaktyczne dla
dzieci i mtodziezy z terenu gminy jako alternatywna
forma spedzania czasu wolnego w czasic wakacji letnich
(koszt autokaru, bilety wstepu, itp.).

Pelomocnik
GOPS
ZSP Sierakéw
$laski

VII-VIII

6 500

10.

Finansowanie dzialalnosci §wietlicy dla dzieci, m.in.;
wynagrodzenia oséb zatrudnionych w $wietlicach i
pochodne od wynagrodzen (umowy zlecenia), pomoce do
zajg¢ $wietlicowych, rodki czystoéci, czynsz najmu dla
OSP, dozywianie dzieci. Celem jest wspotpraca z rodzing
dziecka, rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego
sytuacji rodzinnej, organizacja czasu wolnego,
prowadzenie zaj¢¢ tematyczaych, pomoc w nauce, w
radzeniu sobie z Zyciowymi problemami, kryzysami
(rodzinnymi, szkolnymi, w relacjach z réwiesnikami).

Urzad Gminy
(realizator)

-Vl
IX-XII

10 520

11.

Wyjazdowe, 2 dniowe warsztaty dla dziewczat [11 klasy,
organizowane przez gimnazjum pn.: ,, Warsztaty
kobiecosci”.

Cele projektu - to przekazanie wiedzy o zachowaniach
bezpiecznych w zwiazku z rodzacy si¢ seksualnoscia u
nastelatek i zachowaniach ryzykownych, Uswiadomienie
uczennicom: 1) korzysci ptynacych ze zdrowego stylu
zycia, dobrej diety, badan profilaktycznych u specjalistow
2} treéci zwigzanych z odpowiednia komunikacjg w Zyciu
i podejmowaniem dobrych decyzji 3) skutkow stosowania
przemocy wobec kobiet w rodzinie (Niebieska karta).
Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji
zamierzonych dzialan w projekcie.

Przewidywane efekty — rozwinigcie zainteresowan
tematyka zwigzana z kobiecodciz i uswiadomienie
mozliwoéci wplywania na stan swojego zdrowia,
ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za wybory i
decyzje, rozwinigcie postaw asertywnego komunikowania,
(finansowanie dziatan niezbednych w celu realizacji
projektu — m.in. nocleg, przejazd, wyzywienie).

Gimnazjum

VI

1500

12.

Projekt zajgé pozalekeyjnych pn.: ,, Gimnazjalny salonik
artystyczny”,

Zalozenia programu to m.in.: pobudzanie
zainteresowan plastycznych dzieci i miodziezy, rozwijanie
ich wrodzonych zdolnoéci, podnoszenie ich whasnej
wartoSci, pozyteczne zagospodarowanie czasu wolnego,
ksztaltowanie postawy kolezeriskiej, poczucia wiezi z
innymi czlonkami grupy, rozwijanie umicjetnosci
prawidiowej samooceny i potrzeby samorealizacji.
Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji
zamierzonych dziatan w projekcie.

Spodziewane efekty: rozwijanie zainteresowan
zwigzanych z rgkodzielem oraz technikami plastycznymi,
atrakcyjne spedzanie czasu wolnego w sposob pozyteczny,

Gimnazjum

rok szkolny

1000
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poznanie przez mledziez swoich zainteresowan oraz
zdolnosci (dofinansowanie dzialan realizowanych w
projekeie),

Rozdzial IV

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
sluzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Lp. Formy i rodzaje dziatan Zaangazowany | Przewidywany | Przewidy
podmiot termin wany
realizaciji koszt
1. | Dofinansowanie organizacji pozarzadowych dziatajacych
w obszarze kultury fizycznej i sportu jako organizatora
alternatywnych form spgdzania czasu wolnego przez Urzad Gminy caty rok 39 400
spoleczno$é lokalng [konkurs na podstawie zapiséw (realizator)
ustawy z dnia 24.03.2003 r., o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (j. t. 2010 r., Dz. U. Nr
234, poz. 1536 z péZn. zm.)].
2. | Wspblpraca z sadem, kuratorami zawodowymi i
spolecznymi, policja, prokuratura, zakladem karnym , Pemomocnik w ramach
stuzba zdrowia, szkotami, osrodkami terapii uzaleznien, GKRPA caly rok ‘;:’L?Z‘;';"‘Zkig
punktem konsultacyjnym w zakresie pomocy GOPS W
uzaleznionym i ich rodzinom.
3. | Wydatki zwigzane z dzialalnoscia GKRPA z tytulu
wynagrodzen cztonkéw Komisji, szkolen, delegacji
stuzbowych wyplacanych zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa, materiatléw biurowych, telefonéw,
znaczkow pocztowych iinnych,
Zadania przewodniczacej Komisji to m.in. organizowanie
pracy Komisji, przygotowanie projektow GPPRPA i
GPPN, nadzér i koordynacja realizacji programéw,
wspblpraca z podmiotami zaangazowanymi w ich Pelnomocnik caly rok 11934
realizacje, przygotowanie rocznych raportéw z realizaci, GKRPA
przygotowanie projektéw uchwat pod obrady Rady Gminy GOPS
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.
Przewodniczaca pelni takze funkcje pelnomocnika do
realizacji zadah GFPRPA i GPPN,
Do zadari sekretarza Komisji nalezy m.in. wykonywanie
czynnosci kancelaryjnych zwiazanych z pracq Komisji,
przygotowanie projektéw pism, protokolowanie prac
Komisji.
Rozdzial V
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okre§lonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie w sgdzie w charakterze oskarzyciela publicznego
Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany | Przewidy
podmiot termin wany
realizacji koszt
1. | Wspolpraca z policja, prokuraturg i sadem w zakresie
przestrzegania i egzekwowania przepiséw ustawy, w
szczegdlnosci zakazu sprzedazy i podawania napojéw Pelomocnik wediug W ramach
alkcholowych nieletnim, osobom nietrzezwym, na kredyt GKRPA potrzeb obowiazkéw

lub pod zastaw oraz podejmowanie interwencji w zwiazku
z naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojow
alkoholowych.

sluzbowych
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Rozdzial VI

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spolecznej

Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany | Przewidywany | Przewidy
podmiot termin wany
realizacji koszt
1. | Wspdlpraca z centrami integraciji spolecznej. Pelnomocnik wedhug
GOPS potrzeb | ---eeeee-
GKRPA

Rozdzial VII

Zasady wynagradzania czlonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Czlonkom Gminnej Komisji RozwiqzyWania Probleméw Alkoholowych w Ciasnej przystuguje
wynagrodzenie ryczattowe podlegajace opodatkowaniu zgodnic z obowigzujacymi przepisami prawa za

VL.

kazdorazowy udziat w pracach komisji i w zespotach:
prace wykonywane na posiedzeniach komisji w kwotach:
a) przewodniczacy komisji w kwocie 600 zk;

b) sekretarz komisji w kwocie 250 zk;

¢) pozostali cztonkowie komisji 100 zk;

motywowanie do podj¢cia leczenia i rozpatrywanie wnioskéw w sprawie o podjgcie leczenia odwykowego

w kwocie 90 zl;

za kontrolg punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych detalicznych i gastronomicznych dla kazdego z
cztonkéw zespohu do spraw kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w kwocie 10 zt za kazdy

kontrolowany punkt.

Podstawa wyplaty wynagrodzenia za ww. zadania jest lista obecnosci z prac na posiedzeniach komisji

lub z czynno$ci wykonywanych przez zespoly.

SPIS WYKRESOW I TABEL W PROGRAMIE

» Tabelanr 1 Edukacyjne grupy wickowe (stan na dzien 20.1 1.2014) - str. 5
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»
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» Tabelanr3 Dziatania podejmowane przez Policje — str. 7
» Tabela nr 4 Dziatania GKRPA dotyczace procedury zobowigzania do podjecia leczenia

»
>

odwykowego — str. 8
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