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Uchwala
Rady Gminy Ciasna
z dnia 2014 roku

W sprawie przyjecia raportu z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w
Gminie Ciasna w 2013 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie
gminnym (. t. Dz. U. z 2013 r., poz. 594 z p6zn, zm.), oraz art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (j. t. Dz. U z 2012 r., poz. 124 z pdzn. zm.),
Rada Gminy Ciasna uchwala co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ raport z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w
Gminie Ciasna w 2013 roku, bedacy zal. do nin. uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatqcznik do uchwaly nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia 2014 roku

RAPORT Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE CTIASNA
W 2013 ROKU



WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
narkomanii (j. t. Dz. U. z 2012 r, poz. 124 z pézn. zm.), prowadzenie dziatan zwigzanych z
przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadai wiasnych gminy. Ustawa wymienia pigé
szczegdtowych zadan, kt6rych realizacja powinna by¢ prowadzona zgodnie z art. 10 ust. 2 w
postaci gminnego programu przeciwdziatania narkomanii uchwalonego corocznie przez rade
gminy, stanowiacego czgsé strategii rozwiazywania probleméw spolecznych.

Zadania te, to:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
1086b zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanic rodzinom, w ktérych wystgpuja  problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szezegolnosei dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalnodei instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych dotknietym
ub6stwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Program zostal przyjety uchwata Nr XXX/213/2012 Rady Gminy w Ciasnej z dnia
27.12.2012 roku.

Realizatorem Programu w 2013 roku byl Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Ciasnej oraz Urzad Gminy Ciasna. Program jest czgscia strategii rozwiazywania probleméw
spotecznych w Gminie Ciasna w latach 2004-2015 pizyjetej uchwatg nr XVI/120/2004 Rady
Gminy w Ciasnej z dnia 30 marca 2004 roky i uchwata Nr XXXVI1/273/2005 Rady Gminy w
Ciasnej z dnia 29.12.2005 roku.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w 2013 roku finansowany byt z
dochodéw z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych [art. 18° ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.
t. Dz. U. 2 2012 roku, poz. 1356 z p&zn. zm.)].

RAPORT ZOSTAE. OPRACOWANY W II CZESCIACH:

CZESC1 Raportu przedstawia dziatania realizowane w ramach pro gramu w 2013 roku oraz
podejmuje prébg oceny efektéw tych dziatas.

CZESC 11 Raportu zawiera sprawozdanic finansowe z wykorzystania $rodkéw na jego
realizacje. ’



DZIALANIA REALIZOWANE W PROGRAMIE W 2013 ROKU ORAZ

L
OCENA EFEKTOW ICH REALZIACT
Rozdzial 1
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0s6b uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem
Tabela nr 1
Lp. Formy i rodzaj dzialan Realizacja i ocena efektow dzialan
do realizacji w 2013

l. Rozwijanie wspétpracy migdzy placéwkami GOPS wspoétpracyje z palcéwkami lecznictwa
udzielajacymi pomocy terapeutycznej i odwykowego na terenie wojewGdztwa $laskiego.
zwigkszenie dostgpnosci do ustig ww. Efektem dziatania jest posiadanie wiedzy nt
placowek. specjalistycznych placdwek, ktére udzielaja

wsparcia osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

2. Dystrybucja materiatéw informacyjno- Zakupiono materiaty w ramach kampanii
edukacyjnych dla klientéw GOPS oraz ~Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Postaw na rodzine”,
instytucji wspéipracujacych m.in.: szkoly, materiaty dotyczace przemocy w rodzinie.
shuzby zdrowia, prenumerata czasopism. Bezplatne materialy otrzymane z PARPA, plakaty,

broszury.

Efektem dziatania jest przekazanie spofecznosci
‘ . wiedzy nt. uzaleznien oraz szk6d zdrowotnych i

spolecznych bedacych ich konsekwencja.

3. Stosowanie procedur przesiewowych w Z informacji uzyskanych z przychodni medycyny
przychodniach medycyny rodzinnej stuzacych rodzinnej dziatajacych na terenie gminy wynika, ze
wezeshemu wykrywaniu vzaleinien i w 2013 roku nie rozpoznano u 0s6b korzystajacych
kierowaniu os6b, wzgledem ktérych istnieje z ustug tych przychodni, przypadku uzaleznienia
podejrzenie uzaleznienia do konsultacji ze od narkotykéw.
specjalistami.

4, Wspotdziatanie z instytucjami zajmujacymi sig | Wspolpraca na biezaco z instytucjami Zajmujacymi
profilaktyka probleméw narkomanii i pomoca si¢ profilaktyka problemow narkomanii i pomoca
osobom uzaleznionym. osobom uzaleZnionym.

Efektem dziatania jest zintegrowana pomoc
osobom i rodzinom w dziataniach na rzecz
poprawy ich funk¢jonowania.
Rozdzial 11
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej
Tabela nr 2
Lp. Formy i rodzaj dzlalai Realizacja i ocena efektow dzialan

do realizacji w 2013

1.

Udzielanie pomocy w formie poradnictwa
specjalistycznego, w szczegdlnosei prawnego,
psychologicznego i rodzinnego. Poradnictwo
prawne realizuje si¢ przez udzielanie informacji
o obowigzujacych przepisach z zakresu prawa
min. rodzinnego i opiekunczego. Poradnictwo
psychologiczne realizuje si¢ przez procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii.
Poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko
rozumiane problemy funkcjonowania rodziny,

w tym problemy wychowawcze w rodzinach, a

Mieszkaricy z tereny gminy mogli korzystaé
réwniez z Punktu Konsultacyjnego w Lublificu,
gdzie udzielana jest pomoc osobom z problemami
uzaleznien i ich rodzinom (takze pomoc
psychologiczna),

Zadania Punktu:

1) Poradnictwo, konsultacje indywidualne dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz
wspotuzaleznionych;

2) Psychoterapia/pomoc psychologiczna dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz




takze terapi¢ w rodzinach (telefon, matetialy,
itp.).

wspéluzaleznionych;

3) Pomoc psychologiczna dla sprawcéw
przemocy;

4) Poradnictwo, pomoc psychologiczna dia dzieci
ztodzin z problemem alkoholowym;

5) Poradnictwo, pomoc psychologiczna dla ofiar
przemocy domowej;

6) Konsultacje i pomoc psychologiczna w
zakresie zaburzen zachowania w domu i
szkole dla dzieci i mtodziezy;

7) Psychoterapia zaburzer nerwicowych i
osebowosci;

8) Porady prawne;

9) Porady telefoniczne;

10} Psychoedukacja rodzicow;

11) Poradnictwo i kensultacje indywidualne dla
0s6b eksperymentujacych oraz uzaleznionych
od narkotykéw i ich rodzin;

12} Informacje, konsultacje dla 0séb zawodowo
zwiazanych z obszarem pomagania osobom
uzaleznionym, wspétuzaleznionym, ofiarom i
Sprawcomn przemocy.

Ze sprawozdania pelnomocnika burmistrza ds.

rozwiazywania probleméw alkoholowych w

Lublificu wynika, ze konsultanci udzielili 21 porad

i konsultacji 15 dorostym mieszkaficom gminy

Ciasna, w tym:

- 2 osobom uzaleznionym od alkoholu,

- | sprawcy przemocy domowej,

-7 osobom — m.in. porady prawne,

-3 osobom wspétuzaleznionym.

W Punkeie odbywaly sie takze zajgcia grupowe (46

spotkari} dla 0sdb uzaleznionych i

wspotuzaleznionych i ich rodzin, a takze ofiar

przemocy w rodzinie, w ktérych regulamie
uczestniczyla [ osoba z terenu gminy Ciasna.

Pracownicy socjalni GOPS udzielaja informacji o

obowiazujacych przepisach prawa w réznych

dziedzinach zycia osobom i rodzinom. Pomoc w

skladaniu wnioskéw, m.in. o orzekaniu o

niepelnosprawnosci, emerytury, renty, renty

socjalnej, alimenty, rozwéd, separacje, uznanie

ojcostwa, leczenie odwykowe, wnioski do Sadu o

wglad w sytuacjg dziecka, niebieskie karty.

Pracownicy GOPS czesto wystepuja w charakterze

$wiadkéw w Sadzie w sprawach o przemoc w

rodzinie i sytuacji dziecka w rodzinie.

W przypadku probleméw wychowawczych w

rodzinie konsultacje z pedagogami szkolnymi,

Scisla wspotpraca z kuratorami , policja, lekarzami

rodzinnymi, poradnia psychologiczno-

pedagogiczng, itp.

Efektem dziatan jest kompleksowa pomoc rodzinie

w Tozwiazywaniu réznych probleméw zyciowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w dziedzinie
przeciwdziatania narkomanii i innych
zachowan ryzykownych w placéwkach
oswiatowych, '

Placéwki o$wiatowe podejmuja szereg akeji |
dziatan w obszarze dziatan profilaktyki i edukagji
prozdrowotnej na terenie szkoly stosownie do
grupy wiekowej oraz zajecia dla rodzicow,

SP Ciasna to m.in.:

Programy szkolne i ogélnopolskie to m.in.:




1) Zachowaj Trzezwy Umyst — udziat uczniow
wszystkich klas w konkursach tematycznych |
plastycznych, reprezentowanie szkoly w
imprezie o tematyce profilaktycznej w
Sierakowie Sl ph. ,,Prezentacje szkolne”.

2) Warsztaty prowadzone przez pracownikow
poradni psychologiczno - pedagogicznej w
Lublificu. Pedagog szkolny.

Profilaktyka jest rowniez realizowana przez

pedagoga i nauczycieli w ramach godzin

wychowawcezych wedtug opracowanego wezesniej

Programu Profilaktyki oraz Programu

Wychowawczego szkoty m.in.:

1} Aktywne spedzanie czasu wolnego —
eliminowanie zachowan nieakceptowanych
spolecznie;

2) Palenie papieroséw i wptyw nikotyny na
organizm czlowieka,

3) Alkohol - wptywa problemu alkoholowego na
prawidiowe funkcjonowanie rodziny;

4) Ksztaltowanie postaw asertywnych mtodego
czlowicka - sztuka odmawiania;

5) Wplywa napojow energetyzujacych na
organizm miodego cztowieka,

6) Jak radzi¢ sobie ze stresem;

7) Zagrozenia wyplywajace z Internetu;

8) Sztuka bycia dobrym rodzicem;

9) Koziot ofiarny w klasie — zapobieganie
skutkom przemocy;

10} Tolerancja na co dzien;

11) Uwaga nadwaga;

12} Zamieniamy fast - food na owoce i warzywa,

13) Higiena jamy ustnej podstawa zdrowego
funkcjonowania;

14) Integracja z uczniem niepelnosprawnym w
szkole;

15) Inicjatywa uczniéw wprowadzenia systemu
nagradzania whasciwego zachowania,
zyczliwosci, pomocy kolezeniskiej. Akcje te w
kazdym miesigcu wyrézniaja inne zachowania
godne nagladowania. Podczas trwania akcji
uczniowie dokonuja analizy wlagciwych
postaw kolegdw i kolezanek i nominuja tych,
ktorzy szczegdlnie sie wyrézniaja swojg
pozytywna postawa;

16) Udziat w akcji gora grosz, zbiérka makulatury.

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajeciach,

odgrywali scenki sytuacyjne, pracowali w

grupach,.

Dla rodzicéw:

1) Pomoc psychologiczna dla uczniéw nt
procedur ubiegania sig o wsparcie na terenie
szkoly.

2) Procedury postgpowania w sytuacjach
kryzysowych.

3} Sztuka bycia dobrym rodzicem;

4) Szkota dla wychowawcow i rodzicéw —

| warsztaty, w ktérych aktywny udziat brali

rodzice uczac sig metod pracy wychowawczej

z dzieckiem, rozwigzywania problemow,




szukania pomocy w przypadku zagrozenia
prawidtowych relacji w rodzinie.

Nauczyciele poznali zasady funkcjonowania

niebieskiej karty, podejmowali tematy dotyczace

dziecka w sadzie, euro sieroctwa, wspélpracowali z

instytucjami wspierajacymi funkcjonowanie

rodziny. Na zespolach wychowawczych omawiane
byly przypadki uczniéw znajdujacych sie w trudnej
sytuacji rodzinnej i spoleczne}, co pozwalato na
szybkie i efektywne rozwiazywanie problemdw.

Przedszkole samorzadowe w Ciasnej to m.in.:

1) Realizacja projektu ,,Zywienie na wage
zdrowia” — dla dzieci i rodzicow — rozmowy,
pokazy, dzialania, ekspozycje, spotkania,
konkursy plastyczne — celem jest promowanie
zdrowego stylu zycia;

2) ,,Owocowe dni” — spoZywanie owocow i
warzyw otaz propagowanie picia wody
mineralnej;

3) Udzial w konkursach plastycznych
organizowanych przez PPIS w Lublifcu;

4) Kacik zdrowego przedszkolaka dla rodzicow,

5) Rodzinny piknik zdrowia;

6) Udzial w akademii aquafresh — dbanie o
higieng jamy ustnej.

SP Sierakéw Slaski: m.in.

1) Udzial w programie ,,Szklanka mleka”,
ktérego celem bylo ksztaltowanie wérdd dzieci
dobrych nawykow zywieniowych — 64
ucznidw;

2) Udziat w programie ,, Owoce w szkole”,
ktérego celem bylo zmiana nawykow
Zywieniowych uczniow poprzez zwickszenie
udziatn owocow i warzyw w codziennej diecie
- 64 uczniow;

3) Udziat w programie ,, Sniadanie daje moc”,
ktérego celem jest zwigkszenie swiadomosci
nt. zdrowego odZzywiania i roli éniadania w
diecie dzieci - 64 uczniéw i 15 rodzicow;

4) Realizacja szkolnego projektu prozdrowotnego
» Zyjmy kolorowo- aktywnie i zdrowo”,
ktorego celem jest promocja zbilansowanego
odzywiania polaczona z aktywnoscia fizyczng
- 126 uczniéw i 30 rodzicow:

« tematycme gazetki dcienne

e realizowano program edukacyjny ,, Trzymaj
forme™

o wyjazd do krggielni w Kochanowicach

¢ gry i zabawy ruchowe w hali sportowej

e wyjazd na ligowy mecz pitki recznej do
Zabrza

*  organizacja rozgrywek pitki noznej dla
uczniéw szkét podstawowych z naszej gminy

¢ udzial w pokazie capoeira- brazylijskiej szkoty
walki

¢ udzial w zajeciach Zumby

5} Realizacja szkolnego projektu ,, Jestem
aktywny- jestem widoczny”, ktérego celem
bylo zachgcanie uczniéw do zachowan
prospolecznych, proekologicznych,




aktywizowanie uczniéw do pracy na rzecz
innych37 uczniéw , ktorzy zdobyli najwieksza
liczbe pluséw wyjechalo na wycieczke do Zor
— 126 uczniow.

6) Realizacja szkolnego projektu” I TY mozesz

zosta¢ idolem™, ktdrego celem jest

ksztaltowanie i promowanie wlasciwych
postaw spolecznych — 62 uczni6w:
przygotowanie tematycznej gazetki §ciennej
wybér idola miesigea

przygotowania tablo z laureatami

wywiady w szkolnej gazetce.

7) Realizacja szkolnego projektu ,, Uczniowski
bank dobrych pomystéw”, ktérego celem bylo
rozwijanie samorzadnosdci, kreatywnoéci i
aktywnosci wéréd uczniéw jak rowniez
wyzwalanie pozytywnej energii i ciekawych
pomystéw przy planowaniu dziatan szkoly —
62 uczniow,

8} Dazialalnos¢ szkolnego teatru profilaktycznego
» Scena”, ktdry pehnit funkcjg terapeutyczna,
ksztattowal u uczniéw potrzebe obcowania ze
sztuka, przygotowywat do odgrywania
réznych rél w przysziym zyciu rodzinnym i
spolecznym — 19 uczniéw i 11 rodzicéw,

Przygotowane spektakle:

¢ ,, Opowies¢ wigilijna” - prezentacja podczas
gminnego spotkania koledowego w Ciasnej

¢ ,, Naratunek”- prezentacja podczas gminnych
prezentaciji profilaktycznych

* ,, Opowies¢ niekoniecznie wigilijna’ —
prezentacja podczas IV finatu Przegladu
Malych Form Teatralnych ,, Z EFSem na
sceng” w Katowicach

* , Orybaku i zlotej rybee, czyli bojka o
przepadzitych ludziach”- prezentacja podczas
szkolnego dnia matki oraz spotkania
zorganizowanego przez DFK w Sierakowie
$laskim

Mtodzi aktorzy wyjechali réwniez do Domu Tafica

i Muzyki w Zabrzu na musical ,, Tarzan”

9) Organizacja Gminnego konkursu o tematyce
profilaktycznej ,, Bezpieczni w domu, szkole,
na ulicy” — 68 uczniow.

10) Organizacja X szkolnych prezentacji
profilaktycznych ,, Zachowaj Trzezwy Umyst”
— 160 ucznidw:
prezentacje teatralne

*  pytaniateoretyczne z zakresu szeroko pojgte]
profilaktyki

* puzzle profilaktycznego

* konkurencje sportowej

*  pokaz ratownictwa w wykonaniu policji z KPP
w Lublificu oraz strazakéw z OSP w
Sierakowie Slaskim.

11) Zajgcia warsztatowe z zakresu profilaktyki
zachowan oraz uzaleznief — 126 uczni6w.

12) Wywiady érodowiskowe , pisanie opinii
szczegbiny nadzor nad rodzinami objetymi




kuratela sadowa oraz uczniami majacymi
trudnodei wychowawcze | w nauce — 3
rodziny.

Przedszkole samorzadowe w Sierakowie

$Slaskim to m.in.:

1) Udziat w akeji ,,Mamo, tato wole wode” —
promowanie picia niegazowanej wody
mineralnej zamiast stodkich napojéw
gazowanych;

2) Raz wtygodni dzieci przygotowuja §wieze
soki owocowo-warzywne;

3} Realizacja og6lnopolskiego programu edukacji
zdrowotnej akademii aquafresh ,,Dbajmy o
zabki z Pastusiem”

4) Wizyta stomatologa z pogadanksg ,,Jak
prawidlowo dbac o zabki”;

5) Program edukacji antytytoniowej ,,Czyste
powietrze wokéi nas™;

6) Spotkanie z pielegniarka i pogadanka nt
wDzieci nie jedza $mieci — czyli zdrowa
Zywnosé.

SP Zhorowskie: dziatania w zakresie profilaktyki

uzaleznien, przeciwdzialania przemocy,

bezpieczenstwa ucznidéw, profilaktyki
prozdrowotnej - m.in,;

1) Pogadanka nt ,,Agresja i przemoc- przejawy
agresji fizycznej i psychicznej” — kI. IV-VI -
35 uczniéw;

2) Pogadanka nt ,Jak radzié sobie ze zloscig” -
kl. IV-VI - 35 uczniéw;

3) Pogadankant ,,Co oznacza asertywno$é?” — kl.
VI - 12 ucznidw;

4) Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst - kl. IV-
VI—-35 ucznidw;

5} Zajgciana godzinach wychowawczych
dotyczace uzaleznienia od alkoholuy;

6) Zajecia nt szkodliwogci palenia papieroséw;

7) Realizacja programu ,,Szkola bez przemocy”;

8) Realizacja programu ,, Bezpieczna szkota —
bezpiecmy uczei”,

9) Zajeciant ,Higiena osobista i otoczenia”;

10) Narkotyki — wrog zycia;

11) Spotkania z rodzicami

12) Spektakle profilaktyczne dla uczniéw nt
zachowai ryzykownych, uwrazliwienie
uczniéw na zagrozenia wspdlczesnego swiata,
ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wiasne
zycie i zdrowie.

Gimnazjum w Ciasnej — dziatania adresowane do

milodziezy gimnazjalnej to m.in.:

1. Przeciwdzialanie agresji i przemocy, w tym

cyberprzemocy:

a) Kontynuacja ogélnopolskiej akcji ,,Szkota bez
przemocy” - realizacja dzialan wg
proponowanego programu;

b) DBI - dzien bezpiecznego Internetu pod
haslem "Serfujesz - Respektujesz".
Przygotowania do imprezy poprzedzone byly
zajgciami w szkole - na lekcjach
wychowawczych prowadzone byly rozmowy z




2.

uczniami na temat bezpieczenistwa korzystania
z internetu, cyberprzemocy oraz prezentacje
dotyczace uzaleznies od komputera.
Uczniowie wzigli rowniez udziat w
konkursach o tematyce zwiazanej z pojeciami
internetowymi i konkursach literackich o
zagrozeniach plynacych z nieumiejetnego
korzystania z sieci - 170 uczniéw
Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym -

problematyka HIV/AIDS,

a)

b)
c)

Zajecia edukacyjne z wiedzy o HIV/AIDS- 2
godz. KI. [ - 100 uczniéw; Konsultacje dla klas
ITi I

Gazetka tematyczna o HIV/AIDS.

Konkurs z wiedzy o HIV — AIDS - 22
uczniéw.

3.Przeciwdziatanie alkoholizmowi, spozywaniu
alkoholu przez nieletnich.

a}
b)

c)

d)

e)

a)

b)

c)

Gazetka tematyczna na temat szkodliwosci
spozywania alkoholu
Warsztaty edukacyjne z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych obejmowaty
zagadnienia zwigzane z ukazaniem uszkodzen
zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu, objawy alkoholizmu oraz postawy
spoteczne wazne dla profilaktyki. Warsztaty
ciesza sie duzym powodzeniem i uczniowie
zawsze 54 zadowoleni z w/w/ spotkania - 172
ucznidw.
Organizacja i imprezy ogélnoszkolnej
Profilaktyczna Sroda- ,,Alkoholowi powiedz
STOP to na pewno madry krok”. Ideg imprezy
Jest propagowanie zdrowego stylu zycia. W
tym roku tematem przewodnim byt alkohol
oraz negatywne skutki jego spozywania z
uwzglednieniem mechanizméw powstawania
uzaleznienia. — 172 ucznidw.
Kontynuacja akcji og6lnopolskiej ,,Kampania
Zachowaj Trzezwy Umyst”:
Zajecia edukacyjne na podstawie ulotki
edukacyjnej dla kierowcéw wykorzystaniem
ALKOGOGLI ,,Swiat w Alkogoglach”- 1
godz. kl. I ILIIT - 172 uczniéw;
Rozdanie ulotek rodzicom - spotkanie z
rodzicami;
Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas I1I
wlestes w cigzy — nie pij — FAS”.
Przeciwdzialanie narkomanii
Udziat w kampanii ogéinopolskiej: ,,Pilnuj
drinka”. Ze wzgledu na niepokojace
doniesienia na temat tzw. ,,pigutki gwattu”
uczniowie wyposazeni sa w informacje na
temat specyftki i dziatania srodka
psychoaktywnego oraz sposoby unikniecia
spozycia — 172 ucznidw;
Zajecia edukacyjne” Dzigkuje Nie biore” z
wykorzystaniem filmu edukacyjnego k1. I1 i I1I
—ok. 100 uczniow;
Gazetka §cienna- ,,Zazywasz- przegrywasz”.

3.Przeciwdzialanie nikotynizmowi




a} Zajecia edukacyjne:

e | Palenie papieroséw a mlodziez” kl. I- 65
uczniéw,

¢ Nikotyna - legalny narkotyk” kl. II- 74
uczniow,

b) Gazetka tematyczna: ,, Palenie szkodzi w
kazdym wieku”,

6. Sekty - Zajgcia edukacyjne — I godz. K. 1II-

70 uczniéw - Manipulacja i sekty”.
7. Zaburzenia odzywiania - kontynuacja
realizacji programu "Trzymaj forme” — 8 ucznidéw
liderem projektu. Program zwiazany z tematyka

zdrowego odzywiania i zaburzer psychicznych

bulimii i anoreksji.
Efektem dziatath w szkotach w 2013 roku byto
uswiadomienie uczniom i rodzicom zagrozen

jakie wigza si¢ z zachowaniami ryzykownymi i

sposobem radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.

W ramach kampanii ,,Postaw na rodzing”
zakupiono materiaty edukacyjne dla spotecznosci
lokalnej dot. przemocy w rodzinie oraz probleméw
opiekuniczo-wychowawczych,

Finansowanie niezbednych szkoleri dla
pracownikéw GOPS. Zwrot kosztéw podrézy
na szkolenia na podstawie obowiazujacych
przepisdw prawa.

Efektem podjgtych dzialan byto pogtebienie

wiedzy pracownikéw w formie szkolen

tematycznych.

Rozdzial 11

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej
w zakresi¢ rozwigzywania probleméw narkomanii
w szezegolnoscei dla dzieci | mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo-rekreacyjnych, a takize dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekurniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Tabela nr 3 -

Lp.

Formy i rodzaj dzialan
do realizacji w 2013

Realizacja i ocena efektow dzialan

L.

Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot
dia uczniéw, nauczycieli, rodzicéw programow
profilaktycznych z dziedziny narkomanii, w tym
depalaczy, przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje, w tym programéw
autorskich. Nowy probiem - napoje
energetyczne. Dzialania edukacyjne dla
rodzicow. Wspieranie przedsigwzigé
profilaktycznych realizowanych przez dzieci i
miodziez np. konkursy plastyczne, szkolny dzief
profilaktyki, profilaktyczna éroda i innych.
Miedzyszkolne zawody sportowe (dyplomy,
puchary, nagrody, posifek i inne.)

Dzialania te, to m.in.: Udzial wszystkich szkot w
ogdlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst” - konkury, wyklady, lekcje tematyczne,
materialy dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
Dia rodzicéw dystrybucja ulotek: ,,Dopalacze =
pierwszy krok do natogu” i ,,Czy wiecie o
dopalaczach tyle ile wasze dzieci”.

Programy i spektakle profilaktyczne. Konkursy
plastyczne w szkotach o tematyce profilaktyki
uzaleznien. Dzien z profilaktyka w Gimnazjum ~
»Profilaktyczna $roda”. Miedzyszkolne zawody
sportowe i inne dziatania pokazujace sposéb
spedzania czasu wolnego bez uzaleznienri. Praca na
podstawie pomocy dydaktycznych z zakresu
profilaktyki zachowa ryzykownych tj. filmy

DVD pn. ,,Nie zamykaj oczu” (Wpadka, W




objeciach sekty, Pitem i bratem, Palenie, Agresja,
Mobbing, Zgrana klasa).

Efektern podejmowanych dziatan w 2013 roku
bylo u$wiadomienie uczniom i rodzicom
zagrozen jakie wiaza si¢ z zachowaniami
ryzykownymi i pokazanie sposobow spedzania
czasu wolnego bez siggania po srodki
uzalezniajace.

Program ,, Proftlaktyczna Sroda 11 -
realizowany przez uczniéw i nauczycieli
Gimnazjum w Ciasnej.

Celem jest m.in. dostarczanie mtodziezy
rzetelnej wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z
réznymi formami zachowan ryzykownych,
Ksztattowanie u mtodych ludzi poczucia
odpowiedzialnosci za siebie | innych. Rozwijanie
umigjetnosci asertywnego porozumiewania sie
(finansowanie podejmowanych w projekcie
dziatan).

Ideq imprezy jest propagowanie zdrowego styhu
zycia bez zachowan ryzykownych. W tym roku
impreza odbylg si¢ pod hastem , Alkoholowi
powiedz stop, to na pewno madry krok”. Tematem
przewodnim byly zachowania ryzykowne
zwigzane ze spozywaniem alkoholu z
uwzglednieniem mechanizmdéw powstawania
uzaleznienia — 170 uczniéw. Zaproszeni zostali
przedstawiciele Policji, sanepidu, GOPS, UG,
rodzice uczniow.

Efektern podejmowanych dziatan w 2013 roku
bylo uswiadomienie uczniom i redzicom
zagrozen jakie wiaza sie z zachowaniami
ryzykownymi.

Dofinansowanie inicjatyw o charakterze
sportowym organizowanych przez SP
Zborowskie (puchary, dyplomy, nagrody,
positek):

- migdzyszkolne zawody lekkoatletyczne szkot
podstawowych - 350 zi,

- dzieri sportu szkolnego — rambit, sztafety
klasowe, biegi indywidualne, tr6jmecz pitki
noznej, konkurs plastyczny na plakat pn, ,\ W
zdrowym ciele zdrowy duch” - 300 zi.

- szkolny konkurs aerobiku — zawody
indywidualne i zespotowe — 200 zl.

Celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia
bez uzalezmien poprzez sport, np.: ,,prawdziwy
sportowiec prowadzi zdrowy styl Zycia, nie pije,
nie pali, nie uzywa narkotykéw, sterydow, nie
przeklina, kieruje si¢ zasadg fair play, rozwiazuje
konflikty bez uzywania przemocy, jest
asertywny, potrafi pomaga¢ stabszym”.

Efektem ztealizowanych w 2013 roku dziatan jest
propagowanie zdrowego stylu zycia bez
uzaleznienl poprzez sport, np.: ,prawdziwy
sportowiec prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije,
nie pali, nie uzywa narkotykéw, sterydéw, nie
przeklina, kieruje si¢ zasada fair play, rozwiazuje
konflikty bez uzywania przemocy, jest
asertywny, potrafi pomagac stabszym”,

Organizowanie zaje¢ edukacyjnych, pogadanck o
uzaleznieniach dla uczniéw szkot podstawowych
i gimnazjéw na podstawie gotowych scenariuszy
lekeji profilaktycznych,

W szkolach, pedagodzy szkoini oraz
wychowawcy klas prowadzili zajgcia o tematyce
profilaktyki uzaleznien, zgodnych ze szkolnym
programem wychowawczym i szkolnym
programem profilaktyki.

Efektem tych dzialan byto przekazanie uczniom
wiedzy o negatywnych skutkach zachowan
ryzykowanych, asertywnego zachowania w
codziennym Zyciu, kontaktach z rodzicami,
réwiesnikami, otoczeniem i wskazania
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalrosci
informacyjnej i edukacyjnej przez biblioteki.
Prowadzenie dziatu tematycznego dotyczacego
profilaktyki uzaleznien.

W bibliotekach na terenie gminy Ciasna
prowadzony jest dziat tematyczny ,,Socjologia” ,
gdzie znajdujq si¢ pozycje poswiecone
problemom uzaleznief, w tym od narkotykow.
Efektem utworzenia takiego dziatu jest mozliwosé
bezplatnego korzystania mieszkaficow gminy z
literatury zwiazanej z szeroko rozumiana
problematyka zachowan ryzykownych.




Projekt ,,Trzymaj forme™ w gimnazjum,
ktorego celem jest propagowanie zdrowego
sposobu odzywiania sig i réznych form
aktywnosci, edukacja w zakresie trwalego
ksztaltowania.prozdrowotnych nawykdw wiérdd
miodziezy poprzez promocj¢ zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o
odpowiedzialnosé indywidualna i wolny wybér
jednostki, promocja aktywnodci fizycznej.
Sposoby realizacji: przeprowadzenie ankiety
wérod uczniow i nauczycieli nt stylu
odzywiania, gazetki §cienne, przygotowanie
safatek warzywnych i owocowych.

Planowane efekty to m.in.: nabycie wiadomogci
z zakresu prawidfowego odzywiania { zaburzen
stanu zdrowia w zwiazku z otylodcia,
niedoborem masy ciala, anoreksja, itp.

Projekt realizowany w okresie od 16.05.2013 do
18.06.2013 roku przez 8 lideréw klas. Odbiorcami
byli uczniowie klas I-11, ok. 60 os6b.

Sposoby realizacji projektu:

1) Przeprowadzono ankiety wéréd ucznidw i
nauczycieli nt stylu odzywiania;

2) Przygotowano prezentacje multimedialng nt
fast — food;

3) Opracowano gazetke $cienng oraz
autorskiego wiersza propagujacego zdrowy
sposdb odzywiania;

4) Uczniowie przygotowali w szkole safatki
owocowo — warzywne, ktére wspdinie
spozyli.

Efekty realizacji projektu:

1) Uczniowie znaja:

a) dzienne zalecenia zywieniowe dla mlodziezy;

b) role podstawowych skiadnikow odzywezych;

¢} zasady zdrowego Zywienia oraz wiasciwosci
szkodliwe jedzenia fast — food;

d) alternatywne sposoby Zywienia np.:
wegetarianizm;

€) zaburzenia stanu zdrowia jak otylosé,
nadwaga, niedobdr masy ciala, anoreksja i
bulimia ich wplywa na mlodziez.

Dla szkoly jest to $wiadomo$¢ posiadania przez

ucznidw teoretycznych wiadomosci z zakresu

odzywiania i zaburzen psychicznych zwiazanych
ze zla dietg, potrafia dostrzec pierwsze symptomy
zaburzefi u rowiesnikéw i siebie.

Wsparcie projektu ,,Masz wysokq Srednig -
Jedziesz na wycieczke”, realizowanego w
Publicznym Gimnazjum w Ciasnej —
aiternatywna forma spedzania czasu wolnego.
Praca ciagla ucznidéw w czasie calego roku
szkolnego. Forma nagrody dla uczniéw
osiagajacych najwyzsza érednig ocen. Celem
projektu jest m.in.: wskazanie sposobdw
konstruktywnego spedzania czasu wolnego bez
uzaleznien, zaangazowanie uczniéw do wysitku
intelektualnego i wzmozonej pracy,
u$wiadomienie korzy$ci plynacych z nauki
(autokar). -~

Praca w ciagu roku szkolnego. Uczniowie
osiagajacy najlepsze wyniki w nauce poprzez
SWojg sumienna prace, asertywne zachowanie
pobudzaja innych do twérczej pracy. Nagroda dla
17 ucznidw byt wyjazd na wycieczke edukacyjng
do Kiele.

Efektem dziata w ramach projektu jest
zmobilizowanie uczniéw do systematycznej pracy
nad soba, swoim zachowaniem, rozbudzenie
$wiadomodci korzyéci plynacych z nauki i jej
wplywu na dorosle zycie.

Projekt kontynuowany jest w 2014 roku.

Finansowanie dziatalnosci swietlicy dla dzieci w
Zborowskiem, m.in.: wynagrodzenia oséb
zatrudnionych w §wietlicy i pochodne od
wynagrodzen, pomoce do zajeé swietlicowych,
grodki czystosci, czynsz najmu dla OSP,
dozywianie dzieci. Celem jest wspipraca z
rodzing dziecka, rozpoznanie sytuacji dziecka w
kontekscie jego sytuacji rodzinnej, organizacja
czasu wolnego, prowadzenie zajeé tematycznych,
pomoc w nauce, w radzenin sobie z Zyciowymi
problemami, kryzysami (rodzinnymi, szkolnymi,
w relacjach z réwiegnikami).

W 2013 roku na terenie gminy w okresie nauki
szkolnej dziatata swietlica érodowiskowa w
Zborowskiem dla uczniéw szkot podstawowych i
gimnazjum. Zajecia odbywajg sig w
pomieszczeniach OSP. Udziaf dzieci byt
dobrowolny i bezptatny.

Efektem tych dzialan byla wspdipraca z rodzing
dziecka, rozpoznanie sytuacji dziecka w
kontekscie jego sytuacji rodzinnej, organizacja
czasu wolnego, prowadzenie zajeé tematycznych,
sportowych, pomoc w nauce, w radzeniu sobie z
zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,
sZkolnymi, w relacjach z rowiesnikami). Scista
wspoipraca ze szkolami, nauczycielami i
pedagogami szkolnymi.




Rozdzial IV

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
sluzgcej rozwigzywaniu probleméw narkomanii

Tabela nr 4

Lp.

Formy i rodzaj dzialan
do realizacji w 2013

Realizacja i ocena efektéw dzialan

1.

Wspdlpraca z sadem, kuratorami zawodowymi i
spotecznymi, policja, prokuratura, stuzba
zdrowia, szkotami, o$rodkami terapii uzaleznieft
w zakresie pomocy uzaleznionym i ich rodzinom.

W 2013 roku GOPS wspélpracowat z wszystkimi
instytucjami, ktére dzialaja na rzecz pomocy
osobom i rodzinom w sytuacji zagrozenia, czego
efektem bylo kompleksowe wsparcie rodzin w
przezwycigzeniu trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych nie byly w stanie same rozwiazaé.

Rozdzial V

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym
i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Tabela nr 5

Lp.

Formy i rodzaj dzialait
do realizacji w 2013

Realizacja i ocena efektow dzialan

I.

Praca socjalna w §rodowisku zamieszkania,
$wiadczona na rzecz poprawy funkcjonowania
0s6b i rodzin w $rodowisku spolecznym, w celu
rozwinigcia lub wzmocnienia ich aktywnosci i
samodzielnosci zyciowej. Praca socjalna moze
byé prowadzona w oparciu o kontrakt
socjainy.

W 2013 roku pomoca w formie pracy socjalnej

prowadzonej przez pracownikéw socjalnych

GOPS zostalo objetych 86 os6b i rodzin, w

ktorych zamieszkiwato 291 oséb. Pracownik

socjalny przeprowadzajacy wywiad

srodowiskowy juz przy pierwszej wizycie

analizuje wraz z klientem jego sytuacje,

zastanawia si¢ nad mozliwosciami

rozwigzywania probleméw, udziela porad,

ukierunkowuje klienta na mozliwosci zatatwiania

jego spraw, motywuje do zmiany zachowan,

ktére pomoglyby mu w dalszym zyciu.

Niejednokrotnie przeprowadza pierwsze

mediacje w sytuacjach konfliktowych,

Celem rozwiazywania problem6w rodziny lub

osoby pracownik socjalny prowadzi wiele

rozméw, podejmuje dziafania interwencyjne,

wspiera klienta w rozwiazywaniu wiasnych

probleméw, pomaga zalatwiaé sprawy

skomplikowane, wspétpracuje z innymi

instytucjami i organizacjami.

Praca socjalna prowadzona przez pracownikéw

socjalnych tutejszego Osrodka polegata w 2013

roku w szczegblnosei na:

1) zapewnianiu uzyskiwania niezbednych

_ $rodkéw materialnych,

2) wskazywaniu uprawnies oséb
niepetmosprawnych,

3) poprawianiu funkcjonowania rodziny,

4) poprawianiu funkcjonowania oséb
zaburzonych psychicznie,

3) _poprawianiu funkcjonowania os6b i rodzin z




problemem alkoholowym,
6) poprawianiu funkcjonowania rodzin, w

ktdrych wystepuj¢ przemoc domowa.
Pracownicy socjalni w ramach wykonywania
obowiazkéw zawodowych oraz pracy socjalnej,
kontaktowali sig w sprawach swoich klientow
m.in. z policjantami, pedagogami szkoinymi,
terapeutami od spraw uzaleznien, lekarzami,
pielegniarkami oraz z rodzinami klientow.
Istniata réwniez scista wspélpraca pracownikow
z kuratorami zawodowymi i spotecznymi, gdy
dana rodzina byla objeta nadzorem kuratora, W
sprawach trudnych dla klienta, pracownicy
kontaktowali si¢ réwniez z ich pracodawcami
oraz wieloma innymi zakladami i firmami takimi
Jak zaklady szklarskie, zaktady kominiarskie.
Pracownicy socjalni wpierali klientéw Osrodka,
réwniez poprzez pisanie réznych pism sadowych
i urzgdowych, w sprawach dotyczacych
funkcjonowania rodziny.
Efektem tych dziatan byla m.in. pomoc w
rozwigzywaniu trudnych sytuacii zyciowych,
wzmochienie predyspozycji psychospotecznych,
umiejgtnosci autoprezentacji, przeciwdziatanie
dyskryminacji wielokrotnej, zapobieganie
réznym sterectypom

IL.
PRZEZ GOPS.

Dziat 851 Ochrona zdrowia
Rozdzial 85153 Zwalczanie narkomanii

SPRAWOZDANIE FINANSOWE ZADA

N REALIZOWANYCH

Tabela nr 6 Wydathi tego rozdziatu pokazuje poniisza tabela:

Wyszczegdlnienie § Plan w 2013 Wykonanie % wykonania

planu

Zakup materiatéw i wyposazenia 4210 3 951,00 3 951,00 100,00
Zakup ushig pozostatych 4300 2 554,00 2553,40 99,98
Zakup ushug telekomunikacyjnych | 4370 400,00 400,00 100,00
Podréze stuzbowe krajowe 4410 99,00 98,58 99,58
Szkolenia pracownikéw 4700 250,00 250,00 100,00
_Ogéiem 7 254,00 7 252,98 99,99

Opis wydatkow wykazanych w tabeli w posiczegdlnych paragrafach:

4210 - wydatki zwiazane z realizacj
nagrody w konkursie o HIV
profilaktycznych dla  uczniow

g GPPN w roku 2013, m.in.; materiaty edukacyjne,

- AIDS dla uczniéw gimnazjum, zakup filméw

gimnazjum,

profilaktycznych przez szkoly, materialy biurowe.

4300 - warsztaty profilaktyczne dla ucznidw szkol, real
profilaktycznych przez szkoly oraz inne zwigzane z realiza

4370 - wydatkowano na oplaty za telefon.

4410 - wydatkowano na wyjazd stuzbowy dla pracownika.

4700 - wydatkowano na szkolenie dla pracownika.

realizacja projektow edukacyjno -

izacja projektow edukacyjno -
cja GPPN w roku 2013.




Z rozdzialu 85153 wydatkowano 7 252,98 z} na realizacje przez GOPS Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ciasna w 2013 roku, co stanowi 99,99%
planu rocznego.

Na realizacj¢ programu przez Utrzad Gminy ($wietlica dla dzieci) wydatkowano w
2013 roku kwote 4 828,34 zi.






