projekt
Uchwata Nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ciasna
w 2014 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (j. t. Dz. U. z 2013 r., poz. 594 z pdzn. zm.), art. 10 ust. 1, ust. 3, ust. 4 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (j. t. Dz. U. 2 2012 r., poz. 124 z pdin.

zm.), art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (j. t. Dz. U. z 2012 r., poz. 1356), Rada Gminy Ciasna
uchwala co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ciasna w 2014 roku,
bedacy zal. do nin. uchwaty,

§2

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej, za wyjatkiem
zadania w rozdziale IIT pkt 9 harmonogramu realizacji, ktérego realizatorem jest Urzad
Gminy Ciasna.

§3
Traci moc Uchwata Nr XXX/213/2012 Rady Gminy w Ciasnej z dnia 27.12.2012 roku w

sprawiec uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ciasna w
2013 roku.

§4

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§5

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2014
roku. :

é%/w O T,
Dariusz Plos
‘-——___-_\-.
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WPROWADZENIE

Zgodnie z m.in. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii prowadzenie dziatan

zwigzanych z przeciwdziatlaniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Ustawa

wymienia pigé szczegolowych zadan, ktérych realizacja powinna by¢ prowadzona zgodnie z

m.in. 10 ust. 2 w postaci gminnego programu przeciwdziatania narkomanii uchwalonego

corocznie przez rade gminy, stanowigcego cze$¢ strategii rozwigzywania problemow

spotecznych. Zadania te, to:

1. zwigkszenie dostgpnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sdb uzaleznionych
1 080b zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomami, w szczegdlnosei dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzeénie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnoSci instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.,

DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU,

|
1

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian,

W pracy socjalnej diagnozg powinien by¢ objgty nie tylko sam jej obiekt, ale takze
jego srodowisko spoleczne i otoczenie.

Diagnoza ukaze faktyczng skale problemu oraz wskaze realne potrzeby, kidre stojg
przed wladza lokalna, stuzbami oraz instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyksa zachowan
ryzykownych, a takze przed spolecznoscia lokalng i kazdym mieszkancem gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest polozona w pdlnocno —~ zachodniej czgéci wojewddziwa slaskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W sklad gminy wchodzi 9 sotectw: Ciasna, Dzielna,
Glinica, Jezowa, Molna, Panoszéw, Sierakow Slaski, Wedzina i Zborowskie.

7. danych ewidencji ludnosci (stan na 19.11.2013 rok) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 7740 mieszkancow, z czego 3934 to kobiety, a 3806 to mezczyzni.

Liczba mieszkancéw gminy do 18 roku zycia to 1262 osoby.

Na terenie gminy dziala 7 przedszkoli (facznie z filiami), w tym 1 niepubliczne, 3
szkoly podstawowe oraz gimnazjum. Do szkét ponadgimnazjainych miodziez dojezdza
gléwnie do szko6t na terenie powiatu.

Ludnos¢ gminy wedlug edukacyjnych grup wieku przedstawia sie nastepujaco (dane
Urzedu Gminy w Ciasnej):



Tabela nr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dzies 19.11.2013 roku)

Wiek " Kobiety MezezyZni Ogolem
3-6 149 161 310
7-12 213 232 445
13-15 113 119 232
16- 17 80 110 190
18 44 41 85
Ogdlem 599 663 1262

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych ewidencji ludnosci UG Ciasna,

To w szczegblnosci do nich nalezy kierowaé dzialania zwiazane z profilaktyka
zachowan ryzykownych,

Obecna sytuacja wychowawcza jest dla 0s6b dorostych ogromnym wyzwaniem, bo
przeciez to w szczegblnosci od rodzicow zalezy to, kim bedg ich wychowankowie. Dzieci i
miodziez stoja przed trudnoscia obrony wobec atakujacych ich, podawanych za atrakcyine,
sposobOw na nudg i zapelnienie nadmiaru wolnego czasu.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst w roku 2007 i 2009 przeprowadzone
zostaly badania wsrod uczniow II klas gimnazjum i VI klas szkét podstawowych. Miodziez
odpowiadala na 16 pytan. Wypowiedzi uczniéw zostaly pogrupowane wedhig nastepujacych
kryteriow:

a) Poziom $wiadomosci dotyczacy uzaleznien wystepujacych w srodowisku réwiesniczym
(pyt. 116),

b) Wlasne zachowania i sytuacje zwiazane ze stosowaniem $rodkéw uzalezniajacych lub
odurzajacych (pyt. 2, 5, 8, 9, 10, 15),

¢} Zdanie mtodziezy na temat alkoholu (pyt. 4, 5, 6, 11, 15, 16)

d) Stosunek mlodziezy do palenia nikotyny i marihuany (pyt. 3, 7, 12)

e) Opinia nastolatkéw dotyczaca stosowania przemocy (pyt. 13, 14).

Tabela nr 2: Wyniki badari w ramach kampanii ,,Zachowaj trzeiwy umypst” (wybrane
ytania dot. narkotykdw — gimnazjum)

Wybrane pytania z badania Rok 2007/2009 Rok 2007/2009 Rok 2007/2009
dotyczace narkotykéw Odpowiedzi dziewczgt Odpowiedzi Wszyscy
(% badanych) chlopcéw (% badanych)
. (% badanych)
Czy znasz osoby ze swojej grupy
wiekowej, ktore stosujg jakie$
$rodki odurzajace lub 3,57/2,78 4,55/0,00 4,06/1,39
uzalezniajgce? Jesli tak, to zaznacz
te §rodki.
Czy sam prébowales $rodkéw
odurzajacych? Jesli tak, to jakich? 0,00/0,00 0,00/0,00 0,00/0,00
Czy sadzisz, ze mozna bezpiecznie
dla organizmu pali¢ marihuang? 0,00/2,78 4,55/7,14 2,27/4.96

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikdw badan ZTU,

Nalezy zauwazy¢ jednak, ze wyniki badan w poszczegélnych latach nie zmieniaja sie
zasadniczo, a w niektérych zagadnieniach nastapita istotna poprawa w zachowaniach
ryzykownych i w poziomie $wiadomosci o ich szkodliwosci dziatania. Niepokojace jest to, ze
zwigkszyla si¢ liczba osdb, kiére uwazaja, ze zazywanie marihuany jest bezpieczne dla
organizmu. Podejmowane zatem dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznie przynosza



wymierne rezultaty, ale nalezy zwickszy¢ dzialania profilaktyczne w szkolach, jezeli chodzi o
uswiadamiantie szkodliwo$ci zazywania §rodkéw odurzajacych.

Potwierdzaja to takze wyniki badan prowadzonych przez pedagogoéw szkolnych.

Na przetomie wrzesnia/pazdziernika 2009 w gimnazjum, pedagog szkolny przeprowadzita

wlasne badania wséréd 69 uczniéw., Wnioski opracowane przez pedagoga szkolnego

przedstawiono ponize;:

1) Uczniowie pijg alkohol — na 69 0sdb, az 43 spozyto alkohol w ciagu ostatnich 30 dni.

2) Najczedciej spozywanym alkoholem jest piwo — 3 osoby.

3) Pijg najczeseiej z kolegami na imprezach prywatnych, uredzinach i imieninach — 53
osoby.

4) Najczeseiej zostali poczgstowani przez kolegow — 28 osob.

5) Uczniowie maja jednostkowy kontakt z narkotykami, szczegélnie u kolegéw — 4 osoby.

6) Osoby te byty namawiane do spozycia narkotyku i go spozyly.

W 2009 roku natomiast w PSP w Sierakowie Slaskim, w zwigzku z ewaluacjg
,Szkolnego Programu Profilaktyki”, zostaly przeprowadzone badania wérdd rodzicow i
uczniéw. Ponize] przedstawione sg wnioski z przeprowadzonych badan ankietowych
opracowane przez pedagoga szkolnego:

1) Szkota zapewnia uczniom bezpieczefistwo.

2) Uczniowie znaja zasady zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.

3) Uczniowie maja podstawowaq wiedzg dotyczacq uzaleZnier.

4) Szkota uczy zachowan prozdrowotnych.

5) Wsrdd zachowan agresywnych obserwowanych wsrdd ucznidw dominuje agresja sfowna i
fizyczna.

6) W dziataniach wychowawczych i profilaktycznych wigksza wage przywiazywac do
ksztaltowania w uczniach postaw asertywnych.

7) Wzbogaci¢ dziatania profilaktyczne o spotkania ze specjalistami zajmujacymi sig
zdrowym odzywianiem.

8) Zwrocié szczegblng uwage na umiejetnosé planowania wolnego czasu przez uczniow.

9) Zwigkszy¢ oferte zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci.

W szkole podstawowej w Ciasnej w 2011 roku przeprowadzono badania z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przemocy w szkole wéréd uczniow klas 1V-VI. Z badan wynika, ze
07,5% ucznidw czuje sie w szkole bezpiecznie i nie spotkalo si¢ z przejawami patologicznych
zachowan wérdd swoich rowiesnikow. Uczniowie w sytuacji zagrozenia szukaja pomocy
gléwnie u rodzicdw, co $wiadczy o dobrych relacjach w rodzinie, wychowawcow klas,
pedagoga szkolnego.

Niewsatpliwie badania pokazuja, ze eliminowanie czynnikéw ryzyka moze by¢
skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni si¢ czynniki chroniace, do ktoérych naleza m.in.:
rozwijanie postaw asertywnych, pozytywne wzorce zachowar, wlasciwe 1 ciekawe
zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzenie zadan wymagajacych zdrowej rywalizacji
oparte] na wspolpracy, przynaleznos¢ do pozytywnej grupy roéwiesniczej, rozwijanie
wlasnych zainteresowat.

Szczegolnie istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn siggania po
$rodki odurzajgce oraz mechanizméw doprowadzajacych do zniewolenia czlowieka przez
nalogi. Zrozumienie przez miodziez iluzji atrakcyjnych wizji wesolej zabawy i cickawych
przezy¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych jest waznym celem dziatan
profilaktycznych. Tylko poprzez ksztaltowanie postaw zZyciowych, ktére shuza tworczemu,
aktywnemu nadawaniu kierunku wilasnemu zyciu mozemy pomoéc dzieciom i mlodziezy
uzyskaé odporno$é na oferowane zewszad namiastki dorostosei i zZhudzenia wolnosci.



Nowym problemem staja si¢ napoje energetyczne dostgpne wszedzie i bez
ograniczenia wieku. Sa dobre w smaku, wigc siegajg po nie coraz miodsze dzieci.

W pazdzierniku 2011 zakupione zostaly materiaty edukacyjne dla uczniéw, rodzicéw i
nauczycieli poruszajace ww. zagadnienie pod nazwa, ,, Pij dobrq energie”. Materialy zostaly
przekazane szkolom z terenu gminy. Pedagodzy szkolni przed oméwieniem materiatéw
edukacyjnych, w listopadzie biezgcego roku przeprowadzili krétkic badania wéréd uczniow
na temat wiedzy o szkodliwoéci picia takich napojéw. I tak, w gimnazjum ankiete
przeprowadzono wsroéd 109 uczniow klas 11 1 III.  Ankieta byla anonimowa i zawierala 6
pytan.

Wyniki pokazaty, ze wigkszos¢ tj. 78,9% badanych spozywato napéj, 44,95% uwaza,
ze sg bezpieczne dla zdrowia, ale spozywane w matych iloéciach, a 66,06% badanych sadzi,
ze napoje mogg doprowadzi¢ do uzaleznienia, 8,26% badanych uczniéw laczyto picie
alkoholu z napojami energetycznymi.

Pedagog szkolny, w nawiazaniu do pytania nr 3, juz po przeprowadzeniu ankiety,
zapytala uczniéw, dlaczego pija te napoje podczas wysitku fizycznego. Uczniowie
odpowiedzieli, Ze ,,napoje te uzupetniajq mikro i makroelementy w organizmie, kire po
wysitku sq wydalane z potem. ™

Odpowiedzi na wszystkie pytania zawiera ponizsza tabela.

Tabela nr 3: Wyniki ankiety ,Moja opinia o srodkach uzalezniajqcych”

Lp. PYTANIE LICZBA OSOB
1. § Czy pile$ kiedykolwiek napdj energetyczny? Tak Nie
86 23

2. | Jak czesto zdarza ci sig pié napoje energetyczne?:

a) Codziennie 4

b) Kilka razy w tygodniu 8

¢) 1raz w miesigcu 8

d) Kilka razy w miesiacu 17

e} Czasami 50

f)  Nigdy 21
3. | W jakich sytuacjach pijesz napoje energetyczne?:

a) W czasie wysitku fizycznego 29

b} W czasie nauki 4

¢) Naimprezie 18

d) Pijg, bo mi smakuje 38
4. | Czy zdarzylo ci si¢ t3czy¢ napoje energetyczne z alkoholem? Tak Nie

9 96
5. | Czy sadzisz, ze napoje encrgetyczne sa bezpieczne dla zdrowia? Tuk Tak, ale Nie
w malych
Hlosciach
22 49 42

6. | Czy sadzisz, ze czgsic picie napojéw energetycznych moze Tak Nie

doprowadzi¢ do uzaleznienia? 72 40

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych przekazanych prie pedagoga szkolnego gimnazjum w Ciasnej.

Z przeprowadzonych badan w gimnazjum wynika, ze uczniowie nie sa konsekwentni
w swoich wypowiedziach, czasami zaznaczali kilka wykluczajacych sie wzajemnie
odpowiedzi, albo nie udzielili ich weale.

W szkole podstawowej w Zborowskim zadano 33 uczniom klas IV — VI 3 pytania
otwarte, ktére obrazuje ponizsza tabela.




Tabela nr 4: Wyniki ankiety w PSP Zborowskie

Lp. PYTANIE ODPOWIEDZI LICZBA 0S0B
1. | Jakie znasz napoje energetyczne? Tiger 17
Red bull 10
Energy drink 8
Inne; Black, Las Vegas,
XX
2. | Czy pites i jak czgsto napoje energetyczne? Tak Nie
17 16
3. | Co wedlug ciebie daje wypicie Daja energig 9
napoju energetycznego? Dajg sile 5
Pobudzaja, 4
Daja kopa 4
Daja adrenaling 1
Nie mozna zasnaé 7
Robi sie niedobrze 3
Szybciej bije serce 2
Jest niezdrowe 1

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych przekazanych przez PSP Zborowskie,

Jak wynika z powyzsze] tabeli uczniowie bardzo dobrze znaja wiele nazw napojow
energetycznych dost¢pnych na rynku, a 51,5% badanych spozywalo napdj, nie podaja jednak
jak czgsto pija taki napdj. Uczniowie (42,4% badanych) zauwazajy tez negatywne skutki
spozywania tego typu napojow, jak m.in. ,, nie mozna zasngé, robi sig niedobrze, szybciej bije
serce”, ktore w tym wicku sg niebezpieczne dla zdrowia, dzieci stajq si¢ tez nadpobudliwe,
dlatego tak wazne jest mowienie o tym problemie w domu, szkole.

Natomiast w PSP Sierakéw Slaski 76 uczniom klas IV-VI zadano 3 pytania dotyczace
wiedzy o napojach energetycznych. 96% badanych uznato, iz zna sposoby zlikwidowania
ospatodci i zniechgeenia bez uzywania Srodkéw pobudzajacych, a picie ich jest szkodliwe dla
zdrowia, ale 79% ucznidéw stwierdzilo, ze nie ma wystarczajacej wiedzy o napojach
energetycznych.

Nalezy zatem przyja¢ zaloZenie o pojawieniu si¢ nowego problemu wéréd dzieci/
mlodziezy i realizowa¢ zaj¢cia edukacyjne na temat napojéw energetycznych oraz
- kontynuowac zajgcia o szkodliwosci 1 konsekwencjach spozywania napojow alkoholowych i
narkotykéw, ze szczegélnym uwzglednieniem mieszania ich z innymi substancjami.

Mieszkaricy gminy Ciasna w zwigzku z podpisanym porozumieniem z gming
Lubliniec mogg korzysta¢ z bezplatnej pomocy specjalistow (psycholog, prawnik, terapeuta
uzaleznien) punktu konsultacyjnego w Lublificu. Z przekazywanych przez punkt danych
wynika, ze w 2010 roku z pomocy punktu skorzystalo 11 dorostych mieszkancow gminy
Ciasna, w tym:

a) osoby uzaleznione od alkoholu — 3 osoby,
b) osoby wspohuzaleznione od alkoholu — 2 osoby,
¢) ofiary przemocy domowej - 2 osoby,
d)} porady prawne — 1 osoba,
e) spotkania grupowe — 1 osoba.
Z kolet w 2011 roku z pomocy punktu skorzystato 18 dorostych mieszkancow gminy
Ciasna, w tym:
a) osoby uzaleznione od alkoholu — 4 osoby,
b) osoby wspétuzaleznione od alkoholu — 2 osoby,
¢) sprawcy przemocy domowej - 1 osoba,
d) porady prawne — 14 oséb,




e) spotkania grupowe — 1 osoba.

Natomiast w 2012 roku konsultanci punktu udzielili 29 porad i konsultacji 25

dorostym mieszkaficom gminy, w tym:

a) osoby uzaleznione od alkoholu — 6 0s6b,
b) sprawcy przemocy domowej — 2 osoby,
¢) porady prawne — 19 0sob,
d) spotkania grupowe — 2 osoby.

Z informacji przychodni medycyny rodzinnej z terenu gminy Ciasna wynika, ze w
2011 roku bylo 21 -0s6b korzystajacych z ustug przychodni z problemem uzaleznienia od
alkoholu, w roku 2012 juz 40 os6b, w 2013 roku takich oséb jest 27, natomiast u dwéch 0séb
rozpoznano obrazenia zwigzane z przemocg W rodzinie (wystawiono dwa za$wiadczenia).
Osoby te uzyskaty informacj¢ o instytucjach, w ktérych mogg szuka¢ pomocy w zwiazku z
problemem uzaleznienia 1 wspétuzaleznienia.

Natomiast z danych KPP w Lublificu wynika, z¢ w 2010 roku prowadzono 4
postgpowania z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, w 2011 roku i 2012 byto po jednym
takim postgpowaniu.

Uczestnikami/adresatami programu sg dzieci, uczniowie szk6l, mlodziez, rodzice,
osoby i rodziny z terenu gminy Ciasna.

IL. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

Gléwnym zatozeniem programu jest wdrozenie systemu zintegrowanych dziatah we
wspolpracy ze wszystkimi podmiotami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania problemom
zachowan ryzykownych i szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien na podstawie
harmonogramu realizacji zadan zapisanych w ustawie.

Cele szczegbtowe programu:

l. Zapewnienie dzieciom 1 mlodziezy dostepu do programéw edukacyjnych i
profilaktycznych w celu zwigkszenia $wiadomosci na temat negatywnych skutkéw
zachowan ryzykownych.

2. Aktywne uczestnictwo w kampaniach ogélnopolskich, przedsiewzieciach edukacyjnych
oraz innych akcjach promujacych postawy abstynenckie.

3. Upowszechnianie systemu informacji o dzialaniach podejmowanych na terenie gminy w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii oraz dostepnych formach pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Promowanie zdrowego trybu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mlodziez i dorostych.

Wskazniki osiagnigcia celow:

a) Liczba szkél i uczniéw objetych réznymi formami dziatan profilaktycznych w szkotach.

b) Liczba zaangazowanych w dziatania profilaktyczne nauczycieli i innych podmiotéw.

¢} Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach $wietlic srodowiskowych.

d) Liczba rodzin zglaszajacych sie o pomoc w zwiazku z zaburzeniami zycia rodzinnego w
konsekwencji zachowan ryzykownych,

e) Liczba 0séb korzystajacych z pomocy specjalistow

Mierniki:

a) Sprawozdania i informacje z podejmowanych przez podmioty dziatan,

b) Notatki urzgdowe i inne dokumenty.



III. OSZACOWANIE MOCNYCH I SLABYCH STRON PROGRAMU -
ANALIZA SWOT.

Analiza SWOT stanowi ogniwo tworzenia programu. Zrodtem jest refleksja nad
stabymi i mocnymi stronami programu, a takze nad szansami i zagroZeniami. Atutem sg
mocne strony, ktére beda pomocne przy realizacji projektu, natomiast stabe strony i
zagrozenia daja mozliwo$¢ tworcy projektu dokonywania zmian i ulepszen.

Ponizsza analiza SWOT zostala przygotowana w Ominnym O$rodku Pomocy
Spotecznej w Ciasnej. Przedstawione ponizej czynniki obejmuja;

» S (strenghts) mocne strony — wewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
sytuacje spoteczng.

» W (weaknesses) stabe strony — wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
sytuacj¢ spoteczna.

» O (opportunities) szanse — zewngirzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
realizacje celow.

» T (threats) zagrozenia — zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
realizacj¢ celow.

Tabela nr 5: Analiza SWOT

Uwarunkowania wewnegtrzne

Mocne strony Stabe strony
1. Zasoby instytucjonalne: 1. Brak szkolef interdyscyplinarnych;
a) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej; 2. Niewystarczajacy przeplyw informacji migdzy
b) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw stuzbami i instytucjami;
Alkoholowych; 3. Rozbieznosé pogladow specjalistow

c) Zespol Interdyscyplinarny do spraw
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

d) Komenda Powiatowa Policji w Lublificy;

e) Posterunek w Pawonkowie;

f) Prokuratura rejonowa w Lublifcy;

2) Biegli sadowi;

h) Sad rejonowy w Lublifcu;

i) Kuratorzy sadowi;

i} Placowki oswiatowe;

k) Placéwki ochrony zdrowia;

) Punkt konsultacyjny w Lubliricu;

m) Poradnia terapii uzaleznien w Lublificu;

n) Publiczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Lublincu;

0) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lublincu;

p) Kluby sportowe;

q) Ochotnicza straz pozarma,;

2. Dobrze przygotowana i stale doskonalaca
umigjetnodei i kwalifikacje kadra pomocy
spotecznej;

3. Wykorzystywanie wiedzy teoretycznej w
praktycznym dziafaniu;

4, Umiejetnoéé pracy w grupie;

5. Dobra wspolpraca z organizacjami, instytucjami i
stuzbami; '

6. Wzajemne wspieranie sig pracownikéw osrodka
pomocy spolecznej;

7. Komunikatywno$¢, systematycznos¢ oraz




kreatywnos¢ pracownikéw socjainych;
8. Istnienie sprawdzonych procedur (Niebieskie
Karty).
Uwarunkowania zewngtrzne
Szanse Zagrozenia

1. Akceptacja spoteczna dla dzialah 1. Niestabilno$¢ prawa, czeste zmiany przepiséw
podejmowanych na rzecz zadati programowych; prawnych;

2. Regulacje prawne umozliwiajace skutecznigjsze | 2. Negatywne wzorce zachowar spolecznych;
formy niesienia pomocy osobom i rodzinom 3. Bezradnoi¢ w sprawach opiekuniczo-
Zagrozonym, wychowawczych rodzin,

3. Realizowana procedura ,,Niebieskicj Karty” 4. Problemy alkoholowe czlonkéw rodzin.
przez instytucje i shizby do tego uprawnione;

4. Gotowos¢ do wspolpracy stuzb i instytucji.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
IV. BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

Program i zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej ze srodkéw wiasnych gminy pochodzacych z
oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na potrzeby programu bedzie regularnic zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport celem przeprowadzenia ewaluacii i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych
w ramach programu dzialan.

Dokumentacja przechowywana bgdzie w Osrodku Pomocy Spolecznej. Wszelkie
dziatania podejmowane w celu realizacji programu beda, podlegaty monitoringowi i ewaluaci.

Rezultaty programu beda mierzone za pomocyg niewymiernych metod obserwacii,
rozmow, wywiadow, ale takze analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty
zaangazowane w jego realizacje.

V. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU.

Ponizej przedstawiono harmonogram realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Ciasna w 2014 roku, ktéry odpowiada ustawowym zadaniom
natozonym na gming i realizuje cele szczegdtowe okreslone w programie.

Program jest czgscia strategii rozwigzywania probleméw spolecznych w Gminie
Ciasna w latach 2004-2015 przyjetej uchwalg nr XV1/120/2004 Rady Gminy w Ciasnej z dnia
30 marca 2004 roku i uchwala Nr XXXVII/273/2005 Rady Gminy w Ciasnej z dnia
29.12.2005 roku.

HARMONOGRAM REALIZACIJI
Rozdzial I

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany Przewidywany Przewidy
podmiot termin realizacji wany
koszt
1. | Rozwijanie wspolpracy miedzy placéwkami
udzielajacymi pomocy terapeutyczne;j i Pelnomocnik praca ciagla w ramach
zwigkszenie dostepnosei do ushug ww. GOPS obowiazkow
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placowek. stuzbowych

2. | Dystrybucja materiatéw informacyjno- w ramach
edukacyinych dla klientéw GOPS oraz Pelnomochik praca ciagla I:g;'f;;’;gf:‘
instytucji wspolpracujacych m.in.. szkoty, GOPS
stuzby zdrowia.

3. | Stosowanie procedur przesiewowych w
przychodniach medycyny rodzinnej stuzacych w ramach
wezesnemu wykrywaniu uzaleznien i Lekarze rodzinni praca ciggla obowiazkow
kierowaniu oséb, wzgiedem ktorych istnieje stuzhowych
podejrzenie uzaleznienia do konsultacji ze
specjalistami. -

4. | Wspétdzialanie z instytucjami zajmujacymi sig Pelmomocnik w ramach
profilaktyka probleméw narkomanii i pomocg GOPS praca ciagla °1|’°2‘;‘QZk°;l"
osobom uzaleznionym. SuEbowye

Rozdzial 11
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej
Lp. Formy i rodzaj dziatan ZaangaZowany Przewidywany Przewidy
podmiot termin realizacji wany
koszi

1. | Udzielanie pomocy w formie poradnictwa
specjalistycznego, w szczegodlnosel prawnego,
psycholegicznego i rodzinnego. Poradnictwo
prawne realizuje si¢ przez udzielanie
informacji o obowigzujacych przepisach z
zakresu prawa min. Rodzinnego i Pemomocnik caly rok 950
opiekunczego. Poradnictwo psychologiczne GOPS
realizuje sig przez procesy diagnozowania,
profilaktyki i terapii. Poradnictwo rodzinne
obejmuje szeroko rozumiane problemy
funkcjonowania rodziny, w tym problemy
wychowawcze w rodzinach (telefon,
materialy biurowe znaczki pocztowe, m.in.)

2. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnogci
informacyjnej i edukacyjnej w dziedzinie Pedagodzy rok szkolny w ramach
przeciwdzialania narkomanii i innych szkolni obowiazkow
zachowan ryzykownych w placéwkach wychowawcy klas stuzbowych
o$wiatowych.

Rozdzial 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
'w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii
w szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawcezych i socjoterapeutycznych

Lp. Formy i rodzaje dzialah Zaangaiowany Przewidywany Przewidy
podmiot termin realizacji wany
koszt

Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot
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dla uczniéw, nauczycieli, rodzicdw programéw
profilaktycznych z dziedziny narkomanii, w
tym dopalaczy, przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje, w tym programéw
autorskich. Nowy problem -- napoje
energetyczne. Dziatania edukacyjne dla
rodzicéw. Wspieranie przedsiewzieé
profilaktycznych realizowanych przez dzieci i
mtodziez m.in. konkursy plastyczne, szkolny
dzien profilaktyki, profilaktyczna $roda i
innych. Miedzyszkolne zawody sportowe
(dyplomy, puchary, nagrody, positek i inne.)

Pelnomocnik
Szkoty
GOPS

Przedszkola

rok szkolny

2000

Program , Profilaktyczna sroda 12 -
realizowany przez uczniow i nauczycieli
Gimnazjum w Ciasnej.

Celem jest m.in. dostarczanie mtodziezy
rzetelnej wiedzy o zagrozeniach zwiazanych z
roznymi formami zachowan ryzykownych,
Ksztaltowanie u mtodych ludzi poczucia
odpowiedzialnodci za siebie i innych.
Rozwijanie umiejgtnosci asertywnego
porozumiewania si¢ (nagradzanie dziatan
podejmowanych w projekcie dziafan).

Gimnazjum

rok szkolny

1300

Dofinansowanie inicjatyw o charakterze
sportowym organizowanych przez SP
Zborowskie (puchary, dyplomy, nagrody,
positek):

- migdzyszkolne zawody lekkoatletyczne szkot
podstawowych ;

- dzien sportu szkolnego — rambit, sztafety
klasowe, biegi indywidualne, tr6jmecz pitki
noznej, konkurs plastyczny na plakat pn.
»Bezpieczny relaks”;

- szkolny konkurs aerobiku — zawody
indywidualne i zespolowe;

- szkolne zawody w biegach przetajowych
wKartoflany bieg”.

Celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia
bez uzalezniefi poprzez sport, m.in.:
wprawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl
zycia, nie pije, nie pali, nie uzywa narkotykéw,
sterydow, nie przeklina, kieruje sie zasadg fair
play, rozwiazuje konflikty bez uzywania
przemocy, jest asertywny, potrafi pomagad
stabszym”.

PSP Zborowskie

Iv-X

850

Organizowanie zajeé edukacyjnych, pogadanck
o uzaleznieniach dla uczniow szkét
podstawowych i gimnazjow na podstawie
gotowych scenariuszy lekcji profilaktycznych.

Pedagodzy
szkolni
wychowawcy klas

rok szkolny

w ramach
obowigzkow
stuzbowych

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej przez biblioteki.
Prowadzenie dzialu tematycznego dotyczacego
profilaktyki uzalezniefi.

Biblioteki

caly rok

w ramach
obowigzkow
stuzbowych

Projekt ,,Trzymaj forme” w gimnazjum,
ktérego celem jest propagowanie zdrowego
sposobu odzywiania sig¢ i réznych form
akfywnosci, edukacja w zakresie trwalego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow
wsrod mltodziezy poprzez promocjg zasad
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aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w
oparciu o odpowiedzialno§¢ indywidualng i
wolny wybor jednostki, promocja aktywnosci
fizycznej.

Sposoby realizacji: przeprowadzenie ankiety
wérdd ucznidw i nauczycieli nt stylu
odzywiania, gazetki §cienne, przygotowanie
satatek warzywnych i owocowych.
Planowane efekty to m.in.: nabycie
wiadomosci z zakresu prawidtowego
odzywiania i zaburzes stanu zdrowia w
zwiazku z otyloscia, niedoborem masy ciata,
anoreksja, m.in.

Gimnazjum

maj-czerwiec

400

Wsparcie projektu ,, Masz wysokq $redniq —
Jjedziesz na wycieczke”, realizowanego w
Publicznym Gimnazjum w Ciasnej —
alternatywna forma spedzania czasu wolnego.
Praca ciagla uczniow w czasie calego roku
szkolnego. Forma nagrody dla uczniéw
osiggajacych najwyzsza $rednig ocen. Celem
projektu jest m.in.: wskazanie sposobow
konstruktywnego spgdzania czasu wolnego bez
uzalezniefi, zaangazowanie ucznidw do
wysilku intelektualnego i wzmozonej pracy,
uswiadomienie korzysci plynacych z nauki
{(autokar).

Gimnazjum

rok szkolny

I 000

Realizacja projektu ,,Kodo Misyjne” —
program edukacyjny realizowany w PSP w
Ciasnej , wyjazdy edukacyjne — alternatywna
forma spedzania czasu wolnego. Celem
projektu jest m.in.: umozliwienie kontaktu ze
sztuka, stwarzanie mozliwosci samorealizacji,
akceptacji siebie, podnoszenie oceny wiasnej
wartodci, integrowanie grup klasowych i
pobudzanie do wspélnych dziatafi na rzecz
innych, minimalizowanie aktéw przemocy w
szkole (dofinansowanie zadan zwigzanych z
podjetymi dziataniami).

PSP Ciasna

rok szkolny

1 000

Finansowanie dzialalno$ci $wietlicy dla dzieci
w Zborowskiem, m.in.; wynagrodzenia osdb
zatrudnionych w $wietlicy i pochodne od
wynagrodzen, pomoce do zajeé $wietlicowych,
$rodki czystosci, czynsz najmu dla OSP,
dozywianie dzieci. Celem jest wspélpraca z
rodzing dziecka, rozpoznanie sytuacji dziecka
w kontekscie jego sytuacji rodzinnej,
organizacja czasu wolnego, prowadzenie zajeé
tematycznych, pomoc w nauce, w radzeniu
sobie z zyciowymi problemami, kryzysami
(rodzinnymi, szkolnymi, w relacjach z
rowiesnikami).

Urzad Gminy
(realizator)

I-vI
IX-XII

7746
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Rozdzial IV

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizyeznych,
sluzgcej rozwigzywaniu probleméw narkomanii

Lp. Formy i rodzaje dzialai Zaangazowany Przewidywany Przewidy
podmiot termin realizacji wany
koszt
1. | Wspdipraca z sadem, kuratorami zawodowymi
i spolecznymi, policjg, prokuratura, zaktadem ) w ramach
karn)fx.n, s{uz_ball z'drowia, sz}miami, osrodkami Pel’ngglljoscnlk wedtug potrzeb obowiazkow
terapii uzaleznien w zakresie pomocy sluzbowych
uzaleznionym i ich rodzinom.
Rozdzial V
Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych
dotknigtym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym
i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego
Lp. Formy i rodzaj dzialan Zaangazowany Przewidywany Przewidy
podmiot termin realizacji wany
koszt
1. | Praca socjalna w §rodowisku zamieszkania,
$wiadczona na rzecz poprawy funkcjonowania
0s6b i rod_zip w $rodowisku s_po?ec'znym, w Praco.wni_cy wedlug potrzeb w ramach
celu rozwiniecia lub wzmocnienia ich socjalni obowigzkéw
aktywnodci i samodzielnodei zyciowej. Praca GOPS shuizbowych
socjalna moze byé prowadzona w oparciu o
kontrakt socjainy.
VL.  SPIS WYKRESOW I TABEL W PROGRAMIE,
» Tabela nr1 Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dzien 19.11.2013) — str. 4
» Tabela nr 2 Wyniki badan w ramach kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst” (wybrane
pytania dot. narkotykdw - gimnazjum) — str. 4
» Tabela nr3 Wyniki ankiety ,,Moja opinia o $rodkach uzalezniajacych” — str. 6
» Tabela nr4 Wyniki ankiety w PSP Zborowskic - str. 7
> Tabela nr5 Analiza SWOT —sir. 9
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