Uchwala Nr
Rady Gminy Ciasna
z dnia
W sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2013-2015

Na podstawie art. 7 ust.1 pkt 5 i art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pdzn.
zm.),art.1 ust.1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z pézn. zm.) oraz § 4
ust. 1, pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z
2011r.Nr 24, poz.128) Rada Gminy Ciasna uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2013-2015 dla Gminy Ciasna w brzemieniu okreslonym w zataczniku Nr 1
do niniejszej uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Ciasna.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalgeznik Nr 1 do uchwaly Nr XXXI/ /2013
Rady Gminy Ciasna

Z dnia

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Gminy Ciasna na lata 2013-2015
Rozdzial 1.

Wprowadzenie

Dostrzegajac  potrzebe ochrony zdrowia psychicznego Rada  Ministréw
rozporzadzeniem z dnia 28 grudnia 2010 roku przyjeta Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Program ma na celu promocje zdrowia, zapobieganie zaburzeniom
psychicznym, a takze pomoc niezbedng do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym.
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 11, poz. 535
z pbdzn. zm.) wskazuje organy administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za
zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego. Dzialania w tym zakresie moga by¢ wspierane
przez stowarzyszenie, fundacje, inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne. Program
okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Gminy Ciasna, wskazujac kierunki
dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw oraz zaspokojenia
ich potrzeb zdrowotnych.

Nalezy pamigtaé, ze spolecznosd¢ nie sktada si¢ wylacznie z jednostek silnych, zawsze
radzacych sobie z sytuacjami trudnymi. Czg¢sto w srodowisku lokalnym stereotypy i
uprzedzenia do osob psychicznie chorych sg duzym obcigzeniem dla osoby chorej i jej
rodziny. Podstawg procesu integracji spoleczenstwa jest podejmowanie dzialan zmierzajacych
do pelnego uczestnictwa o0sdb z zaburzeniami psychicznymi we wszystkich przejawach Zycia
spolecznego, aby czuly si¢ wartoSciowymi czlonkami spoteczenstwa, mogacymi w pelni
korzysta¢ z osiagnie¢ kultury, cywilizacji i techniki.

Gminny program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Gminy
Ciasna, wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy zdrowia psychicznego
mieszkancow, przedstawione zostaly réwniez propozycje dzialan w obszarze ochrony

zdrowia psychicznego na terenie Gminy Ciasna.



w trudnych sytuacjach wspdlnie rozwiazaé zaistnialy problem. Wérdd podopiecznych
niepelnosprawnych intelektualnie prowadzg szeroko rozumiang prace socjalng.
Rozdzial 3
Cele gléwne i szczegélowe programu.
Cel gléwny.

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegolowy 1.1

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow

zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

Priorytety i realizacja dziaania 1.1.

1.1.1.Promocja stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego mieszkanicéw Gminy

Ciasna.

1.1.2. Tematyczne formy warsztatowe dla dzieci i mlodziezy - uczniéw szk6ét (m. in. treningi

radzenia sobie ze stresem ).

1.1.3.Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywanie problemow

alkoholowych oraz integracja oséb uzaleznionych.

1.1.4. Realizacja programow i projektéw promujacych zdrowy styl zycia ( m.in. ,,Trzymaj
forme”, ,, Zyjmy kolorowo, aktywnie i zdrowo”, ,, Jestem aktywny- jestem widoczny”,
»Niebotak”, ,, Postaw na rodzing” , ,, Reaguj na przemoc ™ itp. )

Cel szczegolowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Priorytety i realizacja dziatania 1.2.

1.2.1 Realizacja zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie i Ochronie Ofiar Przemocy w Rodzinie.

1.2.2.Zapewnienie pomocy pedagogicznej dzieciom i rodzinom zglaszajacym problemy

wynikajgce z zaburzen zachowan dzieci badz rodzicow.

Cel szczegolowy 1.3

Zwigkszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Priorytety i realizacja dzialania 1.3.

1.3.1. Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktérych celem jest wywolywanie postaw

Zrozumienia i akceptacji 0s6b z zaburzentami psychicznymi, przeciwdziatanie

dyskryminacji tych oséb.



przeciwdzialania przemocy w rodzinie; 3.Bierna postawa rodzicéw wobec
- Placéwki Oswiatowe; probleméw wystepujacych w rodzinie.
- Placéwki ochrony zdrowia;
-Punkt konsultacyjny w Lublificu.
( mieszkancy Gminy Ciasna w zwiazku z
podpisanym porozumieniem z Gming
Lubliniec moga korzystaé z bezplatnej
pomocy specjalistow ( psycholog, prawnik,
terapeuta uzaleznien).
2.Udzial 9 0s6b z terenu gminy Ciasna

w Warsztatach Terapii Zajgciowej

w Lublincu.
3.Zaangazowanie instytucji i placéwek
dziatajacych na terenie Gminy Ciasna w
kampanie informacyjno-edukacyjne majace
na celu ograniczenie dyskryminacji
i wykluczenia spolecznego oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
4.Zaangazowanie szkét w dzialania

prozdrowotne ( olimpiady, prelekcje).

Szanse Zagrozenia.

1. Nie jest wymagane skierowanie do 1.Niewystraczjgca wicdza spoleczenstwa o

Poradni Zdrowia Psychicznego. problemach zdrowia psychicznego.

2.Zwigkszenic nakladéw na aktywizacje 2.Stygmacja 0s6b cierpiacych na zaburzenia

zawodowa i spoleczng osob psychiczne i zaburzenia zachowania.

niepelnosprawnych. 3 Negatywne wzorce zachowan spolecznych.
Rozdzial 4

Sposdb realizacji programu
I. Realizacja programu nastapi poprzez:

1) realizacjg zadan zawartych w corocznie uchwalonym przez Rade Gminy Ciasna Programie




- placowek oswiatowych podlegtych gminie.
3. Realizacja programu bedzie miata charakter ciagly od momentu jego przyjecia.
IV. Finansowanie programu
Program i zapisane w nim zadania bedg realizowane w ramach $rodkéw whasnych instytucji
i stuzb zaangazowanych w jego realizacje.
Rozdzial 5
Zakonczenie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 ma za zadanie
zaprezentowanie przyszlym realizatorom wykazu probleméw, ktore nalezy dostrzegaé wokét
siebie oraz listg celow, kierunkéw dziatania, ktére winny byé uwzgledniane dla osiagniecia
poprawy stanu zdrowia mieszkaricédw Gminy Ciasna podczas podejmowania réznych dziatan
prozdrowotnych.
Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektére elementy sa juz
realizowane. Szereg propozycji wybiega jednak w przysziod¢, a ich realizacja musi byc
rozlozona w czasie.
Przedstawiony ,,Program” nie ma charakteru jednostkowego, akcyjnego — jest to koncepcja
dlugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie
szczescia i spelnienia w Zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka
przez zabawe, edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiej¢tnosci

dopasowania si¢ 1 zharmonizowania swojego $wiata wewngtrznego ze §wiatem zewnetrznym.



