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Uchwala Nr
Rady Gminy Ciasna
z dniar.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Ciasna w 2013 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie

gminnym (j. t. z 2001 r., Dz. U. Nr 142, poz. 1591 z péZn. zm.), art. 4" ust. 1, ust. 2, ust. 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (j. t. z 2012 r., p%,]_ﬁ@, Rada Gminy Ciasna uchwala co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Ciasna w 2013 roku, stanowiacy zalacznik do nin. uchwaly

§2

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej, za wyjatkiem
zadania w rozdziale Il pkt 12 oraz w rozdziale V pkt 1 harmonogramu realizacji, ktoérego
realizatorem jest Urzad Gminy Ciasna.

§3

Traci moc uchwata Nr XIX/115/2011 Rady Gminy w Ciasnej z dnia 29.12.2011 roku w
sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w gminie Ciasna w 2012,

§4
Wrykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.
§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z mocg obowigzujacg od dnia 1 stycznia 2013
roku. :
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Zgodnie z art. 4" ust. | ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemdw
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gminy. Ustawa wymienia sze$é szczegolowych zadas, ktorych realizacja powinna
by¢ prowadzona zgodnie z art. 4 'ust. 2 w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych uchwalonego corocznie przez rad¢ gminy,
stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania probleméw spolecznych. Zadania te, to:

1.

2.

3.

zwigkszenie dostgpnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

udzielanie osobom, w  ktorych  wystepuja  problemy  alkoholowe, pomocy
psychospoleczne) i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegblnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; :
wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, “shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13

i art. 15 ustawy oraz wystepowanic przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spofecznej.

Ponizej zostang przedstawione podstawowe definicje oraz informacje zwiazane z

problematyka zachowan ryzykownych i ich profilaktyka:

1)

2)

3)

4)

3

Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana jest na cale populacje bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw. Ich celem jest zmniejszenie lub
eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw. Przykladem
profilaktyki uniwersalnej sa programy opdZniania inicjacji np. alkoholowej lub
papierosowe]j adresowane do cafej populacji dzieci wehodzacych w okres pierwszych
cksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka jest
przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym. Adresowana jest do
jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinng,
stodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wieksze od przecigtnego
ryzyko wystapienia problemow. Przyktadem sg dzialania edukacyjne, opiekuncze i
rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacym z rodzin z problemem
alkoholowym.

Profilaktyka wskazujqca ukierunkowana jest na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujgce pierwsze symptomy problemow alkoholowych i/lub innych, ale jeszeze nie
spelniajg kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub
innych zachowan. Przykladem moga by¢ dzialania na rzecz dzieci przejawiajacych
wysoki poziom agresji 1 nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, interwencje
podejmowane wobec uczniéw upijajacych sig lub eksperymentujacych z narkotykami.
Ryzykowne spoiywanie alkoholu to picic nadmiernych ilosci alkoholu jednorazowo i w
okreslonym przedziale czasu nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny
model picia nie zostanie zmieniony. '
Szkodliwe picie alkoholu opisywane jako wzorzec picia, ktory powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
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nie wyst¢puje uzaleznienie od alkoholu. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez
spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych
przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

6) Poalkoholowe spektrum zaburzer rozwojowych (FASD — ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) - termin opisujacy skutki rozwojowe wystgpujace u dzieci matek pijacych
alkohol w okresie ciazy. Moga obejmowaé zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego,
zachowania, uczenia si¢ i trwa¢ przez cale zycie. :

7) Wezesne rozpoznanie i krotka interwencija podejmowana jest przez lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwic.

8) Uzaletnienie to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd
ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla
pacjenta wigksza warto$¢. Gléwnym objawem jest pragnienie alkoholu wystepujace
tacznie przez pewien czas w ciagu ostatniego roku.

9) Leczenie uzaletnienia to dzialania stuzace redukeji objawéw i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzef zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu.

10) Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) to dzialania podtrzymujace zmiang u 0sdb
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace
umiejgtnosei stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajacych z rél spotecznych.

L. DIAGNOZA SRODOWISKA I CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
PROGRAMU.

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmochienia, wprowadzenia zmian.

W pracy socjalnej diagnoza powinien by¢ objety nie tylko sam jej obiekt, ale takze
jego $rodowisko spoleczne i otoczenie.

Diagnoza ukaze faktyczng skalg problemu oraz wskaze realne potrzeby, ktore stoja
przed wladzga lokalna, stuzbami oraz instytucjami zajmujacymi sie problematyks zachowan
ryzykownych, a takze przed spolecznoscig lokalng i kazdym mieszkancem gminy Ciasna.

Gmina Ciasna jest polozona w péinocno — zachodniej czedci wojewodztwa §laskiego.
Obszar gminy wynosi 13 395 ha. W sklad gminy wchodzi 9 sofectw: Ciasna, Dzielna,
Glinica, Jezowa, Molna, Panoszéw, Sierakéw Slaski, Wedzina i Zborowskie.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 14.11.2014 roku) wynika, ze w gminie Ciasna
zamieszkuje 7803 mieszkancow, z czego 3967 to kobiety, a 3836 to MEZCZYZNi.

Liczba mieszkancow gminy do 18 roku zycia (wlacznie) to 1290 oséb.

Dane dotyczace plci przedstawia wykres nr 1, natomiast dane wedtug kategorii

wiekowej obrazuje wykres nr 2.



Wykres nr 1: Liczba ludno$ci gminy.

kobiety
B mgEczyZni

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ewidencji ludnosci.

Na podstawie powyzszych danych mozna jednoznacznie stwierdzié, ze w gminie
Ciasna nie ma znaczacej przewagi jednej plei nad druga.

Wykres nr 2: Liczha Iudnosci gminy wg wieku.
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Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych ewidencji Iudnosci.

Na terenie gminy dzialaja 2 przedszkola, 3 szkoly podstawowe oraz gimnazjum. Do
szkol ponadgimnazjalnych mlodziez dojezdza gléwnie do szkot na terenie powiatu.

Ludno$¢ gminy wedtug edukacyjnych grup wieku przedstawia sie nastepujaco (dane
Urzgdu Gminy w Ciasnej):



Tabela nr 1: Edukacyjne grupy wiekowe (stan na dziesi 14.11.2012 roku)

Wiek Kobiety Mezezyini Ogélem
3-6 145 161 306
7-12 212 241 453
1315 112 141 253
16- 17 92 89 181
18 51 46 97
Ogoblem 612 678 1290

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych ewidencji Indnosci UG Ciasna.

To w szczegodlnosci do nich nalezy kierowaé dzialania zwiazane z profilaktyka
zachowan ryzykownych.

Obecna sytuacja wychowawcza jest dla oséb dorostych ogromnym wyzwaniem, bo
przeciez to w szczegolnoset od rodzicdw zalezy to, kim beda ich wychowankowie. Dzieci 1
miodziez stoja przed trudnoscig obrony wobec atakujacych ich, podawanych za atrakcyjne,
sposobdw na nudg i zapelnienie nadmiaru wolnego czasu.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst w roku 2007 i 2009 przeprowadzone
zostaly badania wsréd ucznidéw II klas gimnazjum i VI klas szkot podstawowych. Mlodziez
odpowiadata na 16 pytan. Wypowiedzi uczniéw zostaly pogrupowane wedhig nastgpujacych
kryteriow:

a) Poziom $wiadomodci dotyczacy uzaleznien wystepwacych w érodowisku réwieéniczym
(pyt. 116),

b) Wilasne zachowania i sytuacje zwigzane ze stosowaniem srodkow uzalezniajacych lub
odurzajacych (pyt. 2, 5, 8, 9, 10, 15),

c) Zdanie miodziezy na temat alkoholu (pyt. 4, 5, 6, 11, 15, 16)

d) Stosunek miodziezy do palenia nikotyny i marihuany (pyt. 3, 7, 12)

e) Opinia nastolatkéw dotyczaca stosowania przemocy (pyt. 13, 14).

Zdecydowana wigkszo§¢ ankictowanych ma $wiadomo$é, ze osoby z ich grupy
wickowe] stosujg uzywki. Najczesciej jest to alkohol oraz papierosy. Sg one najbardziej
widoczne i fatwe do zidentyfikowania. Wsréd alkoholi dominuje piwo. Czgsto dorosli, takze
sami rodzice nie reagujg na picie piwa nieletnich.

Nalezy zauwazy¢ jednak, ze wyniki badan w poszczegdlnych latach nie zmieniajg si¢
zasadniczo, a w niektorych zagadnieniach nastgpila istotna poprawa w zachowaniach
ryzykownych i w poziomie $§wiadomosci o ich szkodliwosci dziatania. Podejmowane zatem
dzialania zwiazane z profilaktyka uzaleznien przynosza wymierne rezultaty, ale nalezy
zwigkszy¢ dziatania profilaktyczne w szkolach, jezeli chodzi o uswiadamianie szkodliwosei i
konsekwencji wynikajgeych z zachowan ryzykownych.

Potwierdzajg to takze wyniki badan prowadzonych przez pedagogdéw szkolnych. Na
przetomie wrzesnia/pazdziernika 2009 w gimnazjum, pedagog szkolny przeprowadzila
wlasne badania wérdd 69 uczniéw. Wnioski przedstawiono ponizej:

1) Uczniowie pija alkohol — na 69 0s6b, az 43 spozylo alkohol w ciggu ostatnich 30 dni.

2) Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo — 3 osoby.

3) Pijg najczedcie] z kolegami na imprezach prywatnych, urodzinach 1 imieninach — 53
osoby.

4) Najczesdciej zostali poczestowani przez kolegdw — 28 0séb.,

5) Uczniowie majg jednostkowy kontakt z narkotykami, szczegdlnie u kolegdw — 4 osoby.

6) Osoby te byly namawiane do spozycia narkotyku i go spozyly.

W 2009 roku natomiast w PSP w Sierakowie Slaskim, w zwiazku z ewaluacjg
,ozkolnego Programu Profilaktyki” zostaly przeprowadzone badania wsréd rodzicow i
uczniow, Ponizej przedstawione sg wnioskt z przeprowadzonych badan ankietowych:

1) Szkola zapewnia uczniom bezpieczenstwo.



2) Uczniowie znaja zasady zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.

3) Uczniowie majq podstawowa wiedzg dotyczaca uzaleznien.

4) Szkotla uczy zachowan prozdrowotnych.

5) Wsrdd zachowan agresywnych obserwowanych wérdd uczniow dominuje agresja stowna 1
fizyczna.

6) W dzialaniach wychowawczych 1 profilaktycznych wieksza wage przywigzywaé do
ksztaltowania w uczniach postaw asertywnych.

7) Wzbogaci¢ dziatania profilaktyczne o spotkania ze specjalistami zajmujacymi sie
zdrowym odzywianiem.

8) Zwrocic szczegdlng uwage na umiejetnosc planowania wolnego czasu przez ucznidw.

9) Zwigkszy¢ ofertg zajg¢ pozalekeyjnych dla dzieci.

W szkole podstawowej w Ciasnej w 2011 roku przeprowadzono badania z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przemocy w szkole wérod uezniow klas 1V-V1. Z badan wynika, ze
97,5% uczniéw czuje si¢ w szkole bezpiecznie i nie spotkalo si¢ z przejawami patologicznych
zachowan wsrod swoich rowiesnikow, Niewielu uczniow (4%), podaje palenie papierosow, a
5% picie napojow energetycznych. Uczniowie w sytuacji zagrozenia szukajg pomocy glownie
u rodzicdw, co $wiadczy o dobrych relacjach w rodzinie, wychowawcow klas, pedagoga
szkolnego.

Niewatpliwie badania w szkotach pokazuja, ze eliminowanie czynnikow ryzyka moze
by¢ skuteczne tylko wiedy, gdy wzmocni si¢ czynniki chroniace, do ktdrych nalezg m.in.:
rozwijanie postaw asertywnych, pozytywne wzorce zachowan, wiasciwe i cickawe
zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzenie zadan wymagajacych zdrowej rywalizacji
oparte] na wspdlpracy, przynalezno$é do pozytywnej grupy rowiesniczej, rozwijanie
wlasnych zainteresowan.

Szczegblnie istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn si¢gania po
alkohol i uzywki oraz mechanizméw doprowadzajacych do zniewolenia czlowicka przez
natogi. Zrozumienie przez mtodziez iluzji atrakcyjnych wizji wesole] zabawy 1 ciekawych
przezy¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych jest waznym celem dzialan
profilaktycznych. Tylko poprzez ksztaltowanie postaw Zyciowych, ktdre stuza twoérczemu,
aktywnemu nadawaniu kierunku wlasnemu zyciu mozemy poméc dzieciom 1 mlodziezy
uzyska¢ odpornoé¢ na oferowane zewszad namiastki dorostosei 1 zZhudzena wolnoéci.

Nowym problemem staja si¢ napoje energetyczne dostgpne wszedzie 1 bez
ograniczenia wicku. Sa dobre w smaku, wige siggajg po nie coraz mlodsze dzieci.

W pazdzierniku 2011 zostaly zakupione materialy edukacyjne dla ucznidw, rodzicoéw i
nauczycieli poruszajace ww. zagadnienie pod nazwg ,, Pij dobrq energie”. Materialy zostaly
przekazane szkolom z terenu gminy. Pedagodzy szkolni przed omdwieniem materiatow
edukacyjnych, w listopadzie biezacego roku przeprowadzili krétkie badania wéréd uczniow
na temat spozywania 1 wiedzy o szkodliwosci picia takich napojow.

I tak, w gimnazjum ankiete przeprowadzono wérdd 109 uczniow klas 11 i II: Ankieta
byla anonimowa i zawierata 6 pytan.

Wyniki pokazaly, ze wigkszos¢ tj. 78,9% badanych spozywalo napdj, 44,95% uwaza,
ze s bezpieczne dla zdrowia, ale spozywane w malych iloéciach, a 66,06% badanych sadzi,
ze napoje mogg doprowadzi¢ do uzaleznienia, 8,26% badanych uczniow taczylo picie
alkoholu z napojami energetycznymi.

Pedagog szkolny, w nawigzaniu do pytania nr 3, juz po przeprowadzeniu ankiety,
zapytala ucznidw, dlaczego pija te napoje podczas wysitku fizycznego? Uczniowie
odpowiedzieli, ze , napoje te uzupelniajq mikro i makroelementy w organizmie, ktére po
wysitku sq wydalane z potem”.

Odpowiedzi na wszystkie pytania zawiera ponizsza tabela.



Tabela nr 2: Wyniki ankiety ,, Moja opinia o srodkach uzaleiniajgcych”

Lp. PYTANIE LICZBA OSOB
1. | Czy pifes kiedykolwick nap6j energetyczny? Tak Nie
86 23
2. | Jak czgsto zdarza ci si¢ pi¢ napoje energetyczne?:
a) Codziennie 4
b) Kilka razy w tygodniu 8
¢} 1 raz w miesigcu 8
d) Kilka razy w miesigcu 17
e) Czasami 50
f) Nigdy 21
3. | W jakich sytuacjach pijesz napoje energetyczne?:
a) W czasie wysitku fizycznego 29
b) W czasie nauki 4
¢} Naimprezie 18
d) Pije, bo mi smakuje 38
4. | Czy zdarzylo ci sig faczy¢ napoje energetyczne z alkoholem? Tak Nie
9 96
5. { Czy sadzisz, Ze napoje energetyczne sa bezpieczne dla zdrowia? Tak Tak, ale Nie
w malych ilosciach
22 49 42
6. | Czy sadzisz, ze czgste picie napojéw energetycznych moze Tak Nie
doprowadzi¢ do uzaleznienia? 2 40

Zrddio: Opracowanie na pedstawie danych przekazanych prieg pedagoga szholnego gimnazjum w Ciasnej.

Z, przeprowadzonych badan w gimnazjum wynika, ze uczniowie nie sa konsekwentni
w swoich wypowiedziach, czasami zaznaczali kilka wykluczajacych sie wzajemnic
odpowiedzi.

W szkole podstawowej w Zborowskim zadano za pomocg anonimowej ankiety 33
uczniom klas [V — VI trzy pytania otwarte, ktGre obrazuje ponizsza tabela.

Tabela nr 3: Wyniki ankiety w PSP Zborowskie

Lp. PYTANIE ODPOWIEDZI LICZBA OSOB
1. § Jakie znasz napoje energetyczne? Tiger 17
Red bull 10
Energy drink 8
Inne: Black, Las Vegas,
XX
2. | Czy pites i jak czesto napoje energetyczne? Tak Nie
17 16
3. | Co wedlug ciebie daje wypicie Dajg energie 9
napoju energetycznego? Dajg sitg 5
Pobudzaja 4
Daja kopa 4
Dajg adrenaling 1
Nie mozna zasnac¢ 7
Robi sie niedobize 5
Szybciej bije serce 2
Jest niezdrowe 1

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych przekazanych przez PSP Zborowskie.




Jak wynika z powyzszej tabeli uczniowie bardzo dobrze znaja wiele nazw napojow
energetycznych dostepnych na rynku, a 51,5% badanych spozywato napdj, nie podaja jednak
jak czesto pija taki napdj. Uczniowie (42,4% badanych) zauwazaja tez negatywne skutld
spozywania tego typu napojéw, jak np. ,, nie mozna zasngé, robi sie niedobrze, szybciej bije
serce”, ktore w tym wieku sg niebezpieczne dla zdrowia, dzieci stajg si¢ tez nadpobudliwe,
dlatego tak wazne staje si¢ méwienie o tym problemie w domu, szkole.

Natomiast w PSP Sierakéw Slaski 76 uczniom klas IV-VI zadano 3 pytania dotyczace
wiedzy o napojach energetycznych. 96% badanych uznalo, iz zna sposoby zlikwidowania
ospatosci i zniechgeenia bez uzywania srodkdéw pobudzajacych, a picie ich jest szkodliwe dla
zdrowia, ale 79% uczniéw stwierdzilo, ze nic ma wystarczajacej wiedzy o napojach
energetycznych.

Nalezy zatem przyja¢ zalozenie o pojawieniu sic nowego problemu wéréd
dzieci/mlodziezy i realizowaé zajgcia edukacyjne na temat napojow energetycznych oraz
kontynuowa¢ zajecia o szkodliwosci i konsekwencjach spozywania napojéw alkoholowych i
narkotykow, ze szczeg6lnym uwzglednieniem mieszania ich z innymi substancjami.

Nigjednokrotnie zachowania ryzykowne generuja wystgpowanie przemocy domowe;.
Nalezy obali¢ mit, Zze przemoc domowa wystepuje rzadko i wylacznie w rodzinach
patologicznych, a agresja pomiedzy cztonkami rodziny jest jedna z wielu no1malnych form
zachowania w codziennym zyciu.

Ponizej zostanie pokazana skala zjawiska oraz dzialania réznych 1nstytuc11
dziatajgcych na rzecz ograniczenia skutkéw zachowan prowadzacych do zjawiska przemocy
domowe;.

Tabela nr 4: Zjawisko przemocy w rodzinie wg danych wykazanych przez GOPS

- 2011 2012/na dzien
Przemoc w rodzinie 2010 00.11.2012
Liczba interwencji z powodu przemocy 23 26 19
. kobiety 14 20 17
Liczba mezczyZni - - 2
poktzywdzonych z =i o Tat 13 2 2 -
powodu przemocy —
dzieciod 13— 18 lat 4 4 -
ogdlem 15 26 19
Liczba sprawcow kobiety 0 0 1
przemocy mezezyzni 15 26 18
nieletni - - B
Liczba sprawes ogotem 13 14 8
zba spr: W ;
przemocl; pod kOb,lety, - ~ - .
wplywem alkoholu “?@ZCZ{’Z“‘ 13 14 §
nieletni - - -

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych GOPS w Ciasnej.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w Ciasnej wynika, ze z kazdym
rokiem wzrasta liczba przeprowadzanych interwencji z powodu przemocy domowe;j.

Na terenie naszej gminy ofiarami przemocy sa gléwnie kobiety i dzieci. Natomiast w
stosunku do dzieci przemoc stosujg zazwyczaj obydwoje rodzicow, chociaz jak to wynika z
biezacej pracy pracownikow socjalnych, to mezezyzni zostawiaja swoje rodziny, unikaja
tozenia na ich utrzymanie i odpowiedzialnosei za wychowywanie dzieci.

Na podstawie analizy dokumentéw zgtoszeniowych Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i GOPS ustalono, ze w blisko 85% dokumentach pojawiaja sie
informacje dotyczace stosowania przemocy fizycznej i/lub psychicznej (wszczynanie
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awantur, uderzenia, kopanie, wyrywanie wlosoéw, wyzwiska, popychanie, szarpanie,
osmieszanie itp.)

Ponizsza tabela przedstawia dziatania podejmowane przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej wobec czlonkéw rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy.

Tabela nr 5: Dziatania podejmowane przez GOPS w celu przeciwdzialania przemocy w

rodzinie
Liczba podjetych dzialan
. . C 2012/na
Lp. Rodzaj podejmowanych dzialan 2010 5011 i
09.11.12
1, | Powiadomienie policji 1 ] 4
5 Prowadzenie rozmowy z osobg naduzywajaca alkoholu w zwigzku ze 5 5
"} stosowaniem przemocy 3
3 Motywowanie dorostych ofiar przemocy do zglaszania sie do miejsc 3 :
" | specjalistycznej pomocy i} 19
4. | Powiadomienie Prokuratury 1 2 6

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecinej w Ciasne).

Mieszkanicy gminy Ciasna w zwigzku z podpisanym porozumieniem z gming
Lubliniec moga korzysta¢ z bezplatnej pomocy specjalistow (psycholog, prawnik, terapeuta
uzaleznieni) punktu konsultacyjnego w Lublificu. Z przekazywanych przez punkt danych
wynika, ze w 2008 roku konsultanci udzielili porad 17 dorostym mieszkancom gminy, w tym:
a) osobom uzaleznionym od alkoholu — 10 0séb,

b) osobom wspdhuzaleznionym — 2 osoby,
¢) ofiarom przemocy domowej (8 0s6b), 1 sprawea przemocy.
W 2009 roku z ustug punktu skorzystato 12 oséb, w tym:
a) osoby uzaleznione od alkoholu — 3 osoby,
b) osoby wspotuzaleznione od alkoholu — 4 osoby,
¢) 2 osoby to oftary przemocy domowej i 2 sprawcow przemocy.
Natomiast w 2010 roku z pomocy punktu skorzystatlo 11 dorostych mieszkancow
gminy Ciasna, w tym:
a} osoby uzaleznione od alkoholu — 3 osoby,
b) osoby wspéhuzaleznione od alkoholu — 2 osoby,
¢) ofiary przemocy domowej — 2 osoby,
d) porady prawne — 1 osoba,
e) spotkania grupowe — 1 osoba.
7 kolei w 2011 roku z pomocy punktu skorzystato 18 dorostych mieszkancow gminy
Ciasna, w tym:
a) osoby uzaleznione od alkoholu — 4 osoby,
b) osoby wspétuzaleznione od alkoholu —~ 2 osoby,
¢} sprawcy przemocy domowej — 1 osoba,
d) porady prawne — 14 0séb,
e) spotkania grupowe - 1 osoba.

Ponizej przedstawiamy dane Komendy Powiatowej Policji w Lublincu dotyczace
zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Ciasna.
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Tabela nr 6: Dzialania podejmowane przez Policje.

Lp. | Forma podejmowanych dzialan | 2008 2009 2010 2011 | 2012/stan
na dzien
31.08.12
1. | Liczba interwencji domowych 75 82 106 119 76
2. Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart 21/17 24/20 32 23 12
rodzin rodzin
3. | Liczba wnioskow skierowanych do 3 1 3 ] brak
prokuratury danych
. Liczba zatrzymanh sprawcOw przemocy 10 14 8 | 3
5. | Doprowadzono os6b do wytrzezwienia brak brak 7 6 6
danych danych

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych KPP w Lubliricu.

Jak widaé powyzej, z roku na rok wzrasta liczba interwencji domowych. Z
doswiadczenia zawodowego funkcjonariuszy KPP w Lublincu wynika takze, iz dzieci z
rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy, czg¢dcie] niz ich réwiesnicy popadaja w konflikt z
prawem 1 przejawiajg zachowania o charakterze demoralizacji.

Natomiast z danych uzyskanych od Prezesa Sadu Rejonowego w Lublincu wynika, ze
liczba zakonczonych spraw karnych zwiazanych z przemocg w rodzinie w 2008 1 2009 roku
to facznie 6 spraw. W roku 2010 Wydziat Karny nie prowadzit takich spraw. natomiast w
roku 2011 roku prowadzone byly 4 sprawy zwigzane z przemocg w rodzinie. Natomiast do 31
sierpnia 2012 roku byla 1 sprawa

Wydziat III Rodzinny i1 Nieletnich w 2010 roku zakonczyt 2 sprawy wydajac
orzeczenie o ograniczeniu lub pozbawieniu wladzy rodzicielskiej, natomiast w 2011 roku
byty 4 takie sprawy.

Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej prowadzi obecnie (dane do dnia 31 sierpnia
2012) na terenie gminy 30 nadzoréw kuratorskich (w 2011 roku 27), w tym:

a) 1 wzwigzku z przemocq w rodzinie (w 2011 roku 4 dozory),

b) 12 nad sposobem wykonywania wladzy rodzicielskiej, w ktorych Sad ograniczyt wladze
rodzicielskg nad matoletnimi dzieémi w zwigzku z przemocg w rodzinie, naduzywaniem
alkoholu, zazywaniem narkotykéw (w 2011 roku 14 dozorow),

c) 8 nadzorow kuratorskich w stosunku do nieletnich (picie alkoholu i zazywanie
narkotykow), w 2011 roku 6 nadzoréw,

d) 1 w zwiazku z zazywaniem narkotykéw i ich rozprowadzaniem (2 sprawy), w 2011 nic
bylo takich spraw,

¢) 2 z prowadzeniem pojazdow pod wplywem alkoholu i narkotykéw (9 spraw), w 2011 13
spraw (5 dozorow).

Na terenie gminy Ciasna przemoc w rodzinie wystgpuje w rodzinach o réZznym
statusie spolecznym, czgsto laczy si¢ z problemem naduzywania alkoholu, niskimi
dochodami. Przypadki przemocy zdarzaja si¢ w domach rodzinnych, w zamknigetym krggu
0s0b, gdzie swiadkami sg jedynie czlonkowie rodziny.

Przedstawione dane odnosnie wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie nie
odzwierciedlajg rzeczywistej skali tego problemu. Stosowanie przemocy bardzo czesto
identyfikuje si¢ z mitem, ze ,,przemoc domowa to sprawa prywatna” 1 ,,brudy nalezy pra¢ we
wiasnym domu”. Jednak przemoc to nie osobisty problem, tylko przestepstwo $cigane z
urzedu (art. 207 k.k.). Nie zatrzymana prowadzi do eskalacji i jest powaznym zagrozeniem
dla zdrowia, a nawet zycia.

W rejestrach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych figurowato
w 2011 roku 11 os6b zgloszonych przez czlonkéw rodziny, pracownikow socjalnych lub inne
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osoby celem rozpoczgeia procedury zobowiazania do podjgcia leczenia w zwigzku z
uzaleznieniem od alkoholu. W 2012 roku jest 12 takich osob.

Dzialania podejmowane przez GKRPA w 2010, 2011 i 2012 roku dotyczace
procedury zobowiazania do podj¢cia leczenia odwykowego przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 7: Dziatania GKRPA dotyczqce procedury zobowiqzania do podjecia leczenia
odwykowego

Lp. Forma podjetych dzialan Liczba 0séb, wzgledem
kiérych podjeto dzialanie
2010 2011 | 2012/dane
do 30.11.12
1. } Rozmowy motywujace do podjgcia leczenia odwykowego 10 1] 12
2. | Skierowanie na badanie do bieglych sgdowych oséb w sprawie 9 12 11
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
3. § Otrzymane opinie bieglych 11 8 10
4. | Whnioski do sadu o zastosowanie leczenia odwykowego 10 8 14
5. | Postanowienia sadu o obowigzku poddania si¢ leczeniu 13 0 6
odwykowemu
6. | Postanowienia sgdu o ustaniu obowigzku leczenia odwykowego 6 3 8
7. | Zawiadomienia sadu o terminach spraw dot. leczenia 11 4 .3
odwykowego '
8. | Umorzenie sprawy i 1 1
9. | Oddalenie wniosku 0 2 2

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Altkoholowych w
Ciasnej,

Dane Komendy Powiatowej Policji w Lublificu dotyczace zatrzymania kierujacych
pojazdami po alkoholu i narkotykach z terenu gminy Ciasna przedstawia ponizsza tabela:

Tabela nr 8: Dane KPP dofyczgce gatrgymania kierujgcych pojazdami po alkoholu

Lp. 2010 2011 2012/stan na dzien 31.08.2012

I Nietrzeiwi kierujqcy pojazdami Nietrzeiwi kierujqcy pojazdami | Nietrzeiwi kierujqcy pojazdami
meclanicznymi: mechanicgnymi: mechanicznymi;

a. W stanie nietrzeZwosci 11 os6b | W stanie nietrzezwodci 8 osdb | W stanie nietrzezwosci 5 os6b

b. Po uzyciu alkoholu 8 0s6b | Po uzyciu alkoholu 7 0s6b § Po uzyciu alkoholu 0 0sdb

2, Nietrzeiwi kierujqcy pojazdami Nietrzeiwi kierujacy pojazdami | Nietrzeiwi kierujgcy pojazdami
niemechanicznymi: niemechanicznymi: niemechanicznymi; -

a. W stanie nietrzeZzwosci 13 0s6b | W stanie nietrzezwosdci 7 0s6b | W stanie nictrzezwoséci 3 o0s6b

b. | Po uzyciu alkoholu 7 0sab || Po uzyciu alkcholu 1 osoba | Po uzyciu alkoholu 3 oscby

3. Nieletni po spoiycin atkoholu 0 | Nieletni po spoiyciu alkeliolu | Nieletni po spoiyciu alkoholu

5 050b

4 osoby

Zrédio: Opracowanie na podstawie danych KPP w Lubliricu.

Wydziat Karny Sadu Rejonowego w Lublificu prowadzil w 2010 roku na terenie
calego powiatu lublinieckiego 30! spraw zwigzanych z prowadzeniem pojazdow pod
wptywem alkoholu i narkotykéw, a do konica 2011 roku 13 takich spraw na tercnie gminy
Ciasna. W 2012 roku natomiast 9 spraw.

7 informacji przychodni medycyny rodzinnej z terenu gminy Ciasna wynika, ze w
2011 roku bylo 21 oséb korzystajacych z ushug przychodni z problemem uzaleznienia od
alkoholu, w roku 2012 juz 40 osdb, natomiast u dwéch 0sdéb rozpoznano obrazenia zwiazane
z przemocg w rodzinie (wystawiono dwa zaswiadczenia). Osoby te uzyskaly informacje o
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instytucjach, w ktérych mogg szukaé pomocy w zwiazku z problemem uzaleznienia i
wspohuzaleznienia.

W sierpniu 2012 roku zostato przeprowadzone w ramach kampanii ,,Pozory myla,
dowod nie” badanie dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim w formie programu
interwencyjno-kontrolnego ,,Zakup kontrolowany”, Badaniem zostato objetych 29 punktéw
sprzedazy alkoholu z terenu gminy Ciasna. W 23 punktach sprzedano alkohol osobie, ktéra w
danym roku ukonczyta 18 rok zycia, dlatego w $wietle prawa do zlamania przepisow nie
doszlo, chociaz wyglad tej osoby i zachowanie budzilo uzasadnione watpliwoscei, jezeli
chodzi o wiek. Sprzedazy odméwiono jedynie w 5 punktach. W 3 przypadkach sprzedawca
zapytat o dowdd osobisty, ale pomimo braku okazania go, sprzedat alkohol, W pozostatych
przypadkach, czyli w 21 nawet nie zapytano o dowdd osobisty.

Kolejnym etapem ,zakupu kontrolowanego” bylo przeprowadzenie terenowego

szkolenia dla sprzedawcow ,Praktyczne porady” dotyczacego m.in. kar wynikajacych z
- obowigzujacych przepiséw prawa oraz udzielono porad dotyczacych asertywnej sprzedazy
alkoholu.

Celem realizowanej kampanii ,Pozory myla, dowéd nie” jest zwrécenie uwagi
sprzedaweow i $wiadkow sprzedazy w sklepach, ze wyglad miodej osoby nie oznacza jej
petnoletnioscl,

Uczestnikami/adresatami programu sg dzieci, uczniowie szkol, miodziez, rodzice,
0soby i rodziny z terenu gminy Ciasna.

1L CEL GEOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

Gléwnym zatoZeniem programu jest wdrozenie systemu zintegrowanych dziatan we
wspolpracy ze wszystkimi podmiotami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania problemom
zachowah ryzykownych i szeroko rozumianej profilakiyki uzaleznien na podstawie
harmonogramu realizacji zadan zapisanych w ustawie.

Cele szczegdtowe programu:

1. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostgpu do programéw edukacyjnych 1
profilaktycznych w celu zwiekszenia $wiadomosci na ftemat negatywnych skutkéw
zachowan ryzykownych.

2. Aktywne uczestnictwo w kampaniach ogélnopolskich, przedsiewzieciach edukacyjnych
oraz innych akcjach promujacych postawy abstynenckie.

3. Upowszechnianie systemu informacji o dzialaniach podejmowanych na terenic gminy w
zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz dostepnych formach pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Promowanie zdrowego trybu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mlodziez i dorostych.

5. Zmniejszenie zaburzen Zycia rodzinnego spowodowanych przemocs domowa, przez $cista,
interdyscyplinarng wspélprace na bazie zespotu interdyscyplinarnego. _

6. Konsckwentne egzekwowanie zapiséw ustawy o wychowaniu w trzeswodci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi, szczegblnie zakazu i sprzedazy alkoholu nieletnim.

Wskazniki osiagnigeia celéw:

a) Liczba szkél i uczniow objetych réznymi formami dziatai profilaktycznych w szkotach,

b) Liczba zaangazowanych w dziatania profilaktyczne nauczycieli i innych podmiotow,

¢) Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach $wietlicy,

d) Liczba dzieci uczestniczacych w wakacyjnych wycieczkach edukacyjnych, jako
alternatywnej formie spedzania czasu wolnego,
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¢) Liczba rodzin zglaszajacych si¢ o pomoc w zwiazku z zaburzeniami zycia rodzinnego w
konsekwencji zachowan ryzykownych,

f) Liczba oséb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace do podjecia leczenia
odwykowego w zwiazku z podejrzeniem o uzaleznienie od alkoholu,

g) Liczba opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

h) Liczba skierowanych wnioskéw do sadu o zastosowanie leczenia odwykowego,

i) Liczba 0sdb korzystajacych z pomocy specjalistow.

Mierniki:

a) Sprawozdania i informacje z podejmowanych przez podmioty dzialan,
b) Niebieskie karty,

c) Protokoty,

d) Postanowienia sadu,

) Notatki urzgdowe i inne dokumenty.

L. OSZACOWANIE MOCNYCH I SLABYCH STRON PROGRAMU — ANALIZA
SWOT.

Analiza SWOT stanowi ogniwo tworzenia programu.. Zrodiem jest refleksja nad
stabymi i mocnymi stronami programu, a takze nad szansami i zagrozeniami. Atutem sg
mocne strony, ktére bedy pomocne przy realizacji programu, natomiast stabe strony i
zagrozenia dajg mozliwo$é tworcy programu dokonywania zmian i ulepszen.

Ponizsza analiza SWOT zostala przygotowana w Gminnym Oérodku Pomocy
Spotecznej w Ciasnej. Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

» S (strenghts) mocne strony - wewnetrzne uwarankowania o pozytywnym wpltywie na
sytuacje spoteczna.

» W (weaknesses) stabe strony - wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
sytuacje spoteczna.

> O (opportunities) szanse - zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na
realizacje celow.

» T (threats) zagrozenia - zewnglrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na
realizacje celow. '

Tabela nv 9: Analiza SWOT

Uwarunkowania wewnetrzne

Mocne strony Stabe strony
1. Zasoby instytucjonalne: 1. Niewystarczajacy przeplyw informacji migdzy
a) Gminny Ofrodek Pomocy Spotecznej; stuzbami i instytucjami;
b) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow 2. Rozbieznos¢ pogladow specjalistow.

Alkoholowych;

¢) Zespot Interdyscyplinarny do spraw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

d) Komenda Powiatowa Policji w Lublificu;

€) Posterunek w Pawonkowie;

f)  Prokuratura rejonowa w Lublificu;

g) Biegli sadowi;

h) Sad rejonowy w Lublificu;

i)  Kuratorzy sadowi;

J)  Placowki o$wiatowe;

k) Placéwki ochrony zdrowia;

1) Poradnia terapii uzaleznien w Lublificu;

m} Oddzial terapii uzaleznienia od alkoholu w
Lublifcu;

15



n} Punkt konsultacyjny w Lublificu,

0} Klub AA w Lublincu;

p} Publiczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Lublihcu;

q) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lublificu;

r)  Kluby sportowe;

5) Ochotnicza straz pozarna;

2. Dobrze przygotowana i stale doskenalaca
umiejgtnosci i kwalifikacje kadra pomocy
spofecznej;

3.  Wykorzystywanie wiedzy teoretycznej w
praktycznym dziataniu;

4.  Umiejgtnos¢ pracy w grupie;

5. Dobra wspdtpraca z instytucjami, organizacjami i
stuzbami;

6. Wzajemne wspieranie sig pracownikow osrodka
pomocy spolecznej;

7. Komunikatywno$¢, systematycznosé oraz
kreatywno$¢ pracownikow socjalnych

8. Istnienie procedur Niebieska Karta.

Uwarunkowania zewnetrzne

Szanse Zagrozenia
1. Akceptacja spoleczna dla dziatan 1. Niestabilno$c¢ prawa, czgste zmiany przepisow
podejmowanych na rzecz zadah programowych; prawnych; :
2. Regulacje prawne umozliwiajace skutecznigjsze 2. Negatywne wzorce zachowan spolecznych;
formy niesienia pomocy osobom i rodzinom 3. DBezradnoi¢ w sprawach opiekunczo-
Zagrozonym; wychowawczych rodzin;

3. Realizowana procedura ,,Niebieskiej Karty” przez | 4. Problemy alkoholowe czlonkéw rodzin.
instytucje i stuzby do tego uprawnione;
4. Gotowoic do wspdlpracy stuzb i instytucji.

Zrédlo: Opracowanie wlasne,

IV. BUDZET PROGRAMU. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

Program i zapisane w harmonogramie realizacji zadania realizowany bedzie przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciasnej ze $rodkdéw wiasnych gminy pochodzacych z
oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na potrzeby programu bedzie regularnie zbierana dokumentacja oraz sporzadzany
roczny raport (element rocznego sprawozdania z dziatalnosci GOPS) celem przeprowadzenia
ewaluacji i sprawdzenia efektywnosci podejmowanych w ramach programu dzjatan.

Dokumentacja przechowywana bedzie w O$rodku Pomocy Spotecznej. Wszelkie
dziatania podejmowane w celu realizacji programu bgda podlegaty monitoringowi i ewaluacji.

Rezultaty programu bedg mierzone za pomoca niewymiernych metod obserwacii,
rozméw, wywiadow, ale takze analizy prowadzonej dokumentacji przez podmioty
zaangazowane w jego realizacje.

V. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU.

Ponizej przedstawiono harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Ciasna w 2013 roku, ktéry odpowiada
ustawowym zadaniom nalozonym na gming i realizuje cele szczegélowe okreslone w
programie.
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Program jest czgScig strategii rozwigzywania probleméw spolecznych w Gminie
Ciasna w latach 2004-2015 przyjetej uchwala nr XVI/120/2004 Rady Gminy w Ciasnej z dnia
30 marca 2004 roku.

HARMONOGRAM REALIZACJI

Rozdzial 1

Zwiekszenie dostepnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Lp. Formy i rodzaj dzialan Odpowiedzialny | Przewidywany | Przewidy
termin wany
realizacji koszt
1. | Rozwijanic wspdlpracy miedzy placéwkami Petnomocnik
udzielajacymi pomocy terapeutycznej i zwigkszenie GKRPA
dostegpnosei do ustug ww. placowek. GOPS
Zespot
interdyscypli- praca ciagla | «-weceeee-
-narny
ds.
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie
2. | Prowadzenie systematycznej dziatalnosci motywowania
do podjecia leczenia odwykowego oséb, u kiérych
istnieje podejrzenie o uzaleznienie od alkoholu m.in.:
prowadzenie rozmow motywujacych do podjecia leczenia
odwykowego, wywiady przeprowadzane przez
pracownikéw socjalnych GOPS dla potrzeb GKRPA (80 .
zt za kazdy wywiad — umowa o dzielo), kierowanie na Petnomocnik | wedtug potrzeb { 2420
badania przez biegtych sadowych (psychologa i GKRPA
psychiatry) oséb podejrzanych o uzaleznienie w celu GOPS
wydania opinii w przedmiocie uzaleZnienia i wskazania
formy leczenia odwykowego (oplata za badanie po
otrzymanej opinii , na podstawie umowy o dzieto zawarte;j
na rok 2013, pomiedzy dyrektorem GOPS, a bieglymi
sadowymi ). Whnioski do Sadu o leczenie odwykowe
{optata za wpis sadowy, wydane opinie przez bieglych, na
ktore kieruje Sgd, oplata za prawomocne postanowienia
Sadu). Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i
szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego
wzoru picia. Motywowanie osob wspétuzaleznionych do
podijgcia psychoterapii, do leczenia specjalistycznego.
3. | Dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla Pelnomocnik
klientdéw GOPS oraz instytucji wspélpracujacych m.in.: GKRPA catyrok | -—--mmmem
szkoty, stuzby zdrowia. GOPS
4. | Stosowanie procedur przesiewowych w przychodniach
medycyny rodzinnej shizacych wezesnemu wykrywaniu
uzaleznien i kierowaniu osob, wzgledem ktdrych istnieje | Lekarze rodzinni calty rok | ----meome-
podejrzenie uzaleznienia do konsultacji w poradni
lecznictwa odwykowego.
5. | Wspdldziatanie z instytucjami zajmujacymi sig
profilaktyka problemow alkoholowych i pomocy osobom Petnomocnik
uzaleznionym m.in.: PARPA, Urzad Marszatkowski w GKRPA
Katowicach, Sad Rejonowy, Oddzial lecznictwa GOPS praca ciagla | ---erer—-n-

odwykowego w Lublificu, KPP, Przychodnie Medycyny
Rodzinnej, Klub AA , Nadzieja” w Lublificu.
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Rozdzial I1

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej,
a w szezegolnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie

Lp. Formy i rodzaj dzialan Odpowiedzialny | Przewidywany | Przewidy
termin wany
realizacji koszt
1. | Udzielanie pomocy w formie konsultacji, porad, Pelnomocnik
informacji o placéwkach specjalistycznych lecznictwa GOPS
odwykowego, rozpoznawanie zjawiska przemocy GKRPA
domowej, udzielanie stosownego wspareia i informacji o Zespét
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania interdyscypli- caly rok 500
przemocy, inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy -narny
przemocy domowej (oplaty za telefon, materiaty, znaczki ds.
pocztowe | inne). przeciwdzialania
przemocy w
rodzinie
2. jPorozumienie z Miastem Lubliniec w sprawie punktu
konsultacyjnego $wiadczacego ushugi w zakresie pomocy Pelnomocnik
psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla osob Urzad Gminy caty rok 2400
uzaleznionych od alkoholu, narkotykdw, ich rodzin i ofiar
przemocy domowej.
3. | Wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji i innymi
instytucjami w zakresie pelnej informaciji dotyczacej Pelomocnik
gldwnie przemocy w rodzinie, stosowanie procedury Gops | | e
Niebieskiej Karty, dziatan zgodnych z ustawa o przemocy GKRPA caty rok
w rodzinie i innych podmiotdw, z ktorych osoby sa Zespot
cztonkami zespotu interdyscyplinarnego do spraw interdyscypli-
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. -narny
4. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjne] w dziedzinie przeciwdziatania pedagodzy | | e
alkoholizmowi, narkomanii, przemocy w rodzinie i szkole szkolni rok szkolny
oraz innych zachowait ryzykownych.
3. | Akademia rodzin - kurs dla rodzin z problemami
opiekunczo-wychowawczymi pod nazwa ,,Podniesienie
kompetencji zyciowych i umiejgtnodci rodzicielskich”.
Celem kursu jest podniesienie kompetenc)i rodzica m.in.;
ksztaltowanie umiejg¢tnoscei organizowania czasu wolnego
dziecku, wykorzystania konstruktywnych metod
wychowawczych, zmniejszanie poczucia bezradnosci i
bezsilnodci w sytuacjach trudnych . Projekt obejmuje
zajecia grupowe w formie warsztatowej w pigciu blokach
tematycznych (8 godzin):
1) Skuteczne metody rozwijania mowy dziecka w domu.
2} Skuteczne metody pomocy dziecku w nauce.
3) Jak rozmawiaé z dzieckiem, Zeby nas stuchato i jak styczefl-marzec 1240

shuchaé, zeby do nas mowito?

4) Zabawa jako podstawowa forma aktywnosci dziecka
dajaca rado$¢ i wplywajaca na jego rozwdj pod
hastem ,,mamo, tato — pobaw sie ze mna!” (zajecia z
rodzicami i dzie¢mi).

5) Wychowanie bez klapsa.

W ramach Akademii takze 2 godzinne szkolenia

przeprowadzone w trzech solectwach dla wszystkich

chetnych rodzin z terenu gminy pn. ,Jak wychowaé
szezesliwe dziecko™,

{umowa zlecenie dla osoby prowadzacej zajecia, zakup
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materiatow do zajec, poczestunku dla uczestnikow (kawa,
herbata, napoje, ciastka)

Finansowanie niezbgdnych szkolen dla pracownikéw
GOPS, czionkéw GKRPA, zespolu interdyscyplinarnego
do spraw przemocy w rodzinie, Zwrot kosztow podrézy
na szkolenia na podstawie obowiazujacych przepiséw
prawa dla ww. uczestnikdw szkolen. Wspétpraca z
zespotem interdyscyplinarnym do spraw przemocy w
rodzinie, wydatki z tym zwiazane (telefon, znaczki,
materialy biurowe i inne).

Pelnomocnik
GKRPA
GOPS

caty rok

2200

Rozdzial 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opickunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp.

Formy i rodzaje dzialan

Odpowiedzialny

Przewidywany
termin
realizacji

Przewidy
wany
koszt

Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot i
przedszkoli programow/spektakli profilaktycznych z
obszaru zachowan ryzykownych m.in.: naduzywania
alkoholu, nikotyny, przemocy, HIV, AIDS, grup
destruktywnych, udzielania pierwszej pomocy przez
osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje, w tym
programéw autorskich. Nowy problem — napoje
energetyczne. Migdzyszkolne zawody sportowe, m.in.:
turniej szk6t podstawowych tenisa stotowego, zawody w
pilce siatkowej, wiosenny turniej siatkarski, dzieti sportu
szkolnego, turniej pitki noznej (zakup dyploméw,
puchar6w, nagréd, poczgstunek i inne). Wspieranie
przedsigwzigc profilaktycznych realizowanych przez
dzieci i miodziez np. konkursy plastyczne, szkolny dzien
profilaktyki, profilaktyczna $roda i innych,
Dofinansowanie gminnych imprez kulturalnych
promujacych trzezwos¢ np. kampania ,,Postaw na
rodzing”, dzien dziecka, rodziny, festiwal piosenki
dziecigee] i innych (materialy, nagrody, posifek i inne).

Szkoty
GOPS
Petnomocnik
GKRPA
GOK
Przedszkola
Organizacje
pozarzadowe

caly rok

3100

Udzial w kampanii ogoInopolskiej ,, Zachowaj Trzefwy
Umyst” — zakup pakictow bazowych dla szkoi,
niezb¢dnych materiatéw, nagréd, wydatki zwiazane z
organizacja ,X Szkelnych Prezentacji”iinne. Gléwne
cele 1 misja kampanii w 2013 to m.in.: zmniejszenie
wystgpowania zachowan ryzykownych poprzez rozwijanie
wsrdd ucznidéw na kazdym etapie edukacyjnym
umicjgtnosei zachwycania sig pigknem otaczajacej
rzeczywistoset i zdolnosci do ,,zarazania” tym innych,
Cele szczegdtowe to: przygotowanie uczniow do madrych
wybordw, uswiadamianie uczniom warto$ci i dostrzegania
pigkna, uczenie dzielenia sig zachwyiem i radoscia,
zaangazowanie w twoéreze dzialania lokalne,
podejmowanie nowych wyzwar, rozwijanie wiezi
emocjonalnej z rodzicami, utrwalanie wiedzy o
zagroZeniach zwigzanych z substancjami

Szkoty

luty - listopad

2000

19




psychoaktywnymi (papierosy, alkohol, narkotyki i inne).
W szkotach podstawowych wszystkie dziatania beda
opatrzone hastem ,, Na tropie pickna”. Giéwnym
zadaniem dzieci bedzie wyodrehnienie w swoim otoczeniu
tego, co mozna okresli¢ jako pigkne lub co moze sprawié
rados¢..

W gimnazjum dziatania opatrzone zostang hastem
»Unikam zagroien - dzielg sig picknem”. Zadania beda
zmierzaly do wytypowania najpigkniejszego zakatka
swojego regionu. Otwarcie si¢ na innych przy
Jednoczesnym rozwijaniu zainteresowania otoczeniem, da
szans¢ wyjscia poza wlasne ja.

Din dorostych — pomoc dorostym w budowaniu wigzi
emocjonalnej z dzie¢mi moze uchroni¢ uczniéw przed
poszukiwaniem oparcia w grupie réwicsnicze] preferujace;
styl zycia zagrazajacy zdrowiu. _

Odpowiedzialny kierowca pod haslem ,,Begpiecina
rodzina na drodze” - to rodzina §wiadoma i
odpowiedzialna, w ktérej dzieci ucza sig pozytywnych
postaw na drodze od swoich rodzic6w i najblizszych —
dziadkéw i starszego rodzefistwa Cele kampanii to:
zwigkszenie bezpieczeristwa i $wiadomosci najmlodszych
uczestnikéw ruchu drogowego, promocja wiréd
miodziezy ruchu jako zdrowej alternatywy wobec
spoZywania alkoholu, wzrost znaczenia autorytetu
rodzicéw w ksztaltowaniu u dzieci pozytywnych postaw
na drodze, poprawa bezpieczenstwa i $wiadomosci
drogowej wérdd seniordw,

GOPS
Pelnomocnik
GKRPA

Realizacja projektu , Zyjmy kolorowe — aktywnic i
zdrowoe” — program promujacy zdrowy tryb zycia,
realizowany w PSP Sierakéw S1 w roku szkolnym
2012/2013. Celem gtéwnym projektu jest ksztaltowanie
prozdrowotnych nawykéw wsréd uczniéw szkoty
podstawowej poprzez promocjg zasad aktywnego stylu
zycia i zbilansowanej diety oraz przygotowanie do
$wiadomych wyboréw dotyczacych wlasnego zdrowia.
Cele szczegolowe to m.in.: rozwijanie aktywnosci
fizycznej dzieci, aktywne spedzania czasu wolnego,
przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym,
integracja szkolnej grupy réwieéniczej, uczenie
odpowiedzialnodci za wykonanie powierzonych zadan,
rozpowszechnianie zasad zdrowego stylu zycia w
frodowisku szkolnym i lokalnym.

Sposoby realizacji projektu: gazetki tematyczne
dotyczace dzialahi prozdrowotnych, realizacja
programow edukacyjnych takich jak , Trzymaj forme”,
»Czyste rece”, ,Szklanka mleka”, , Owoce w szkole”,
»Sniadanie daje moc”, przygotowanie przez STP , Scena”
przedstawienia kabaretowego ,,Mycie — wydtuza zycie”,
warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznied, organizacja
zajec pozalekcyjnych ,,Soboty na sportowo”, itp.
Ewaluacja projektu m.in. poprzez rozmowy z rodzicami
i uczniami, obserwacja zachowan uczestnikéw projektu,
prace plastyczne uczniéw, przygotowanie wystawy zdjeé z
podejmowanych dziatai, informacje w szkolnej i gminnej
gazecie, roczne sprawozdanie, impreza podsumowujaca
projekt.

Przewidywane efekty m.in.: uczniowie beda znali
wartodci odzyweze produkiéw, beda umieli aktywnie

wypoczywac, zwracad uwage na higiene osobistq i

Szkota
Pelnomocnik

rok szkolny

3900

20




czysto$c przygotowania positkow, umieé kibicowad fair
play, zna¢ zagrozenia wynikajace z zazywania §rodkow
psychoaktywnych , itp. (bilety i dojazdy ucznidw na
imprezy sportowe, koszty organizacji imprezy
podsumowujacej projekt).

Realizacja projektu ,, Jestem aktywny, jestem widociny” -
program edukacyjno-profilaktyczny realizowany w PSP
Sierakéw SI w roku szkolnym 2012/2013.

Celem projektu jest aktywizowanie uczniéw do pracy
indywidualnej i grupowej, rozbudzanie wérdd uczniow
postaw prospotecznych, promowanie pozytywnych
wzorcow osobowych wéréd innych uczniéw, zachgcanie
uczniéw do dzialan przeciwko przemocy, rozwijanie
postawy asertywnej — dziatanie przeciw uzaleznieniom,
potrzeby dostrzegania potrzeb innych i niesienia im
pomocy, postawy proekologiczne;.

Sposoby realizacji projektu poprzez realizacje trzech
gléwnych zadan: aktywne zaangazowanie uczniow w
zycie szkoly, reprezentowanie postaw godnych
nasladowania, dostrzeganie potrzeb ochrony $rodowiska i
wspierania innych.

Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji
zamierzonych dziatan w projekcie.

Przewidywane efekty m.in.: uczniowie nie stosuja
przemocy i nie uzywajq wulgarnych stéw, ich postawa jest
godna nasladowania, aktywnie uczestniczg w Zyciu szkoly
i srodowiska lokalnego, aktywnie pracuja na swéj sukces.
(nagrody dla zwycigzcéw, wyjazd ucznidéw na wycieczke
— autokar, posilek, bilety wstepu ).

Szkota
Petnomocnik

rok szkolny

2900

Realizacja projektu ,,Szkolny Teatr Profilaktyczny
Scena”- realizowany w PSP Sierakéw SI.

Celem glownym projektu jest wspomaganie rozwoju
mtodego cztowieka, dokonywanie w nim pozytywnych
zmian, uwrazliwienie na potrzeby otaczajacego $wiata
oraz przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym spoteczenstwa.

Cele szczeg6lowe to m.in.: zaangazowanie uczniow w
zajecia pozalekcyjne, w proces tworzenia, rozwijanie
umiejetnosei pracy w zespole, wspoltworzenie malego
dzieta scenicznego, uczenie odpowiedzialnodei i
rzetelnosei, rozpoznawania problemow zycia codziennego
i umigjgtnoscei ich rozwiazywania, przygotowanie do
realizacji réznych rél w przysziym zyciu rodzinnym i
spolecznym, kultywowanie tradycji regionalnych,
doskonalenie mimiki, ekspresji i plastyki ciala.

Sposoby realizacji projektu min.: zabawy i gry z chusta
klanzy, burza mézgdéw, praca z tekstem, pogadanka,
drama, techniki wyobrazeniowe, wyjicie do teatru, opery,
kina, przygotowywanie inscenizacji i prezentacja przed
publicznoscia szkolng i lokalng, udzial w przegladach
teatralnych.

Ewaluacja projektu poprzez oceng stopnia realizacji
zamierzonych dziatad w projekcie i zaangazowania
emocjonalnego dzieci, ich zainteresowarti i motywacji.
Przewidywane efekty m.in.: uczestnik kola teatralnego
potrafi wspéldziataé w grupie, posiada i wykazuje sig
wrazliwoscia emocjonalng, rozumie odmienno$é innych i
potrafi ja uszanowac, jest odpowiedzialny za wlasne
dzialania, umiejetnie radzi sobie w sytuacjach trudnych,
wykazuje sie kultura w odbiorze sztuki.

Szkota
Petnomocnik

I-XII

3000
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(zakup materiatéw do scenografii 1 kostiuméw, bilety
wstepu do teatru, kina, opery, koszt dojazdu na spektakle,
warsztaty teatralne dla uczestnikow).

Realizacja projektu ,,Kolo Misyjne” — program
edukacyjny realizowany w PSP w Ciasnej , wyjazdy
edukacyjne -- alternatywna forma spedzania czasu
wolnego. Celem projektu jest m.in.: umozliwienie
kontaktu ze sztuka, stwarzanie mozliwosci samorealizacji,
akceptacji siebie, podnoszenie oceny wiasnej wartosci,
integrowanie grup klasowych i pobudzanie do wspélnych
dziatan na rzecz innych, minimalizowanie aktow
przemocy w szkole (dofinansowanie zadan zwiazanych z
podjetymi dziataniami).

PSP Ciasna
Pelnomocnik

rok szkolny

1 000

Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych
nicletnim i przestrzegania zakazu sprzedazy osobom
nicletnim w nawiazaniu do kampanii ,,Wyhamuj w pore”,
»Pozory myla, dowéd nie”, ktorej celem jest ograniczanie
szkéd zdrowotnych , ekenomicznych, spotecznych
zwigzanych z piciem alkoholu oraz ograniczenie liczby
0s0b pijacych ryzykownie i szkodliwie.

Petnomocnik
GOPS
GKRPA

caty rok

2800

Crganizowanie zajgé edukacyjnych, pogadanek o
uzaleznieniach dla ucznidw szkét podstawowych |
gimnazjéw na podstawie gotowych scepariuszy lekeji
profilaktycznych, filméw dydaktyeznych i innych.

Pedagodzy
szkolni
Wychowawcy
klas

rok szkolny

10,

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej przez biblioteki. Prowadzenie dziatu
tematycznego dotyczacego profilaktyki uzaleznien.

Biblioteki

caly rok

Wakacyjine wycieczki edukacyjno - profilaktyczne dla
dzieci i mlodziezy z terenu gminy jako alternatywna
forma spedzania czasu wolnego w czasie wakacji letnich
(koszt autokaru, bilety wstgpu, positek, napoije, itp.).

Pelnomocnik
GOPS

VII-VIII

8 0600

12.

Finansowanie dzialalnodci $wietlicy dla dzieci, m.in.:
wynagrodzenia oséb zatrudnionych w §wietlicach i
pochodne od wynagrodzen (umowy zlecenia), pomoce do
zajec $wietlicowych, srodki czystodei, czynsz najmu dla
OSP, dozywianie dzieci. Celem jest wspdlpraca z rodzing
dziecka, rozpoznanie sytuacji dziecka w konteksécie jego
sytuacji rodzinnej, organizacja czasu wolnego,
prowadzenie zajeé tematycznych, pomoc w nauce, w
radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami
(rodzinnymi, szkolnymi, w relacjach z rowiesnikami).

Urzad Gminy
(realizator)

I-v1]
IX-X1I

10 520

Rozdzial IV

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Lp.

Formy i rodzaje dzialan

Odpowiedzialny

Przewidywany
termin
realizacji

Przewidy
wany
koszt

Dofinansowanie organizacji pozarzadowych dziatajacych
w obszarze kultury fizycznej i sportu jako organizatora
alternatywnych form spgdzania czasu wolnego przez
spolecznoéé lokalng [konkurs na podstawie zapisdw
ustawy z dnia 24.03.2003 r., o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (j. t. 22010 r., Dz. U. Nr

Urzad Gminy
(realizator)

caly rok

35400
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234, poz. 1536 z pozn. zm.)].

2. | Wspdldziatanie z Kosciolem w zakresie wychowania w Parafie w
trzeZzwosci i profilaktyki uzaleznieni. Prowadzenie poszczegolnych caty rok
prelekcji dla dzieci, miodziezy i dorostych, propagowanic sotectwach | | e
abstynenckich obyczajéw.
3. | Wspodlpraca z sademn, kuratorami zawodowymi i
spotecznymi, policja, prokuratura, zaktadem karnym , Pemomocnik | | ceeeeeen
stuzbg zdrowia, szkotami, oérodkami terapii uzaleznien, GKRPA caty rok
punktem kensultacyjnym w zakresie pomocy GOPS
uzaleznionym i ich rodzinom.
4. | Wydatki zwiazane z dziatalnodcig GKRPA z tytutu
wynagrodzef cztonkéw Komisji, szkolen, delegacji Pelomecnik
stuzbowych wyplacanych zgodnie z obowigzujacymi GKRPA caty rok 11020
przepisami prawa, zakup zestawu komputerowego, GOPS
materiatéw biurowych, telefonéw, znaczkéw pocztowych
i innych.
Rozdzial V
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie w sadzie w charakterze oskariyciela publicznego
Lp. Formy i rodzaj dzialan Odpowiedzialny | Przewidywany | Przewidy
termin wany
realizacji koszt
1. | Wspélpraca z policja, prokuraturg i sadem w zakresie
przestrzegania i egzekwowania przepiséw ustawy, w
szczegolnosci zakazu sprzedazy i podawania napojéw Pelnomocnik wedlug | --eeeeee-
alkoholowych nieletnim, osobom nietrzezwym, na kredyt GKRPA potrzeb
lub pod zastaw oraz podejmowanie interwencji w zwiazku
z naruszeniem zakazu reklamy i promociji napojéw
alkoholowych.
Rozdzial VI
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spolecznej
Lp. Formy i rodzaj dzialan Odpowiedzialny | Przewidywany | Przewidy
termin wany
realizacji koszt
1. | Wspélpraca z centrami integracji spoteczne). Petnomocnik wedluyg | --meeeeee-
GOPS potrzeb
GKRPA
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Rozdziat VII
Zasady wynagradzania czlonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Ciasnej przystuguje
wynagrodzenie ryczattowe podlegajace opodatkowaniu zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa za
kazdorazowy udziai w pracach komisji i w zespotach:
prace wykonywane na posiedzeniach komisji w kwotach:

a) przewodniczacy komisji w kwocie 500 21,

b) sekretarz komisji w kwocie 250 zt,

¢) pozostali czlonkowie komisji 100 zt;
motywowanie do podjgcia leczenia i rozpatrywanie wnioskéw w sprawie o podjecie leczenia odwykowego
w kwocie 90 zt;
za kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych detalicznych i gastronomicznych d'a kazdego =z
cztonkéw zespotu do spraw kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w kwocie 10 zt za kazdy
kontrolowany punkt.

Podstawa wyplaty wynagrodzenia za ww. zadania jest lista obecnosci z prac na posiedzeniach komisji
lub z czynnosci wykonywanych przez zespoly.

SPIS WYKRESOW I TABEL W PROGRAMIE.

Wykres nr 1 Liczba ludnosei gminy — sir. §

Wykres nr 2 Liczba ludnosci gminy wg wieku — str. 5

Tabela nr1 Edukacyjne grupy wickowe (stan na dzien 14.11.2012) — str. 6

Tabela nr2 Wyniki ankiety ,,Moja opinia o srodkach uzalezniajacych™ — str. 8

Tabela nr3 Wyniki ankiety w PSP Zborowskie — str. 8

Tabela nr4 Zjawisko przemocy w rodzinie wg danych wykazanych przez GOPS —

str. 9

Tabela nr 5 Dzialania podejmowane przez GOPS w celu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie — str. 10

Tabela nr 6 Dzialania podejmowane przez Policje — str. 11

Tabela nr 7 Dzialania GKRPA. dotyczace procedury zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego — str. 12

Tabela nr8 Dane KPP dotyczace zatrzymania kierujacych pojazdami po alkoholu ~ str.
12

Tabela nr9 Analiza SWOT — str. 14
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