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1. CEL | ZAKRES OPRACOWANIA

Podstawg do wykonania niniejszego opracowania sa;
o Podktady architektoniczno — budowlane;
o Wytyczne projektowania instalacji centralnego ogrzewania
Wydawca: Centralny O$rodek Badawczo — Rozwojowy Techniki Instalacyjnej ,lInstal’,
Warszawa, 05,1995
o PN-EN 12831 Obliczanie zapotrzebowania na ciepto dla pomieszczen .

o PN-EN ISO 6946 Opdr cieplny i wspdtczynnik przenikania ciepta ,U”.

Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje wykonanie projektu budowlanego instalacji sanitarnych: zimnej wody, cieptej wody
uzytkowej, cyrkulacji oraz kanalizacji sanitarnej i centralnego ogrzewania. Opracowanie obejmuje projekt
wewnetrznych instalacji sanitarnych wraz z odcinkiem zewnetrznym kanalizacji sanitarnej i wody dla
projektowanego obiektu ,ORLIK 2012”.

2. INSTALACJA WODY

W budynku przewiduje sie instalacje doprowadzajacgq wode do sanitariatow, natryskow, umywalek,
pisuarow. Instalacja wykonana zostanie z rur wielowarstwowe TECEflex. Rozprowadzenie rownolegte
instalacji wody z poszczegdlnymi innymi instalacjami powinno by¢ wykonane tak aby istniata mozliwos¢
pozniejszej regulacji badz odciecia doptywu wody do danego odcinka. Wszystkie spotkane na trasie
przewodow zatamania konstrukcyjne budynku nalezy wykorzysta¢ jako kompensacje przy uzyciu punktow
statych i przesuwnych co zapobiegnie koniecznosci wykonywania kompensacji. W projekcie przewidziano
zastosowanie izolacji cieplnej na kazdym odcinku wody cieptej i zimnej. Armatura na przewodach powinna
by¢ zamocowana do przegrod lub konstrukcji wsporczych przy uzyciu odpowiednich wspornikdw uchwytow
lub innych trwatych podpar¢. W armaturze czerpalnej przewod cieptej wody powinien by¢ podtgczony z lewe;
strony. Zrodlem wody cieptej w budynku bedzie pojemnosciowy zasobnik elektryczny (dla pomieszczen
umywalni oraz pod umywalkowe elektryczne przeptywowe podgrzewacze wody dla pomieszczenia WC).

Przewody poziome instalacji wody zimnej nalezy prowadzi¢ ponizej przewoddw instalacji wody cieptej. Nie
wolno prowadzi¢ przewoddw wodociggowych powyzej przewodoéw elektrycznych. Przy przejsciu rury
przewodu przez przegrode budowlang nalezy stosowaé przepust w tulei ochronne;.

W celu estetyki pomieszczen przewody rozprowadzajace do odbiornikéw prowadzi¢ w bruzdach. Po

dokonaniu préb i odbioru instalacje mozna przykry¢. Grubos¢ warstwy tynku przykrywajacego bruzdy powinna
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wynosi¢ od 2 do 3 cm.

Punkty state wykona¢ zgodnie z instrukcjg montazowg systemu rur uzytych do rozprowadzenia c.w.u.
Zaréwno przewody wody zimnej i cieptej powinny by¢ dodatkowo mocowane przy punktach poboru wody.
Przewody nalezy montowac do elementéw konstrukcyjnych budynku za pomocg uchwytéw lub wspornikdw.
Konstrukcja uchwytoéw lub wspornikdw powinna zapewnic fatwy i trwaty montaz instalacji, odizolowanie od
przegrod budowlanych i ograniczenie rozprzestrzeniania sie drgan i hatasow w przewodach i przegrodach
budowlanych. Pomiedzy przewodem, a obejmg uchwytu lub wspornika nalezy zastosowa¢ podktadki
elastyczne. Konstrukcja uchwytéw stosowanych do mocowania przewodéw poziomych powinna zapewnic¢
swobodne przesuwanie sie rur.

Dla przedmiotowej inwestycji zrodiem wody jest projektowane przytacze wody (wg. odrebnego
opracowania) zakoriczone zestawem wodomierzowym w studni wodomierzowe;.

Dobrano wodomierz jednostrumieniowy JS-2,5 o Srednicy nominalnej DN25 i przeptywie maksymalnym

5,0m3/h. W celu zabezpieczenia przed skazeniem wtornym dobrano zawor antyskazeniowy typu EA DN32.

Przewody instalacji wodociggowej, wykonane z tworzywa sztucznego powinny by¢ prowadzone w
odlegtosci wiekszej niz 0,1m od rurociggdw cieplnych, mierzac od powierzchni rur.

Odlegtos¢ zewnetrznej powierzchni przewodu wodociggowego lub jego izolacji cieplnej od $ciany,
stropu albo podtogi powinna wynosi¢ co najmnie;:

- dla przewodéw $rednicy 25mm - 3cm;

- dla przewodéw $rednicy 32050mm - 5cm;

- dla przewodéw $rednicy 65180mm - 7cm;

Przewody prowadzone obok siebie, powinny by¢ utozone rownolegle. Przewody poziome instalacii
wody zimnej nalezy prowadzi¢ ponizej przewodow instalacji wody cieptej. Nie wolno prowadzi¢ przewodow
wodociggowych powyzej przewodow elektrycznych.

Przy przejSciu rury przewodu przez przegrode budowlang nalezy stosowaé przepust w tulei
ochronnej. Tuleja ochronna powinna by¢ w sposéb trwaty osadzona w przegrodzie budowlanej i powinna by¢
rurg o $rednicy wewnetrznej wiekszej od Srednicy zewnetrznej rury przewodu co najmniej 0 2cm, przy
przejsciu przez przegrode pionowg oraz co najmniej 0 1cm przy przejsciu przez strop. Tuleja ochronna
powinna by¢ dtuzsza niz grubos¢ przegrody pionowej o okoto 2cm z kazdej strony, a przy przejsciu przez
strop powinna wystawia¢ okofo 2cm powyzej posadzki i okoto 1cm ponizej tynku na stropie. Przestrzen
migdzy rurg przewodu, a tulejg ochronng powinna byC wypetniona materiatem trwale plastycznym nie
dziatajacym korozyjnie na rure, umozliwiajgcym jej wzdtuzne przemieszczanie si¢ i utrudniajgcym powstanie
w niej naprezen $cinajacych. Przejscia przez przegrody budowlane oddzielenia pozarowego o $rednicy
otworu wiekszej niz 4cm2 wykona¢ nalezy dla rur plastikowych w kasetach ogniowych. Dla rur stalowych

dopuszcza sie zastosowanie uszczelnienia masg ognioodporng HILTI CP611A. PrzejScie przez taka
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przegrode musi posiadac takg sama klase ognioodpornosci jak przegroda przez ktérg przechodzi.

3. INSTALACJA KANALIZACJI SANITARNEJ

Instalacje kanalizacyjng wewnetrzng (piony, podejScia do urzadzen sanitarnych oraz przewody
odptywowe) wykonac¢ z rur PVC taczonych kielichowo na wcisk. Przewody kanalizacyjne prowadzi¢ zgodnie z
czescig rysunkowg opracowania z zachowaniem spadkow i $rednic podanych na rzucie. W budynku
zaprojektowano piony kanalizacyjne o $rednicy HT@110, zakonczone rurami wywiewnymi (wg czesci
rysunkowej). Wywiewniki nalezy umie$ci¢ pot metra powyzej dachu. Na kazdym pionie spustowym przy
posadzce zamontowac rewizje wg czeSci rysunkowej. Piony kanalizacyjne muszg by¢ bezwzglednie
zabudowane. Wszystkie podejscia pod syfony wykona¢ w bruzdach lub zabudowane. Wszystkie urzadzenia
podigczone do instalacji kanalizacyjnej muszg by¢ zaopatrzone w syfon. Do pionéw nalezy podtaczy¢
podejécia do poszczegolnych przyboréw sanitarnych. Scieki nalezy wyprowadzi¢ na zewnatrz budynku do
studzienek zbiorczych, a nastepnie przez przytacze kanalizacji sanitarnej (przytacze kanalizacji sanitarnej wg
odrebnego opracowania) do istniejacej sieci kanalizacyjnej. Z uwagi na réznice terenu w studni S2 nalezy
zabudowa¢ pompe, a odcinek S2 — S1 wykonac¢ jako odcinek cisnieniowy.

UWAGA: DOBOR POMPY, SREDNICA ODCINKA TLOCZNEGO SCISLE WG. PROJEKTU PRZYLACZA.

4. INSTALACJA KANALIZACJI DESZCZOWEJ

Wody deszczowe czyste (powierzchnia dachu) zostang rozprowadzone po terenie bezposrednio z
rynien spustowych. Wody opadowe z powierzchni dachu nie zaktdcajg stosunkdédw wodnych panujgcych na

dziatkach sasiednich.

5. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA

Celem opracowania jest obliczenie zapotrzebowania na ciepto, nastepnie dobér grzejnikéw wraz z
grzejnikowymi zaworami termostatycznymi oraz obliczenie nastaw wstepnych zaworéw, przy zachowaniu

stabilno$ci hydraulicznej uktadu.

Obliczenia wspdtczynnika przenikania ciepta dla przegrod

Wspdtczynniki przenikania ciepta ,U” obliczono wg normy PN- EN SO 6946

Opis przegrody U [W/im2xK]
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Sciana zewnetrzna 0,29

Sciana wewnetrzna 2,40




Stropodach 0,24
Podtoga na gruncie 0,43
Okno zewnetrzne 1,80
Drzwi zewnetrzne 2,60
Drzwi wewnetrzne 2,50

5.1 Obliczenia zapotrzebowania ciepta na cele grzewcze

Zapotrzebowanie na moc cieplng dla ogrzewania grzejnikowego wraz z wentylacja;
Q=11333W

Dla pokrycia zapotrzebowania ciepta w przedmiotowym budynku projektuje sie ogrzewanie elektryczne.

Dobrano grzejniki elektryczne, konwekcyjne Atlantic (np. model F17). W pomieszczeniu o podwyzszonej

wilgotnosci zastosowac grzejniki elektryczne o odpowiednim stopniu ochrony przed porazeniem. W

przedmiotowym budynku przewidziano wentylacje grawitacyjng wspomagana wentylatorami zblokowanymi z

wiacznikiem Swiatta. Nawiew powietrza przez nawiewniki okienne (stolarka okienna z nawiewnikami). Dla

zapewnienia wifasciwego funkcjonowania obiektu przewidziano montaz wentylatoréw wyciggowych o

nastepujacych parametrach.

Wentylacja mechaniczna

Pomieszczenie Pow. Kubat. [ llo$¢ os6b Nawiew Wywiew
llos¢ llos¢ llos¢ llos¢
Nr Nazwa [m2] [m3] wymian powietrza wymian powietrza
w/h m3/h w/h m3/h
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1/3 WC damski 5,95 17,5 - nawiewniki okienne 2,8 50
1/4 WC meski 5,95 17,5 - nawiewniki okienne 2,8 50
1/6 Szatnia 12,17 36 - nawiewniki okienne 2,2 80
1/7 Szatnia 12,17 36 - nawiewniki okienne 2,2 80
1/8 ¥ azienka 5,91 17,4 - nawiewniki okienne 5,7 100
1/9 tazienka 5,91 17,4 - nawiewniki okienne 5,7 100

5.2 1zolacja termiczna

Jako izolacje termiczng przewoddw wodnych w budynku zastosowaé nalezy otuline z polietylenu firmy

TERMAFLEX. lIzolacja cieplna przewoddw rozdzielczych i komponentow w instalacjach cieptej wody

uzytkowej (w tym przewodéw cyrkulacyjnych), powinna spetnia¢ nastepujace wymagania minimalne okres$lone

W ponizszej tabel:




Wymagania izolacji cieplnej przewodéw i komponentéw

Lp. | Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubosc izolacji
Cieplnej (materiat 0,035 W/(m - K)1)
1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
2 Srednica wewnetrzna od 22 mm do 35 mm 30 mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 mm do 100 mm rowna $rednicy wewnetrznej rury
4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm
5 Przewody i armatura wg poz.1-4 Y2 wymagan z poz. 1-4
przechodzace przez Sciany lub stropy,
skrzyzowania przewodow
6 Przewody ogrzewan centralnych wg poz. Y2 wymagan z poz. 1-4
1-4, utozone w komponentach
budowlanych migedzy ogrzewanymi
pomieszczeniami réznych uzytkownikow
7 Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm
8 Przewody ogrzewania powietrznego 40 mm
(utozone wewnatrz izolacji cieplnej budynku)
9 Przewody ogrzewania powietrznego 80 mm
(utozone na zewnatrz izolacji cieplnej budynku)
10 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone 50% wymagan z poz. 1-4
wewnatrz budynku2)
11 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone na 100% wymagan z poz. 1-4
zewnatrz budynkuz)
Uwaga:

1) przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspdtczynniku przenikania ciepta ni_ podano w tabeli,
nalezy odpowiednio skorygowac grubos¢ warstwy izolacyjnej,
»izolacja cieplna wykonana jako powietrzno-szczelna.

6. WYTYCZNE BRANZOWE
6.1 Wytyczne elektryczne

- wykona¢ poditgczenia silnikow elektrycznych i fabrycznej automatyki,
- wykonac instalacje przeciwporazeniowg,

- wigczanie wyciggdw zblokowac z wigczaniem oswietlenia

6.2 Wytyczne budowlane

Nalezy wykona¢ przejScia przez przegrody budowlane. PrzejScia przez dach zabezpieczy¢ przed
przenikaniem opadéw atmosferycznych (min wysoko$¢ kotnierzy od poziomu dachu 40 cm).

6.3 BHP
- opracowac instrukcje obstugi dla instalacj,
- wykonac instalacje przeciwporazeniowg dla podigczenia silnikow elektrycznych.

6.4 Wykonawstwo

Instalacje wykona¢ zgodnie z ,Warunkami wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych” cz. Il -

Instalacje sanitarne i przemystowe.



7. INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE | OCHRONIE ZDROWIA

INWESTYCJA:
PROJEKT BUDOWLANY INSTALACJI SANITARNYCH DLA ZESPOLU BOISK SPORTOWYCH
"ORLIK 2012" WRAZ Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA ORAZ OSWIETLENIEM ZEWNETRZNYM

LOKALIZACJA:

CIASNA, UL. DOBRODZIENSKA, LUBLINIECKA, STAWOWA
42-793 CIASNA

FRAGMENT DZIALKA NR EWID. 352/15; OBREB CIASNA 0001

INWESTOR:

URZAD GMINY CIASNA
UL. NOWA1

42-793 CIASNA

Informacje ogdine
Projektowany budynek jest budynkiem istniejacym, sktadajacym sie z przyziemia.

Roboty zwigzane z instalacjg wody w budynku polega¢ bedg na:

- rozprowadzeniu przewodow,

- doprowadzenie instalacji wody do przyboréw,

- instalacja armatury,

- wykonaniu odcinkdw zewnetrznych

Roboty zwigzane z instalacjg kanalizacji w budynku polegac bedag na :
- rozprowadzeniu przewodow,

- podpiecie przyboréw do instalacji kanalizacyjnej,

- instalacja armatury,

- wykonaniu odcinkéw zewnetrznych

Roboty zwigzane z instalacjg centralnego ogrzewania w budynku polega¢ bedg na :
- instalacja grzejnikow.

Przewidywany okres realizacji inwestycji — 30 dni. llos¢ jednoczes$nie zatrudnionych na budowie pracownikdéw
przy wykonywaniu instalacji sanitarnych — przewidziano 6 osob. Roboty budowlane wymagajgq statego
nadzoru technicznego ze strony kierownika budowy i kierownika rob6t. Przy pracach budowlanych (roboty
budowlano — montazowe, prace przy obstudze i konserwacji budowlanego sprzetu zmechanizowanego i
pomocniczego oraz na placach sktadowych materiatow budowlanych na terenie budowy) moze by¢
zatrudniony wytacznie pracownik, ktory: posiada kwalifikacje przewidziane stosownymi przepisami dla danego
stanowiska pracy, zostat przeszkolony w zakresie przepisow i wymagan BHP, na danym stanowisku pracy.

Do obowigzkdw kierownika prowadzacego roboty budowlane nalezg migdzy innymi:

- organizowanie i kierowanie pracami podlegtych pracownikow,

- kontroli stanu pozostawienie miejsca pracy w stanie nie stwarzajgcym zagrozenia.

- kontroli stanu technicznego stosowanych narzedzi i sprzetu ochrony osobistej pracownikdw,
- przeprowadzenia instruktazu bezpiecznych metod pracy,

- dopilnowanie usunigcia narzedzi i materiatow po skofczonej pracy;



Wszyscy pracownicy zatrudnieni na budowie powinni posiada¢ dokument stwierdzajacy aktualne szkolenie
BHP oraz aktualne badania lekarskie dopuszczajace pracownika do wykonywania okreslonych prac
budowlanych zgodnych z jego kwalifikacjami zawodowymi, z badaniami do pracy na wysokosci wigcznie.

Przed przystapieniem do prac budowlanych kierownik budowy powinien przeprowadzi¢ dodatkowe szkolenie
catej zatogi odno$nie specyfiki konkretnej budowy: odnosnie sprzetu, ktéry bedzie uzyty, ewentualnych
zagrozen i niebezpieczenstw, wymogdw i ograniczen.

Zalecenia

Przed przystgpieniem do wykonania robét budowlanych nalezy wykona¢ wszystkie niezbedne
zabezpieczenia:

- 0znakowanie i ogrodzenie terenu
- zgromadzenie potrzebnych narzedzi i sprzetu
- zainstalowanie niezbednych urzadzen.

Nie mozna wykonywa¢ prac bez odpowiedniego zabezpieczenia osoby wykonujacej te prace. Miejsca i
powierzchnie wykonywania przedmiotowych robdt nalezy zabezpieczy¢é pod wzgledem wysoko$ci oraz
bezpo$redniego sasiedztwa kabli energetycznych i elektroenergetycznych.

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06 luty 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlanych (Dz.U. Nr 47 poz. 401).
Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zaktad zobowigzany jest zaopatrzy¢ go w odziez ochronng i
robocza, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami oraz okulary ochronne, rekawice, obuwie
ochronne, pasy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci i inne. Sprzet ochronny oraz narzedzia powinny
posiadac aktualne atesty oraz instrukcje okre$lajace sposob ich uzytkowania.

Wszystkie przejscia i przejazdy powinny by¢ drozne, pozbawione jakichkolwiek przeszkod (deski, gruz itp.).
Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajacej uprawnienia budowlane do kierowania
pracami budowlanymi, po uprzednim wydaniu pracownikom Srodkéw zabezpieczajacych i przeprowadzeniu
instruktazu obejmujacego podziat prac, kolejnos¢ wykonywanych zadaé, wymogdéw bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego mogq by¢ zatrudnione tylko osoby o kwalifikacjach
wiasciwych do obstugi okre$lonego urzadzenia.

Plac budowy powinien by¢ zaopatrzony w podstawowe urzadzenia gasnicze w postaci gasnic proszkowych,
kocow p.poz, piasku, szpadli. Drogi ewakuacyjne prowadzace bezpo$rednio na teren otwartej przestrzeni
powinny by¢ drozne nie zablokowane zadnymi urzadzeniami czy materiatami budowlanymi.

Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pradem, upadki z wysoko$ci, oparzenia, zatrucia,
wibracje oraz inne szkodliwe czynniki i zagrozenia zwigzane z wykonywang praca, powinni by¢ zaopatrzeni w
sprzet ochrony osobistej. Sprzet ten winien posiadac stosowne atesty i certyfikaty.

Na budowie powinien by¢ urzadzony punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez wyszkolonych w tym
zakresie pracownikow. Na budowie powinna by¢ umieszczona tablica informacyjna z wykazem waznych
telefondw takich jak: Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna, Policja.



« Warunki techniczne wykonania robét budowlanych

Wszystkie roboty budowlano — montazowe nalezy wykonac:
« zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urzedach
i instytucjach,
« zgodnie z przepisami Prawa Budowlanego,
 zgodnie z przepisami BHP,
« pod nadzorem i kierunkiem 0séb z odpowiednimi uprawnieniami budowlanymi.

Opracowat: mgr inz. Andrzej Frymus



8. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKOW

Wspdtczynniki przenikania ciepta ,U” obliczono wg normy PN- EN SO 6946
CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU

Opis przegrody U [W/im2xK]
Sciana zewnetrzna 0,29
Sciana wewnetrzna 2,40
Stropodach 0,24
Podtoga na gruncie 0,43
Okno zewnetrzne 1,80
Drzwi zewnetrzne 2,60
Drzwi wewnetrzne 2,50

Parametry sprawno$ci energetycznej instalacji grzewcze;:

1). no$nik energii koncowej — energia elektryczna — wspotczynnik naktadu nieodnawialnej energii pierwotnej
na wytworzenie i dostarczenie no$nika energii lub energii do budynku wi = 3,0
2). instalacja centralnego ogrzewania:
- sprawnos$¢ wytwarzania ciepta nH,g=0,99 - elektryczne grzejniki bezposrednie
- sprawno$c¢ regulacji i wykorzystania ciepta nH,e=0,98 - elektryczne grzejniki bezposrednie
konwektorowe;
- sprawno$¢ przesytu ciepta nH,d=1,00- zrédio ciepta w pomieszczeniu (ogrzewanie elektryczne);
- sprawno$¢ uktadu akumulacji ciepta w systemie ogrzewczym nH,s=1,00- brak zasobnika
buforowego;
3). instalacja cieptej wody uzytkowe;:
- sprawnos$¢ wytwarzania ciepta nH,g=0,99 - elektryczny podgrzewacz przeptywowy;
- sprawno$¢ przesytu c.w.u. nW,d=1,00- miejscowe przygotowanie cieptej wody bezposrednio przy
punktach poboru cieptej wody
- sprawnos$¢ uktadu akumulacji ciepta w systemie ogrzewczym nW,s=1,00-
brak zasobnika buforowego;;
- temperatura c.w.u. Na wyptywie z zaworu czerpalnego +55°C
4). uktady pomocnicze: brak;
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9. OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

My nizej podpisani zgodnie z umowg oraz z art. 20 ust. 4 Prawo budowlane o$wiadczam, ze: ,PROJEKT
BUDOWLANY INSTALACJI SANITARNYCH DLA ZESPOLU BOISK SPORTOWYCH "ORLIK 2012" WRAZ
Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA ORAZ OSWIETLENIEM ZEWNETRZNYM W MIEJSCOWOSCI
CIASNA, PRZY UL. DOBRODZIENSKA, LUBLINIECKA, STAWOWA; 42-793 CIASNA, FRAGMENT DZIAtKI
NR EWID. 352/15, zostat wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej

oraz jest kompletny z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyc.

Projektant

Sprawdzajacy
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