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.. ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC ICH REALIZACJI.

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO.

Zakres robot przy przedsiewzieciu polegajagcym na wykonaniu elementéw zwigzanych z gospodarkq
wodng, odwodnieniem terenu oraz urzgdzeniami hydrotechnicznymi dla planowanej inwestycji p.n.:
,Zagospodarowanie terendw zieleni w Ciasnej pomiedzy ul. Dobrodzienska, ul. Lublinieckg (DK 11),
a ul. Stawowg na cele turystyczne i rekreacyjne” zostat tak zaprojektowany aby doprowadzi¢ je do stanu
gwarantujgcego spetnienie zatozonych funkcji obiektu.

2. WYKAZ POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW ROBOT | OBIEKTOW DO REALIZACJL.

W ramach realizacji inwestycji wykonane zostang nastepujace etapy prac:

e roboty przygotowawcze (roboty pomiarowe, reczne $cinanie i karczowanie krzakéw,
oczyszczenie terenu po karczowaniu, uktadanie czasowych drég technologicznych z piyt
zelbetowych z ich utrzymaniem),

» wykonanie drenazu odwadniajacego teren o powierzchni 3570 m? wyznaczony pod planowane
do wykonania w ramach odrebnego zadania inwestycyjnego boiska sportowe,

1. ELEMENTY ROBOT STWARZAJACE ZAGROZENIE DLA
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

I.1. ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE.

Wykaz robét:
*  reczne Scinanie i karczowanie krzakow;
»  ukfadanie czasowych drog technologicznych z plyt Zelbetowych.

I.2. ROBOTY ZIEMNE.

Wykaz robot:

» wykopy reczne, wykopy koparkami hydraulicznymi na odkfad oraz z transportem gruntu
samochodami samowytadowczymi;

»  rozplantowanie gruntu spycharkami;

» wykopy w czaszy stawu koparkami hydraulicznymi z przemieszczenie urobku;

e zatadunek urobku koparkami hydraulicznymi z transportem gruntu samochodami
samowytadowczymi do podwyzszenia terenu;

» wykopy pod budowle koparkami hydraulicznymi (pod mnichy, zastawki, wloty, wyloty, kanaty
kryte zarurowania rowu i kanalizacji deszczowej, ubezpieczenia z materacow siatkowo-
kamiennych, gabiondw, rurociggi drenarskie);

I.3. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE.
Wykaz robot:
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» wykonanie drenazu odwadniajgcego teren o powierzchni 3570 m2 wyznaczony pod boiska
sportowe;

m. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI OKRESLONYCH
ROBOT BUDOWLANYCH.

1. ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE.

Podczas recznego Scinania i karczowania krzakdw moze nastgpi¢ zagrozenie spowodowane
nieumiejetnym postugiwaniem sie siekiera, a takze nieuwagaq przy karczowaniu korzeni. Przy ukfadaniu i przy
rozbieraniu czasowych drég technologicznych z ptyt Zelbetowych wystepuje zagroZenie potraceniem
pracownika zawiesiem dzwigu, a takze uderzeniem ptytg Zelbetowa.

2. ROBOTY ZIEMNE.

Wykopy koparkg hydrauliczng oraz spycharkg gasienicowg z transportem gruntu samochodami
samowytadowczymi pod wykonanie rob6t umocnieniowych, stawu — oczka wodnego, kanaty i rurociggi, drenaz
i budowle wodne.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

*  potracenie pracownika przez koparki i spycharki,
* osuniecie sie skarpy wykopu,
e upadek pracownika do wykopu.
Ww. zagrozenia wystepujg od rozpoczecia wykonywania robé6t do czasu ich zakonczenia.

3. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE.

Zrédta zagrozen:

* potracenie spadajacymi na dno wykopu fragmentami budowanych elementéw kanatow
i rurociggu, ,

»  upadek pracownika z wysokosci,

*  potracenie pracownika zawiesiem dzwigu,

* nadmierny hatas oraz wibracja w przypadku stosowania szlifierek katowych i innych urzadzen
do obcinania elementdw stalowych,

»  eksplozja butli tlenowej lub acetylenowej przy obcinaniu gazowym.

4. PRACE TRANSPORTOWE.

Zrédta zagrozen:
»  transport pionowy materiatdw z poziomu terenu na dno wykopu,
»  transport pionowy elementéw konstrukcyjnych,
e transport materiatdw na pomosty robocze,
e transport szalunkéw do miejsca wbudowania,
» transport materiatdw budowlanych do robét betonowych (beton, itp.),
» transport zwiru, mas ziemnych itp. towaréw masowych.
Zagrozenia dla zdrowia lub Zycia pracownikow:
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Iv.

potracenie pracownika przez Srodek transportowy (zwtaszcza przy cofaniu),
potragcenie spadajacym z wysokosci przedmiotem,

potracenie przez organ roboczy koparki w trakcie jej pracy lub jazdy,

zranienie przez ostre krawedzie, np. stali,

zapylenie podczas zatadunku i roztadunku szalunkéw, czyszczenia szalunkdw itp.

5. EKSPLOATACJA URZADZEN, MASZYN, ELEKTRONARZEDZI | INSTALACJI
ELEKTRYCZNYCH.

Zrédta zagrozen:

rozprowadzenie energii elektrycznej po placu budowy,
obstuga urzadzen zasilanych pradem elektrycznym.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

porazenie pradem elektrycznym,

urazy spowodowane czesciami wirujgcymi i roboczymi maszyn i urzadzen,

nadmierny hatas i wibracje (ubijaki do gruntu, szlifierki katowe, spawarki, pity tarczowe
do drewna, sprezarki, itp),

.. KOMUNIKACJA NA TERENIE BUDOWY.

Zrédta zagrozen:

ciggi piesze i drogi kotowe na placu budowy,
komunikacja pionowa — schody, drabiny.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

upadek lub potracenie pracownika podczas przejscia po placu budowy,
upadek w czasie wchodzenia lub schodzenia do wykopu oraz na stanowisko pracy
na wysokosci.

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE

NIEBEZPIECZNYCH.

Na terenie budowy bedg oznakowane w sposob widoczny strefy niebezpieczne:

Wykopy zostang oporeczowane (tasma BHP na stupkach drewnianych lub pretach stalowych,
w odlegtosci 1,0 m od krawedzi wykopu).

Wydzielone zostang strefy niebezpieczne (oporeczowania i tablice ostrzegawcze) przez caly
okres zagrozenia upadkiem przedmiotéw z wysoko$ci.

Strefy niebezpieczne bedg wyznaczone na czas pracy wokét koparki, dzwigu i innego sprzetu
zagrazajacego pracownikom.

Zabezpieczane bedg wszelkie otwory, zejscia itp. Miejsca.

Wydzielone i oznakowane bedg rejony zagrozone rozpryskiem podczas pracy betoniarki
| pompy podajacej beton do szalunku.
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*  Wydzieleniu i oznakowaniu podlega¢ bedg miejsca sktadowania materiatow fatwopalnych
| miejscach zakazu uzywania otwartego ognia.

Do wykonywania robét dopuszcza sie wytgcznie osoby, ktére:

*  posiadajg kwalifikacje i uprawnienia dla danego stanowiska pracy, jezeli takie sg wymagane,

*  uzyskaty orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do pracy na okreslonym stanowisku,

* posiadajg aktualne szkolenie podstawowe BHP, zostali zapoznani z ryzykiem zawodowym
i sposobami jego ograniczenia,

* posiadajg odziez i obuwie robocze oraz niezbedne ochrony indywidualne, przewidziane
na dane stanowisko pracy,

e zostaty przeszkolone w zakresie udzielania pomocy przedmedyczne;.

Ponadto, przed przystapieniem do wykonywania robdt szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy bedg
uczestniczy¢ w instruktazach BHP na temat sposobu realizacji rob6t, wymaganych sposobdw postepowania,
zakresu wymaganych ochron osobistych i mogacych wystapi¢ zagroZeniach dla zdrowia i zycia. Instruktaze
bedg prowadzone przez kierownika i mistrza budowy. Fakt przeprowadzenia instruktazu BHP zostanie
odnotowany w ksigzce instruktazu i potwierdzony podpisami instruowanych.

W trakcie realizacji rob6t pracownicy zobowigzani sg do postepowania zgodnie z trescig instrukcji BHP
przy realizacji rob6t szczegdinie niebezpiecznych.

v. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM ROBOT SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA.

V.1. ROBOTY ZIEMNE.

Zalecenia:
»  wykopy nalezy wykonywac o pochyleniu 1 : 1 lub zabezpiecza¢ je obudowg techniczng,
»  kazdy wykop nalezy oporeczowac,
» do wykopu wykonywac zejscia (schodnie),
» podczas pracy koparek, spycharek i innego sprzetu zachowywac bezpieczng od nich odlegto$c¢,
e pracujgcy ubijarkami do gruntu (zasypy) lub wibratorem butawowym (betonowanie) -
pracownicy powinni zmieniac sie co 20 minut.

V.2. ROBOTY NA WYSOKOSCI.

Zalecenia:

»  zatrudnieni na wysokosci bezwzglednie korzystajg z zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci
(oporeczowania, a w przypadku braku takiej mozliwosci stosujg indywidualny sprzet ochronny
przed upadkiem z wysokosci),

* miejsce i sposob mocowania linek asekuracyjnych wskazywaC bedg pracownicy nadzoru
budowy,

»  oporeczowania bedg wykonywane rowniez na konstrukcji ktadki schoddw przed zamocowaniem
docelowych poreczy,

W celu unikniecia potragcenia spadajacymi przedmiotami nalezy m.in.:

© Architektonika 2012.06



Zagospodarowanie terendw zieleni w ciasnej Pomiedzy ul. Dobrodzienska, ul. Lubliniecka (DK 11), a ul. Stawowa na cele Stronal7
turystyczne i rekreacyjne. ETAP 1

* wydzieli¢ strefe niebezpieczng o szerokosci 6,0 m (taSma BHP na stupkach oraz
rozmieszczone tablice ostrzegawcze),

»  strefy niebezpieczne wyznaczy¢ w ww. sposob wokdt urzadzen transportu pionowego,

» w strefie upadku i rozprysku betonu w trakcie betonowania nie podejmowac zadnych prac -
wydzieli¢ ten teren poprzez oporeczowanie.

V.3. ROBOTY WYKONYWANE Z POMOSTOW | RUSZTOWAN.

Zalecenia:
e praca na rusztowaniu budowlanym moze by¢ podejmowana po jego prawidtowym zmontowaniu
i dokonanym odbiorze przez nadzoér budowy,
* wczasie eksploatacji nalezy zapewnic petng sprawnosci i kompletnos¢ rusztowania,
»  zabrania si¢ podejmowania pracy na réznych pomostach w jednym polu (jeden nad drugim),
*  pomosty rusztowan utrzymywac w porzadku.

V.4, PRACE TRANSPORTOWE.

Zalecenia:

»  wszystkie materiaty z rozbidrek i wykopow bedg wywozone na biezaco poza teren budowy,

e pracownicy zatrudnieni przy zatadunku i roztadunku stosujg maski przeciwpytowe
dla materiatow sypkich (cement, wapno itp.),

*  miejsce opuszczania materiatow na linkach, transportowanych na dno wykopdw, na pomosty
rusztowan (drobne elementy montazowe) wydzieli¢ oporeczowaniami,

»  strefy niebezpieczne nalezy rowniez wyznaczy¢ w miejscach pracy koparek, ubijarek do gruntu
i sprzetu do transportu pionowego.

V.5. EKSPLOATACJA MASZYN | URZADZEN BUDOWLANYCH, ELEKTRONARZEDZI |
INSTALACJI ZASILAJACYCH ODBIORNIKI ENERGII ELEKTRYCZNEJ.

Zalecenia:

* maszyny i urzadzenia bedg obstugiwane przez osoby posiadajace wymagane kwalifikacje
zawodowe,

» stanowiska pracy maszyn i urzadzen lokalizowaé poza rejonami zagrozonymi upadkiem
przedmiotéw z wysokosci,

e na biezaco utrzymywaé urzadzenia eksploatowane w petnej sprawnosci technicznej,
zapewniajac biezaco ich konserwacje,

»  przewody elektryczne prowadzi¢ w sposob wykluczajacy ich mechaniczne uszkodzenia,

» biezaco dokonywa¢ badan kontrolnych w zakresie sprawnosci ochrony przeciwporazeniowej
instalacii i urzadzen zasilanych energig elektryczna,

* podczas obstugi urzadzen, maszyn i elekironarzedzi stosowa¢ wymagane ochrony osobiste,
eliminujace badZ ograniczajace wystepujace zagrozenia.

V.6. KOMUNIKACJA NA TERENIE BUDOWY.

Zalecenia:
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drogi i ciggi komunikacji pieszej utrzymywac w nalezytym stanie,

zapewni¢ odpowiednie oswietlenie ciggéw komunikacyjnych,

zapewni¢ dogodne dojscie do stanowisk pracy, min. jedna drabina na sekcje roboczg,

doraznie do komunikacji pionowej stosowaC drabiny przystawne, posiadajgce certyfikaty,
w petni sprawne i zabezpieczone przed przewrdceniem oraz wystajgce nad poziom, na ktory
prowadzg, min. 75 cm,

roboty szczegdlnie niebezpieczne beda stale i bezposrednio nadzorowane przez wyznaczonych
pracownikow nadzoru budowlanego,

przystapienie do ww. robét bedzie mozliwe po uzyskaniu zgody wyznaczonego mistrza budowy,
drogi ewakuacyjne beda, odpowiednio, przez caty okres trwania robdot budowlanych
oznakowane, utrzymywane w porzadku i w razie potrzeby oswietlone,

procesy niebezpieczne, z uwagi na mozliwos¢ wystapienia pozaru (np. ciecie stali palnikiem
acetylenowo-tlenowym), bedg prowadzone po usunieciu na odpowiednig odlegtos¢ materiatow
palnych lub ich zabezpieczeniu,

na stanowiskach pozarowo niebezpiecznych bedzie lokalizowany podreczny sprzet p.poz.,
budowa bedzie wyposazona w podreczny sprzet p.poz., zlokalizowany w oznakowanych
miejscach, w iloci i rodzaju wg potrzeb budowy,

miejsca sktadowania materiatéw tatwopalnych zostang wydzielone i oznakowane, z zakazem
wejscia z otwartym ogniem
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.. ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC ICH REALIZACJI.

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO.

Zakres robot przy przedsiewzieciu polegajagcym na wykonaniu elementéw zwigzanych z gospodarkq
wodng, odwodnieniem terenu oraz urzgdzeniami hydrotechnicznymi dla planowanej inwestycji p.n.:
,Zagospodarowanie terendw zieleni w Ciasnej pomiedzy ul. Dobrodzienska, ul. Lublinieckg (DK 11),
a ul. Stawowg na cele turystyczne i rekreacyjne” zostat tak zaprojektowany aby doprowadzi¢ je do stanu
gwarantujgcego spetnienie zatozonych funkcji obiektu.

2. WYKAZ POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW ROBOT | OBIEKTOW DO REALIZACJL.

W ramach realizacji inwestycji wykonane zostang nastepujace etapy prac:

e roboty przygotowawcze (roboty pomiarowe, reczne $cinanie i karczowanie krzakéw,
oczyszczenie terenu po karczowaniu, uktadanie czasowych drég technologicznych z piyt
zelbetowych z ich utrzymaniem),

» wykonanie drenazu odwadniajacego teren o powierzchni 3570 m? wyznaczony pod planowane
do wykonania w ramach odrebnego zadania inwestycyjnego boiska sportowe,

1. ELEMENTY ROBOT STWARZAJACE ZAGROZENIE DLA
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

I.1. ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE.

Wykaz robét:
*  reczne Scinanie i karczowanie krzakow;
»  ukfadanie czasowych drog technologicznych z plyt Zelbetowych.

I.2. ROBOTY ZIEMNE.

Wykaz robot:

» wykopy reczne, wykopy koparkami hydraulicznymi na odkfad oraz z transportem gruntu
samochodami samowytadowczymi;

»  rozplantowanie gruntu spycharkami;

» wykopy w czaszy stawu koparkami hydraulicznymi z przemieszczenie urobku;

e zatadunek urobku koparkami hydraulicznymi z transportem gruntu samochodami
samowytadowczymi do podwyzszenia terenu;

» wykopy pod budowle koparkami hydraulicznymi (pod mnichy, zastawki, wloty, wyloty, kanaty
kryte zarurowania rowu i kanalizacji deszczowej, ubezpieczenia z materacow siatkowo-
kamiennych, gabiondw, rurociggi drenarskie);

I.3. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE.
Wykaz robot:
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» wykonanie drenazu odwadniajgcego teren o powierzchni 3570 m2 wyznaczony pod boiska
sportowe;

m. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI OKRESLONYCH
ROBOT BUDOWLANYCH.

1. ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE.

Podczas recznego Scinania i karczowania krzakdw moze nastgpi¢ zagrozenie spowodowane
nieumiejetnym postugiwaniem sie siekiera, a takze nieuwagaq przy karczowaniu korzeni. Przy ukfadaniu i przy
rozbieraniu czasowych drég technologicznych z ptyt Zelbetowych wystepuje zagroZenie potraceniem
pracownika zawiesiem dzwigu, a takze uderzeniem ptytg Zelbetowa.

2. ROBOTY ZIEMNE.

Wykopy koparkg hydrauliczng oraz spycharkg gasienicowg z transportem gruntu samochodami
samowytadowczymi pod wykonanie rob6t umocnieniowych, stawu — oczka wodnego, kanaty i rurociggi, drenaz
i budowle wodne.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

*  potracenie pracownika przez koparki i spycharki,
* osuniecie sie skarpy wykopu,
e upadek pracownika do wykopu.
Ww. zagrozenia wystepujg od rozpoczecia wykonywania robé6t do czasu ich zakonczenia.

3. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE.

Zrédta zagrozen:

* potracenie spadajacymi na dno wykopu fragmentami budowanych elementéw kanatow
i rurociggu, ,

»  upadek pracownika z wysokosci,

*  potracenie pracownika zawiesiem dzwigu,

* nadmierny hatas oraz wibracja w przypadku stosowania szlifierek katowych i innych urzadzen
do obcinania elementdw stalowych,

»  eksplozja butli tlenowej lub acetylenowej przy obcinaniu gazowym.

4. PRACE TRANSPORTOWE.

Zrédta zagrozen:
»  transport pionowy materiatdw z poziomu terenu na dno wykopu,
»  transport pionowy elementéw konstrukcyjnych,
e transport materiatdw na pomosty robocze,
e transport szalunkéw do miejsca wbudowania,
» transport materiatdw budowlanych do robét betonowych (beton, itp.),
» transport zwiru, mas ziemnych itp. towaréw masowych.
Zagrozenia dla zdrowia lub Zycia pracownikow:
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Iv.

potracenie pracownika przez Srodek transportowy (zwtaszcza przy cofaniu),
potragcenie spadajacym z wysokosci przedmiotem,

potracenie przez organ roboczy koparki w trakcie jej pracy lub jazdy,

zranienie przez ostre krawedzie, np. stali,

zapylenie podczas zatadunku i roztadunku szalunkéw, czyszczenia szalunkdw itp.

5. EKSPLOATACJA URZADZEN, MASZYN, ELEKTRONARZEDZI | INSTALACJI
ELEKTRYCZNYCH.

Zrédta zagrozen:

rozprowadzenie energii elektrycznej po placu budowy,
obstuga urzadzen zasilanych pradem elektrycznym.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

porazenie pradem elektrycznym,

urazy spowodowane czesciami wirujgcymi i roboczymi maszyn i urzadzen,

nadmierny hatas i wibracje (ubijaki do gruntu, szlifierki katowe, spawarki, pity tarczowe
do drewna, sprezarki, itp),

.. KOMUNIKACJA NA TERENIE BUDOWY.

Zrédta zagrozen:

ciggi piesze i drogi kotowe na placu budowy,
komunikacja pionowa — schody, drabiny.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

upadek lub potracenie pracownika podczas przejscia po placu budowy,
upadek w czasie wchodzenia lub schodzenia do wykopu oraz na stanowisko pracy
na wysokosci.

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE

NIEBEZPIECZNYCH.

Na terenie budowy bedg oznakowane w sposob widoczny strefy niebezpieczne:

Wykopy zostang oporeczowane (tasma BHP na stupkach drewnianych lub pretach stalowych,
w odlegtosci 1,0 m od krawedzi wykopu).

Wydzielone zostang strefy niebezpieczne (oporeczowania i tablice ostrzegawcze) przez caly
okres zagrozenia upadkiem przedmiotéw z wysoko$ci.

Strefy niebezpieczne bedg wyznaczone na czas pracy wokét koparki, dzwigu i innego sprzetu
zagrazajacego pracownikom.

Zabezpieczane bedg wszelkie otwory, zejscia itp. Miejsca.

Wydzielone i oznakowane bedg rejony zagrozone rozpryskiem podczas pracy betoniarki
| pompy podajacej beton do szalunku.
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*  Wydzieleniu i oznakowaniu podlega¢ bedg miejsca sktadowania materiatow fatwopalnych
| miejscach zakazu uzywania otwartego ognia.

Do wykonywania robét dopuszcza sie wytgcznie osoby, ktére:

*  posiadajg kwalifikacje i uprawnienia dla danego stanowiska pracy, jezeli takie sg wymagane,

*  uzyskaty orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do pracy na okreslonym stanowisku,

* posiadajg aktualne szkolenie podstawowe BHP, zostali zapoznani z ryzykiem zawodowym
i sposobami jego ograniczenia,

* posiadajg odziez i obuwie robocze oraz niezbedne ochrony indywidualne, przewidziane
na dane stanowisko pracy,

e zostaty przeszkolone w zakresie udzielania pomocy przedmedyczne;.

Ponadto, przed przystapieniem do wykonywania robdt szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy bedg
uczestniczy¢ w instruktazach BHP na temat sposobu realizacji rob6t, wymaganych sposobdw postepowania,
zakresu wymaganych ochron osobistych i mogacych wystapi¢ zagroZeniach dla zdrowia i zycia. Instruktaze
bedg prowadzone przez kierownika i mistrza budowy. Fakt przeprowadzenia instruktazu BHP zostanie
odnotowany w ksigzce instruktazu i potwierdzony podpisami instruowanych.

W trakcie realizacji rob6t pracownicy zobowigzani sg do postepowania zgodnie z trescig instrukcji BHP
przy realizacji rob6t szczegdinie niebezpiecznych.

v. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM ROBOT SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA.

V.1. ROBOTY ZIEMNE.

Zalecenia:
»  wykopy nalezy wykonywac o pochyleniu 1 : 1 lub zabezpiecza¢ je obudowg techniczng,
»  kazdy wykop nalezy oporeczowac,
» do wykopu wykonywac zejscia (schodnie),
» podczas pracy koparek, spycharek i innego sprzetu zachowywac bezpieczng od nich odlegto$c¢,
e pracujgcy ubijarkami do gruntu (zasypy) lub wibratorem butawowym (betonowanie) -
pracownicy powinni zmieniac sie co 20 minut.

V.2. ROBOTY NA WYSOKOSCI.

Zalecenia:

»  zatrudnieni na wysokosci bezwzglednie korzystajg z zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci
(oporeczowania, a w przypadku braku takiej mozliwosci stosujg indywidualny sprzet ochronny
przed upadkiem z wysokosci),

* miejsce i sposob mocowania linek asekuracyjnych wskazywaC bedg pracownicy nadzoru
budowy,

»  oporeczowania bedg wykonywane rowniez na konstrukcji ktadki schoddw przed zamocowaniem
docelowych poreczy,

W celu unikniecia potragcenia spadajacymi przedmiotami nalezy m.in.:
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* wydzieli¢ strefe niebezpieczng o szerokosci 6,0 m (taSma BHP na stupkach oraz
rozmieszczone tablice ostrzegawcze),

»  strefy niebezpieczne wyznaczy¢ w ww. sposob wokdt urzadzen transportu pionowego,

» w strefie upadku i rozprysku betonu w trakcie betonowania nie podejmowac zadnych prac -
wydzieli¢ ten teren poprzez oporeczowanie.

V.3. ROBOTY WYKONYWANE Z POMOSTOW | RUSZTOWAN.

Zalecenia:
e praca na rusztowaniu budowlanym moze by¢ podejmowana po jego prawidtowym zmontowaniu
i dokonanym odbiorze przez nadzoér budowy,
* wczasie eksploatacji nalezy zapewnic petng sprawnosci i kompletnos¢ rusztowania,
»  zabrania si¢ podejmowania pracy na réznych pomostach w jednym polu (jeden nad drugim),
*  pomosty rusztowan utrzymywac w porzadku.

V.4, PRACE TRANSPORTOWE.

Zalecenia:

»  wszystkie materiaty z rozbidrek i wykopow bedg wywozone na biezaco poza teren budowy,

e pracownicy zatrudnieni przy zatadunku i roztadunku stosujg maski przeciwpytowe
dla materiatow sypkich (cement, wapno itp.),

*  miejsce opuszczania materiatow na linkach, transportowanych na dno wykopdw, na pomosty
rusztowan (drobne elementy montazowe) wydzieli¢ oporeczowaniami,

»  strefy niebezpieczne nalezy rowniez wyznaczy¢ w miejscach pracy koparek, ubijarek do gruntu
i sprzetu do transportu pionowego.

V.5. EKSPLOATACJA MASZYN | URZADZEN BUDOWLANYCH, ELEKTRONARZEDZI |
INSTALACJI ZASILAJACYCH ODBIORNIKI ENERGII ELEKTRYCZNEJ.

Zalecenia:

* maszyny i urzadzenia bedg obstugiwane przez osoby posiadajace wymagane kwalifikacje
zawodowe,

» stanowiska pracy maszyn i urzadzen lokalizowaé poza rejonami zagrozonymi upadkiem
przedmiotéw z wysokosci,

e na biezaco utrzymywaé urzadzenia eksploatowane w petnej sprawnosci technicznej,
zapewniajac biezaco ich konserwacje,

»  przewody elektryczne prowadzi¢ w sposob wykluczajacy ich mechaniczne uszkodzenia,

» biezaco dokonywa¢ badan kontrolnych w zakresie sprawnosci ochrony przeciwporazeniowej
instalacii i urzadzen zasilanych energig elektryczna,

* podczas obstugi urzadzen, maszyn i elekironarzedzi stosowa¢ wymagane ochrony osobiste,
eliminujace badZ ograniczajace wystepujace zagrozenia.

V.6. KOMUNIKACJA NA TERENIE BUDOWY.

Zalecenia:
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drogi i ciggi komunikacji pieszej utrzymywac w nalezytym stanie,

zapewni¢ odpowiednie oswietlenie ciggéw komunikacyjnych,

zapewni¢ dogodne dojscie do stanowisk pracy, min. jedna drabina na sekcje roboczg,

doraznie do komunikacji pionowej stosowaC drabiny przystawne, posiadajgce certyfikaty,
w petni sprawne i zabezpieczone przed przewrdceniem oraz wystajgce nad poziom, na ktory
prowadzg, min. 75 cm,

roboty szczegdlnie niebezpieczne beda stale i bezposrednio nadzorowane przez wyznaczonych
pracownikow nadzoru budowlanego,

przystapienie do ww. robét bedzie mozliwe po uzyskaniu zgody wyznaczonego mistrza budowy,
drogi ewakuacyjne beda, odpowiednio, przez caty okres trwania robdot budowlanych
oznakowane, utrzymywane w porzadku i w razie potrzeby oswietlone,

procesy niebezpieczne, z uwagi na mozliwos¢ wystapienia pozaru (np. ciecie stali palnikiem
acetylenowo-tlenowym), bedg prowadzone po usunieciu na odpowiednig odlegtos¢ materiatow
palnych lub ich zabezpieczeniu,

na stanowiskach pozarowo niebezpiecznych bedzie lokalizowany podreczny sprzet p.poz.,
budowa bedzie wyposazona w podreczny sprzet p.poz., zlokalizowany w oznakowanych
miejscach, w iloci i rodzaju wg potrzeb budowy,

miejsca sktadowania materiatéw tatwopalnych zostang wydzielone i oznakowane, z zakazem
wejscia z otwartym ogniem
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.. ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC ICH REALIZACJI.

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO.

Zakres robot przy przedsiewzieciu polegajagcym na wykonaniu elementéw zwigzanych z gospodarkq
wodng, odwodnieniem terenu oraz urzgdzeniami hydrotechnicznymi dla planowanej inwestycji p.n.:
,Zagospodarowanie terendw zieleni w Ciasnej pomiedzy ul. Dobrodzienska, ul. Lublinieckg (DK 11),
a ul. Stawowg na cele turystyczne i rekreacyjne” zostat tak zaprojektowany aby doprowadzi¢ je do stanu
gwarantujgcego spetnienie zatozonych funkcji obiektu.

2. WYKAZ POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW ROBOT | OBIEKTOW DO REALIZACJL.

W ramach realizacji inwestycji wykonane zostang nastepujace etapy prac:

e roboty przygotowawcze (roboty pomiarowe, reczne $cinanie i karczowanie krzakéw,
oczyszczenie terenu po karczowaniu, uktadanie czasowych drég technologicznych z piyt
zelbetowych z ich utrzymaniem),

» wykonanie drenazu odwadniajacego teren o powierzchni 3570 m? wyznaczony pod planowane
do wykonania w ramach odrebnego zadania inwestycyjnego boiska sportowe,

1. ELEMENTY ROBOT STWARZAJACE ZAGROZENIE DLA
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

I.1. ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE.

Wykaz robét:
*  reczne Scinanie i karczowanie krzakow;
»  ukfadanie czasowych drog technologicznych z plyt Zelbetowych.

I.2. ROBOTY ZIEMNE.

Wykaz robot:

» wykopy reczne, wykopy koparkami hydraulicznymi na odkfad oraz z transportem gruntu
samochodami samowytadowczymi;

»  rozplantowanie gruntu spycharkami;

» wykopy w czaszy stawu koparkami hydraulicznymi z przemieszczenie urobku;

e zatadunek urobku koparkami hydraulicznymi z transportem gruntu samochodami
samowytadowczymi do podwyzszenia terenu;

» wykopy pod budowle koparkami hydraulicznymi (pod mnichy, zastawki, wloty, wyloty, kanaty
kryte zarurowania rowu i kanalizacji deszczowej, ubezpieczenia z materacow siatkowo-
kamiennych, gabiondw, rurociggi drenarskie);

I.3. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE.
Wykaz robot:
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» wykonanie drenazu odwadniajgcego teren o powierzchni 3570 m2 wyznaczony pod boiska
sportowe;

m. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI OKRESLONYCH
ROBOT BUDOWLANYCH.

1. ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE.

Podczas recznego Scinania i karczowania krzakdw moze nastgpi¢ zagrozenie spowodowane
nieumiejetnym postugiwaniem sie siekiera, a takze nieuwagaq przy karczowaniu korzeni. Przy ukfadaniu i przy
rozbieraniu czasowych drég technologicznych z ptyt Zelbetowych wystepuje zagroZenie potraceniem
pracownika zawiesiem dzwigu, a takze uderzeniem ptytg Zelbetowa.

2. ROBOTY ZIEMNE.

Wykopy koparkg hydrauliczng oraz spycharkg gasienicowg z transportem gruntu samochodami
samowytadowczymi pod wykonanie rob6t umocnieniowych, stawu — oczka wodnego, kanaty i rurociggi, drenaz
i budowle wodne.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

*  potracenie pracownika przez koparki i spycharki,
* osuniecie sie skarpy wykopu,
e upadek pracownika do wykopu.
Ww. zagrozenia wystepujg od rozpoczecia wykonywania robé6t do czasu ich zakonczenia.

3. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE.

Zrédta zagrozen:

* potracenie spadajacymi na dno wykopu fragmentami budowanych elementéw kanatow
i rurociggu, ,

»  upadek pracownika z wysokosci,

*  potracenie pracownika zawiesiem dzwigu,

* nadmierny hatas oraz wibracja w przypadku stosowania szlifierek katowych i innych urzadzen
do obcinania elementdw stalowych,

»  eksplozja butli tlenowej lub acetylenowej przy obcinaniu gazowym.

4. PRACE TRANSPORTOWE.

Zrédta zagrozen:
»  transport pionowy materiatdw z poziomu terenu na dno wykopu,
»  transport pionowy elementéw konstrukcyjnych,
e transport materiatdw na pomosty robocze,
e transport szalunkéw do miejsca wbudowania,
» transport materiatdw budowlanych do robét betonowych (beton, itp.),
» transport zwiru, mas ziemnych itp. towaréw masowych.
Zagrozenia dla zdrowia lub Zycia pracownikow:
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Iv.

potracenie pracownika przez Srodek transportowy (zwtaszcza przy cofaniu),
potragcenie spadajacym z wysokosci przedmiotem,

potracenie przez organ roboczy koparki w trakcie jej pracy lub jazdy,

zranienie przez ostre krawedzie, np. stali,

zapylenie podczas zatadunku i roztadunku szalunkéw, czyszczenia szalunkdw itp.

5. EKSPLOATACJA URZADZEN, MASZYN, ELEKTRONARZEDZI | INSTALACJI
ELEKTRYCZNYCH.

Zrédta zagrozen:

rozprowadzenie energii elektrycznej po placu budowy,
obstuga urzadzen zasilanych pradem elektrycznym.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

porazenie pradem elektrycznym,

urazy spowodowane czesciami wirujgcymi i roboczymi maszyn i urzadzen,

nadmierny hatas i wibracje (ubijaki do gruntu, szlifierki katowe, spawarki, pity tarczowe
do drewna, sprezarki, itp),

.. KOMUNIKACJA NA TERENIE BUDOWY.

Zrédta zagrozen:

ciggi piesze i drogi kotowe na placu budowy,
komunikacja pionowa — schody, drabiny.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

upadek lub potracenie pracownika podczas przejscia po placu budowy,
upadek w czasie wchodzenia lub schodzenia do wykopu oraz na stanowisko pracy
na wysokosci.

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE

NIEBEZPIECZNYCH.

Na terenie budowy bedg oznakowane w sposob widoczny strefy niebezpieczne:

Wykopy zostang oporeczowane (tasma BHP na stupkach drewnianych lub pretach stalowych,
w odlegtosci 1,0 m od krawedzi wykopu).

Wydzielone zostang strefy niebezpieczne (oporeczowania i tablice ostrzegawcze) przez caly
okres zagrozenia upadkiem przedmiotéw z wysoko$ci.

Strefy niebezpieczne bedg wyznaczone na czas pracy wokét koparki, dzwigu i innego sprzetu
zagrazajacego pracownikom.

Zabezpieczane bedg wszelkie otwory, zejscia itp. Miejsca.

Wydzielone i oznakowane bedg rejony zagrozone rozpryskiem podczas pracy betoniarki
| pompy podajacej beton do szalunku.
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*  Wydzieleniu i oznakowaniu podlega¢ bedg miejsca sktadowania materiatow fatwopalnych
| miejscach zakazu uzywania otwartego ognia.

Do wykonywania robét dopuszcza sie wytgcznie osoby, ktére:

*  posiadajg kwalifikacje i uprawnienia dla danego stanowiska pracy, jezeli takie sg wymagane,

*  uzyskaty orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do pracy na okreslonym stanowisku,

* posiadajg aktualne szkolenie podstawowe BHP, zostali zapoznani z ryzykiem zawodowym
i sposobami jego ograniczenia,

* posiadajg odziez i obuwie robocze oraz niezbedne ochrony indywidualne, przewidziane
na dane stanowisko pracy,

e zostaty przeszkolone w zakresie udzielania pomocy przedmedyczne;.

Ponadto, przed przystapieniem do wykonywania robdt szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy bedg
uczestniczy¢ w instruktazach BHP na temat sposobu realizacji rob6t, wymaganych sposobdw postepowania,
zakresu wymaganych ochron osobistych i mogacych wystapi¢ zagroZeniach dla zdrowia i zycia. Instruktaze
bedg prowadzone przez kierownika i mistrza budowy. Fakt przeprowadzenia instruktazu BHP zostanie
odnotowany w ksigzce instruktazu i potwierdzony podpisami instruowanych.

W trakcie realizacji rob6t pracownicy zobowigzani sg do postepowania zgodnie z trescig instrukcji BHP
przy realizacji rob6t szczegdinie niebezpiecznych.

v. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM ROBOT SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA.

V.1. ROBOTY ZIEMNE.

Zalecenia:
»  wykopy nalezy wykonywac o pochyleniu 1 : 1 lub zabezpiecza¢ je obudowg techniczng,
»  kazdy wykop nalezy oporeczowac,
» do wykopu wykonywac zejscia (schodnie),
» podczas pracy koparek, spycharek i innego sprzetu zachowywac bezpieczng od nich odlegto$c¢,
e pracujgcy ubijarkami do gruntu (zasypy) lub wibratorem butawowym (betonowanie) -
pracownicy powinni zmieniac sie co 20 minut.

V.2. ROBOTY NA WYSOKOSCI.

Zalecenia:

»  zatrudnieni na wysokosci bezwzglednie korzystajg z zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci
(oporeczowania, a w przypadku braku takiej mozliwosci stosujg indywidualny sprzet ochronny
przed upadkiem z wysokosci),

* miejsce i sposob mocowania linek asekuracyjnych wskazywaC bedg pracownicy nadzoru
budowy,

»  oporeczowania bedg wykonywane rowniez na konstrukcji ktadki schoddw przed zamocowaniem
docelowych poreczy,

W celu unikniecia potragcenia spadajacymi przedmiotami nalezy m.in.:
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* wydzieli¢ strefe niebezpieczng o szerokosci 6,0 m (taSma BHP na stupkach oraz
rozmieszczone tablice ostrzegawcze),

»  strefy niebezpieczne wyznaczy¢ w ww. sposob wokdt urzadzen transportu pionowego,

» w strefie upadku i rozprysku betonu w trakcie betonowania nie podejmowac zadnych prac -
wydzieli¢ ten teren poprzez oporeczowanie.

V.3. ROBOTY WYKONYWANE Z POMOSTOW | RUSZTOWAN.

Zalecenia:
e praca na rusztowaniu budowlanym moze by¢ podejmowana po jego prawidtowym zmontowaniu
i dokonanym odbiorze przez nadzoér budowy,
* wczasie eksploatacji nalezy zapewnic petng sprawnosci i kompletnos¢ rusztowania,
»  zabrania si¢ podejmowania pracy na réznych pomostach w jednym polu (jeden nad drugim),
*  pomosty rusztowan utrzymywac w porzadku.

V.4, PRACE TRANSPORTOWE.

Zalecenia:

»  wszystkie materiaty z rozbidrek i wykopow bedg wywozone na biezaco poza teren budowy,

e pracownicy zatrudnieni przy zatadunku i roztadunku stosujg maski przeciwpytowe
dla materiatow sypkich (cement, wapno itp.),

*  miejsce opuszczania materiatow na linkach, transportowanych na dno wykopdw, na pomosty
rusztowan (drobne elementy montazowe) wydzieli¢ oporeczowaniami,

»  strefy niebezpieczne nalezy rowniez wyznaczy¢ w miejscach pracy koparek, ubijarek do gruntu
i sprzetu do transportu pionowego.

V.5. EKSPLOATACJA MASZYN | URZADZEN BUDOWLANYCH, ELEKTRONARZEDZI |
INSTALACJI ZASILAJACYCH ODBIORNIKI ENERGII ELEKTRYCZNEJ.

Zalecenia:

* maszyny i urzadzenia bedg obstugiwane przez osoby posiadajace wymagane kwalifikacje
zawodowe,

» stanowiska pracy maszyn i urzadzen lokalizowaé poza rejonami zagrozonymi upadkiem
przedmiotéw z wysokosci,

e na biezaco utrzymywaé urzadzenia eksploatowane w petnej sprawnosci technicznej,
zapewniajac biezaco ich konserwacje,

»  przewody elektryczne prowadzi¢ w sposob wykluczajacy ich mechaniczne uszkodzenia,

» biezaco dokonywa¢ badan kontrolnych w zakresie sprawnosci ochrony przeciwporazeniowej
instalacii i urzadzen zasilanych energig elektryczna,

* podczas obstugi urzadzen, maszyn i elekironarzedzi stosowa¢ wymagane ochrony osobiste,
eliminujace badZ ograniczajace wystepujace zagrozenia.

V.6. KOMUNIKACJA NA TERENIE BUDOWY.

Zalecenia:
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drogi i ciggi komunikacji pieszej utrzymywac w nalezytym stanie,

zapewni¢ odpowiednie oswietlenie ciggéw komunikacyjnych,

zapewni¢ dogodne dojscie do stanowisk pracy, min. jedna drabina na sekcje roboczg,

doraznie do komunikacji pionowej stosowaC drabiny przystawne, posiadajgce certyfikaty,
w petni sprawne i zabezpieczone przed przewrdceniem oraz wystajgce nad poziom, na ktory
prowadzg, min. 75 cm,

roboty szczegdlnie niebezpieczne beda stale i bezposrednio nadzorowane przez wyznaczonych
pracownikow nadzoru budowlanego,

przystapienie do ww. robét bedzie mozliwe po uzyskaniu zgody wyznaczonego mistrza budowy,
drogi ewakuacyjne beda, odpowiednio, przez caty okres trwania robdot budowlanych
oznakowane, utrzymywane w porzadku i w razie potrzeby oswietlone,

procesy niebezpieczne, z uwagi na mozliwos¢ wystapienia pozaru (np. ciecie stali palnikiem
acetylenowo-tlenowym), bedg prowadzone po usunieciu na odpowiednig odlegtos¢ materiatow
palnych lub ich zabezpieczeniu,

na stanowiskach pozarowo niebezpiecznych bedzie lokalizowany podreczny sprzet p.poz.,
budowa bedzie wyposazona w podreczny sprzet p.poz., zlokalizowany w oznakowanych
miejscach, w iloci i rodzaju wg potrzeb budowy,

miejsca sktadowania materiatéw tatwopalnych zostang wydzielone i oznakowane, z zakazem
wejscia z otwartym ogniem
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.. ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC ICH REALIZACJI.

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO.

Zakres robot przy przedsiewzieciu polegajagcym na wykonaniu elementéw zwigzanych z gospodarkq
wodng, odwodnieniem terenu oraz urzgdzeniami hydrotechnicznymi dla planowanej inwestycji p.n.:
,Zagospodarowanie terendw zieleni w Ciasnej pomiedzy ul. Dobrodzienska, ul. Lublinieckg (DK 11),
a ul. Stawowg na cele turystyczne i rekreacyjne” zostat tak zaprojektowany aby doprowadzi¢ je do stanu
gwarantujgcego spetnienie zatozonych funkcji obiektu.

2. WYKAZ POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW ROBOT | OBIEKTOW DO REALIZACJL.

W ramach realizacji inwestycji wykonane zostang nastepujace etapy prac:

e roboty przygotowawcze (roboty pomiarowe, reczne $cinanie i karczowanie krzakéw,
oczyszczenie terenu po karczowaniu, uktadanie czasowych drég technologicznych z piyt
zelbetowych z ich utrzymaniem),

» wykonanie drenazu odwadniajacego teren o powierzchni 3570 m? wyznaczony pod planowane
do wykonania w ramach odrebnego zadania inwestycyjnego boiska sportowe,

1. ELEMENTY ROBOT STWARZAJACE ZAGROZENIE DLA
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

I.1. ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE.

Wykaz robét:
*  reczne Scinanie i karczowanie krzakow;
»  ukfadanie czasowych drog technologicznych z plyt Zelbetowych.

I.2. ROBOTY ZIEMNE.

Wykaz robot:

» wykopy reczne, wykopy koparkami hydraulicznymi na odkfad oraz z transportem gruntu
samochodami samowytadowczymi;

»  rozplantowanie gruntu spycharkami;

» wykopy w czaszy stawu koparkami hydraulicznymi z przemieszczenie urobku;

e zatadunek urobku koparkami hydraulicznymi z transportem gruntu samochodami
samowytadowczymi do podwyzszenia terenu;

» wykopy pod budowle koparkami hydraulicznymi (pod mnichy, zastawki, wloty, wyloty, kanaty
kryte zarurowania rowu i kanalizacji deszczowej, ubezpieczenia z materacow siatkowo-
kamiennych, gabiondw, rurociggi drenarskie);

I.3. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE.
Wykaz robot:
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» wykonanie drenazu odwadniajgcego teren o powierzchni 3570 m2 wyznaczony pod boiska
sportowe;

m. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI OKRESLONYCH
ROBOT BUDOWLANYCH.

1. ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE.

Podczas recznego Scinania i karczowania krzakdw moze nastgpi¢ zagrozenie spowodowane
nieumiejetnym postugiwaniem sie siekiera, a takze nieuwagaq przy karczowaniu korzeni. Przy ukfadaniu i przy
rozbieraniu czasowych drég technologicznych z ptyt Zelbetowych wystepuje zagroZenie potraceniem
pracownika zawiesiem dzwigu, a takze uderzeniem ptytg Zelbetowa.

2. ROBOTY ZIEMNE.

Wykopy koparkg hydrauliczng oraz spycharkg gasienicowg z transportem gruntu samochodami
samowytadowczymi pod wykonanie rob6t umocnieniowych, stawu — oczka wodnego, kanaty i rurociggi, drenaz
i budowle wodne.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

*  potracenie pracownika przez koparki i spycharki,
* osuniecie sie skarpy wykopu,
e upadek pracownika do wykopu.
Ww. zagrozenia wystepujg od rozpoczecia wykonywania robé6t do czasu ich zakonczenia.

3. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE.

Zrédta zagrozen:

* potracenie spadajacymi na dno wykopu fragmentami budowanych elementéw kanatow
i rurociggu, ,

»  upadek pracownika z wysokosci,

*  potracenie pracownika zawiesiem dzwigu,

* nadmierny hatas oraz wibracja w przypadku stosowania szlifierek katowych i innych urzadzen
do obcinania elementdw stalowych,

»  eksplozja butli tlenowej lub acetylenowej przy obcinaniu gazowym.

4. PRACE TRANSPORTOWE.

Zrédta zagrozen:
»  transport pionowy materiatdw z poziomu terenu na dno wykopu,
»  transport pionowy elementéw konstrukcyjnych,
e transport materiatdw na pomosty robocze,
e transport szalunkéw do miejsca wbudowania,
» transport materiatdw budowlanych do robét betonowych (beton, itp.),
» transport zwiru, mas ziemnych itp. towaréw masowych.
Zagrozenia dla zdrowia lub Zycia pracownikow:
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Iv.

potracenie pracownika przez Srodek transportowy (zwtaszcza przy cofaniu),
potragcenie spadajacym z wysokosci przedmiotem,

potracenie przez organ roboczy koparki w trakcie jej pracy lub jazdy,

zranienie przez ostre krawedzie, np. stali,

zapylenie podczas zatadunku i roztadunku szalunkéw, czyszczenia szalunkdw itp.

5. EKSPLOATACJA URZADZEN, MASZYN, ELEKTRONARZEDZI | INSTALACJI
ELEKTRYCZNYCH.

Zrédta zagrozen:

rozprowadzenie energii elektrycznej po placu budowy,
obstuga urzadzen zasilanych pradem elektrycznym.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

porazenie pradem elektrycznym,

urazy spowodowane czesciami wirujgcymi i roboczymi maszyn i urzadzen,

nadmierny hatas i wibracje (ubijaki do gruntu, szlifierki katowe, spawarki, pity tarczowe
do drewna, sprezarki, itp),

.. KOMUNIKACJA NA TERENIE BUDOWY.

Zrédta zagrozen:

ciggi piesze i drogi kotowe na placu budowy,
komunikacja pionowa — schody, drabiny.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

upadek lub potracenie pracownika podczas przejscia po placu budowy,
upadek w czasie wchodzenia lub schodzenia do wykopu oraz na stanowisko pracy
na wysokosci.

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE

NIEBEZPIECZNYCH.

Na terenie budowy bedg oznakowane w sposob widoczny strefy niebezpieczne:

Wykopy zostang oporeczowane (tasma BHP na stupkach drewnianych lub pretach stalowych,
w odlegtosci 1,0 m od krawedzi wykopu).

Wydzielone zostang strefy niebezpieczne (oporeczowania i tablice ostrzegawcze) przez caly
okres zagrozenia upadkiem przedmiotéw z wysoko$ci.

Strefy niebezpieczne bedg wyznaczone na czas pracy wokét koparki, dzwigu i innego sprzetu
zagrazajacego pracownikom.

Zabezpieczane bedg wszelkie otwory, zejscia itp. Miejsca.

Wydzielone i oznakowane bedg rejony zagrozone rozpryskiem podczas pracy betoniarki
| pompy podajacej beton do szalunku.
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*  Wydzieleniu i oznakowaniu podlega¢ bedg miejsca sktadowania materiatow fatwopalnych
| miejscach zakazu uzywania otwartego ognia.

Do wykonywania robét dopuszcza sie wytgcznie osoby, ktére:

*  posiadajg kwalifikacje i uprawnienia dla danego stanowiska pracy, jezeli takie sg wymagane,

*  uzyskaty orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do pracy na okreslonym stanowisku,

* posiadajg aktualne szkolenie podstawowe BHP, zostali zapoznani z ryzykiem zawodowym
i sposobami jego ograniczenia,

* posiadajg odziez i obuwie robocze oraz niezbedne ochrony indywidualne, przewidziane
na dane stanowisko pracy,

e zostaty przeszkolone w zakresie udzielania pomocy przedmedyczne;.

Ponadto, przed przystapieniem do wykonywania robdt szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy bedg
uczestniczy¢ w instruktazach BHP na temat sposobu realizacji rob6t, wymaganych sposobdw postepowania,
zakresu wymaganych ochron osobistych i mogacych wystapi¢ zagroZeniach dla zdrowia i zycia. Instruktaze
bedg prowadzone przez kierownika i mistrza budowy. Fakt przeprowadzenia instruktazu BHP zostanie
odnotowany w ksigzce instruktazu i potwierdzony podpisami instruowanych.

W trakcie realizacji rob6t pracownicy zobowigzani sg do postepowania zgodnie z trescig instrukcji BHP
przy realizacji rob6t szczegdinie niebezpiecznych.

v. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM ROBOT SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA.

V.1. ROBOTY ZIEMNE.

Zalecenia:
»  wykopy nalezy wykonywac o pochyleniu 1 : 1 lub zabezpiecza¢ je obudowg techniczng,
»  kazdy wykop nalezy oporeczowac,
» do wykopu wykonywac zejscia (schodnie),
» podczas pracy koparek, spycharek i innego sprzetu zachowywac bezpieczng od nich odlegto$c¢,
e pracujgcy ubijarkami do gruntu (zasypy) lub wibratorem butawowym (betonowanie) -
pracownicy powinni zmieniac sie co 20 minut.

V.2. ROBOTY NA WYSOKOSCI.

Zalecenia:

»  zatrudnieni na wysokosci bezwzglednie korzystajg z zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci
(oporeczowania, a w przypadku braku takiej mozliwosci stosujg indywidualny sprzet ochronny
przed upadkiem z wysokosci),

* miejsce i sposob mocowania linek asekuracyjnych wskazywaC bedg pracownicy nadzoru
budowy,

»  oporeczowania bedg wykonywane rowniez na konstrukcji ktadki schoddw przed zamocowaniem
docelowych poreczy,

W celu unikniecia potragcenia spadajacymi przedmiotami nalezy m.in.:
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* wydzieli¢ strefe niebezpieczng o szerokosci 6,0 m (taSma BHP na stupkach oraz
rozmieszczone tablice ostrzegawcze),

»  strefy niebezpieczne wyznaczy¢ w ww. sposob wokdt urzadzen transportu pionowego,

» w strefie upadku i rozprysku betonu w trakcie betonowania nie podejmowac zadnych prac -
wydzieli¢ ten teren poprzez oporeczowanie.

V.3. ROBOTY WYKONYWANE Z POMOSTOW | RUSZTOWAN.

Zalecenia:
e praca na rusztowaniu budowlanym moze by¢ podejmowana po jego prawidtowym zmontowaniu
i dokonanym odbiorze przez nadzoér budowy,
* wczasie eksploatacji nalezy zapewnic petng sprawnosci i kompletnos¢ rusztowania,
»  zabrania si¢ podejmowania pracy na réznych pomostach w jednym polu (jeden nad drugim),
*  pomosty rusztowan utrzymywac w porzadku.

V.4, PRACE TRANSPORTOWE.

Zalecenia:

»  wszystkie materiaty z rozbidrek i wykopow bedg wywozone na biezaco poza teren budowy,

e pracownicy zatrudnieni przy zatadunku i roztadunku stosujg maski przeciwpytowe
dla materiatow sypkich (cement, wapno itp.),

*  miejsce opuszczania materiatow na linkach, transportowanych na dno wykopdw, na pomosty
rusztowan (drobne elementy montazowe) wydzieli¢ oporeczowaniami,

»  strefy niebezpieczne nalezy rowniez wyznaczy¢ w miejscach pracy koparek, ubijarek do gruntu
i sprzetu do transportu pionowego.

V.5. EKSPLOATACJA MASZYN | URZADZEN BUDOWLANYCH, ELEKTRONARZEDZI |
INSTALACJI ZASILAJACYCH ODBIORNIKI ENERGII ELEKTRYCZNEJ.

Zalecenia:

* maszyny i urzadzenia bedg obstugiwane przez osoby posiadajace wymagane kwalifikacje
zawodowe,

» stanowiska pracy maszyn i urzadzen lokalizowaé poza rejonami zagrozonymi upadkiem
przedmiotéw z wysokosci,

e na biezaco utrzymywaé urzadzenia eksploatowane w petnej sprawnosci technicznej,
zapewniajac biezaco ich konserwacje,

»  przewody elektryczne prowadzi¢ w sposob wykluczajacy ich mechaniczne uszkodzenia,

» biezaco dokonywa¢ badan kontrolnych w zakresie sprawnosci ochrony przeciwporazeniowej
instalacii i urzadzen zasilanych energig elektryczna,

* podczas obstugi urzadzen, maszyn i elekironarzedzi stosowa¢ wymagane ochrony osobiste,
eliminujace badZ ograniczajace wystepujace zagrozenia.

V.6. KOMUNIKACJA NA TERENIE BUDOWY.

Zalecenia:
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drogi i ciggi komunikacji pieszej utrzymywac w nalezytym stanie,

zapewni¢ odpowiednie oswietlenie ciggéw komunikacyjnych,

zapewni¢ dogodne dojscie do stanowisk pracy, min. jedna drabina na sekcje roboczg,

doraznie do komunikacji pionowej stosowaC drabiny przystawne, posiadajgce certyfikaty,
w petni sprawne i zabezpieczone przed przewrdceniem oraz wystajgce nad poziom, na ktory
prowadzg, min. 75 cm,

roboty szczegdlnie niebezpieczne beda stale i bezposrednio nadzorowane przez wyznaczonych
pracownikow nadzoru budowlanego,

przystapienie do ww. robét bedzie mozliwe po uzyskaniu zgody wyznaczonego mistrza budowy,
drogi ewakuacyjne beda, odpowiednio, przez caty okres trwania robdot budowlanych
oznakowane, utrzymywane w porzadku i w razie potrzeby oswietlone,

procesy niebezpieczne, z uwagi na mozliwos¢ wystapienia pozaru (np. ciecie stali palnikiem
acetylenowo-tlenowym), bedg prowadzone po usunieciu na odpowiednig odlegtos¢ materiatow
palnych lub ich zabezpieczeniu,

na stanowiskach pozarowo niebezpiecznych bedzie lokalizowany podreczny sprzet p.poz.,
budowa bedzie wyposazona w podreczny sprzet p.poz., zlokalizowany w oznakowanych
miejscach, w iloci i rodzaju wg potrzeb budowy,

miejsca sktadowania materiatéw tatwopalnych zostang wydzielone i oznakowane, z zakazem
wejscia z otwartym ogniem
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