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|. Opis techniczny.
1. Zakres opracowania.
Projekt obejmuje rozwigzania techniczne w zakresie nastepujgcych instalacji elektrycznych:

= wewnetrznej linii zasilajgcej oraz tablicy rozdzielczej zaplecza

» instalacji oswietlenia podstawowego i ewakuacyjnego zaplecza

= instalacji oswietlenia zewnetrznego boiska pitkarskiego i wielofunkcyjnego
» instalacji gniazd wtykowych

= instalacji zasilania urzgdzen sanitarnych

= potgczen wyréwnawczych

= ochrony przeciwporazeniowej

= ochrony przeciwprzepieciowej

= ochrony odgromowej

2. Charakterystyka obiektu.
2.1 Podstawowe dane metryczne obiektu.

Budynek zaplecza:

powierzchnia zabudowy 89,0m”
powierzchnia uzytkowa 71,92m”
kubatura 392,0m®

Boiska sportowe:

powierzchnia proj. boiska do pitki noznej 1860,0m°

powierzchnia proj. boiska wielofunkcyjnego 613,0m’

W obiekcie nie wystepujg substancje pozarowo niebezpieczne jak rowniez pomieszczenia
zagrozone wybuchem.

2.2 Awaryjne wyt gczenie zasilania obiektu.

Obiekt nie wymaga awaryjnego wylgczenia zasilania dla celow przeciwpozarowych —
kubatura strefy pozarowej ponizej 1000m? i brak stref zagrozenia wybuchem.

2.3 Ogolne dane elektroenergetyczne.

= zasilanie obiektu przytagczem kablowym, projektowanym wg odrebnego opracowania

= rozliczeniowy pomiar energii elektrycznej: potposredni w proj. szafce pomiarowej
przy proj. ztaczu kablowym zgodnie z warunkami technicznymi przytaczenia

napiecie sieci odbiorczej 230/400V
wymagany wsp. tg(@) <=0.4
uktad pracy sieci zasilajgcej TN-C
uktad pracy obwodow odbiorczych TN-S
moc szczytowa przytgczeniowa 84 kW
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3. Opis projektowanych instalacji.
3.1 Zasilanie obiektu.

Zgodnie z warunkami technicznymi przytgczenia obiekt nalezy zasili¢ z projektowanej szafki
pomiarowej w granicy dziatki terenu inwestycji. Szafka pomiarowa ze ztgczem kablowym
oraz odcinek przytgcza kablowego YAKY4x240mm? ze stacji transformatorowej CIASNA
GOSPODARSTWO RYBACKIE 3-S516 zostang wykonane staraniem TAURON
Dystrybucja S.A. i nie sg objete niniejszym opracowaniem.

3.2 Linia WLZ i tablica rozdzielcza zaplecza TE.

Z szafki pomiarowej projektuje sie wewnetrzng linie zasilajgcg kablem YAKXS 4x120mm?®.
Kabel linii w.l.z. nalezy wprowadzi¢ do zewnetrznej szafki ztgczowej (ozn. SlZ-szafka
zasilania imprez zewnetrznych, zlok. na elewacji budynku zaplecza). Szafke SIZ wykonac
na bazie obudowy izolacyjnej OSZ40x80 EMITER z tworzywa termoutwardzalnego
samogasngcego i wyposazy¢ zgodnie ze schematem. Z szafki SIZ wykona¢ przewodami
LgY25mm2 zasilanie tablicy rozdzielczej TE, przewidzianej w pomieszczeniu magazynu 1/1.
Tablice rozdzielczg TE wykona¢ na bazie obudowy rozdzielczej FWB42S UNIVERS 96
mod. IP43 650x550x140mm z zamkiem cylindrycznym FzZ597 prod. HAGER. Obudowe
wyposazy¢ w osprzet rozdzielczy modutowy, przystosowany do montazu na szynie 35mm
prod. ETI i obsadzi¢ wtynkowo. W rozdzielnicy przewidziano rozigcznik izolacyjny,
aparature zabezpieczeniowg, elementy ochrony przeciwprzepieciowej i sygnalizacji
obecnosci napiecia zasilajgcego. Potaczenia aparatow rozdzielczych nalezy wykonywac
przy uzyciu prefabrykowanych szyn taczeniowych. Przy wykonywaniu potaczen oraz
podiaczaniu obwoddéw odbiorczych w celu symetrycznego obcigzenia linit WLZ nalezy $cisle
przestrzega¢ przypisania obwodéw do odpowiednich faz, wynikajacego ze schematu
ideowego rozdzielnicy z rysunku nr E-7.

W szafce zlgczowej SIZ dokonaé rozdzialu przewodu ochronno-neutralnego linii WLZ,
uziemiajgc punkt rozdzialu (szyne PEN) przez potgczenie do wypustu plaskownikowego
FeZn30x4mm, wspawanego w sztuczny uziom fundamentowy budynku zaplecza.

3.3 Instalacja o swietlenia podstawowego.

Oswietlenie pomieszczen trenera, magazynu i szatni zrealizowa¢ oprawami do wbudowania
AGAT PLUS PRM EVG IP40 AGALIGHT z osprzetem elektronicznym. W pomieszczeniach
WC i tazienek zaplecza zastosowac¢ oprawy downlight BERYL BM2 126(226) 1(2)xTC-DEL
26W z szybg przezroczystg IP44 AGALIGHT. Dla doswietlenia zewnetrznych stref
wejsciowych dobrano szczelne plafoniery AMETYST 138 PC 1xTC-2DEL 38W IP65
AGALIGHT. Szczegdétowe typy opraw i zrodet zawiera legenda rysunkowa planu instalaciji.
Instalacje wykona¢ przewodami YDYzo 1.5mm? o izolacji 450/750V, prowadzonymi w
perforowanych korytkach kablowych nad sufitem podwieszonym i wtynkowo. Osprzet
wtynkowy serii POLO OPTIMA. Rozkladu opraw dokonano na bazie symulacji natezenia
oswietlenia, wykonanej z uzyciem programu CALCULUX 5.0b. Wyniki symulacji zapewniajg
spetnienie wymogow normy PN-EN 12464-1 ,O$wietlenie miejsc pracy. Czes¢ I. Miejsca
pracy we wnetrzach”, t.j. wymadg rownomiernosci oswietlenia w polu zadania wzrokowego
minimum 0.7 , rbwnomiernosci w polu bezposredniego otoczenia minimum 0.5 (pas min.
0.5m od pola zadania) oraz nieprzekroczenie maksymalnej wartosci wskaznika olsnienia
przykrego od opraw UGRL. Wydruki izolinii i siatek rozkladu natezenia oswietlenia w
zalgczeniu.
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3.4 Instalacja o swietlenia awaryjnego.

W ciggu komunikacyjnym zaplecza czes¢ opraw oswietlenia podstawowego (oznaczona
dodatkowg literg (e) na planie instalacji) bedzie wyposazona w 3-godzinne inwertery
podtrzymania swiecenia, zatgczane samoczynnie po zaniku napiecia. Do opraw tych nalezy
prowadzi¢ przewody YDY4x1,5mm? (4 zyta-kontrola napiecia zasilajgcego) oraz oznaczy¢
je paskiem z tasmy samoprzylepnej koloru z6ttego. Ponadto przy drzwiach ewakuacyjnych
wewnatrz budynku przewiduje sie zabudowe oprawy ewakuacyjnej ALU D AT 3J z
inwerterem 3h HYBRYD, mocowanej do $ciany (W1), z ukladem autotestu i piktogramem
wskazujacym kierunek ewakuacji (piktogram P03 "WYJSCIE EWAKUACYJNE"). Na
zewnatrz drzwi ewakuacyjnych przewidziano oprawe ewakuacyjng TELESTO AT 3M 2xTC-
SEL 11W IP65 z inwerterem 3h i autotestem HYBRYD. Wszystkie oprawy ewakuacyjne
bedg pracowac w trybie pracy "jasnej" — zalgczenie tgcznikami lub automatycznie po zaniku
zasilania. Zadaniem opraw jest zapewni¢ w stanie beznapieciowym os$wietlenie drég
ewakuacyjnych na poziomie 1 luxa (z czasem przetgczenia ponize] 2 sek.). W razie
zabudowy w budynku elementéw wyposazenia dla ochrony przeciwpozarowej (hydranty
p.poz., gasnice) nalezy w ich otoczeniu zapewni¢ o$wietlenie awaryjne na poziomie 5 luxéw
poprzez wyposazenie wydzielonych opraw w inwertery j.w. lub zabudowe opraw
piktogramowych.

3.5 Oswietlenie zewn etrzne boisk sportowych.

Wymagania normatywne wobec instalacji oswietlenia zewnetrznych powierzchni
sportowych dla dyscyplin koszykoéwki i pitki noznej okresla norma PN-EN 12193:2007
"Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie w sporcie." Dla projektowanych obiektéw zgodnie z
tablicg 1 okresla sie klase oswietlenia Il (rekraacja/sporty szkolne).

Minimalne parametry os$wietleniowe dla obiektow tej klasy zawarte w tablicy A.21 sag
nastepujace:

- Srednie poziome natezenie oswietlenia ESr = 75 Ix

- wskaznik oddawania barw Ra = 20

- rownomiernos¢ poziomego natezenia oswietlenia Emin/Esr = 0.5

- wskaznik ol$nienia GR =55

- wspotczynnik utrzymania 0.8 (wsp. zapasu 1.25)

Do oswietlenia boisk przewidziano naswietlacze asymetryczne POWERLUG 2 1xHPI-T
Plus 400W/4000K IP65 LUG. Naswietlacze nalezy mocowac na stupach stalowych CS88-
100/4 wys.10m ®88 (trzonek) z fundamentem prefabrykowanym F 160 S i gtowicg G6.2 90°
(stupy S6, S9) oraz na stupach CS76-100/3 wys.10m @76/196 (trzonek/podstawa) z
fundamentem prefabrykowanym F 150 S i poprzeczkg P3 M ®76mm (stupy S1...S5, S7,
S8, S10 prod. KROMISS-BIS. Stupy przeliczono obcigzeniowo dla | strefy wiatrowej do
300m n.p.m. z nadwietlaczami o masie 11kg i powierzchni 0.18m2 (tgczna dopuszczalna
pow. boczna naswietlaczy i poprzeczek dla CS76-100/3 to 1.08m2).

Linie kablowe os$wietlenia wykonaé¢ kablami YAKXSzo5x10mmz2 - boisko wielofunkcyjne i
YAKXSz05x16mm 2 - boisko pitki noznej oraz zabezpieczy¢ w tablicy rozdzielczej TE (1/1
magazyn) wktadkami topikowymi odpowiednio 50A i 25A gG. Pod kablami oswietlenia
nalezy utozy¢ ptaskownik FeZn 25x4mm. Ptaskownik wigczy¢ do uktadu uziomowego
obiektu przez przyspawanie do sztucznego uziomu fundamentowego budynku zaplecza. Do
potgczen kabli w stupach stosowac izolowane ztgcza stupowe NTB-3 ROSA. Potgczenia
opraw ze ztgczami stupowymi wykonaé przewodami YDYzo 3x2.5mm?, prowadzonymi w
stupach w rurkach izolacyjnych ®37mm (3 przewody w rurce) i ®47mm (6 przewodow w
rurce) oraz zabezpieczy¢ wktadkami topikowymi 10A gL w zigczach stupowych NTB-3 (dla
stupow srodkowych boiska pitki noznej wktadki 16A - dla dwdch opraw na jedng faze). Do
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zatgczania os$wietlenia boisk zabudowaé¢ w pom. trenera 1/1 tgczniki p/t poszczegdlnych
sekcji, a w rozdzielnicy TE styczniki posredniczace R63-40 230V ETI. Tory gtdwne
stycznikbw R63 nalezy zrownolegli¢ - kazdy stycznik zatagcza wszystkie oprawy w obrebie
jednej fazy obwodu oswietlenia boiska, realizujgc nastepujgce sekcjonowanie opraw:

- sekcja 1: naswietlacze fazy L1 boiska pitki noznej (8 szt.)
- sekcja 2: naswietlacze fazy L2 boiska pitki noznej (8 szt.)
- sekcja 3: naswietlacze fazy L3 boiska pitki noznej (8 szt.)
- sekcja 4: naswietlacze fazy L1 boiska wielofunkcyjnego (4 szt.)
- sekcja 5: naswietlacze fazy L2 boiska wielofunkcyjnego (4 szt.)
- sekcja 6: naswietlacze fazy L3 boiska wielofunkcyjnego (4 szt.)

Weryfikacji zgodnosci parametrow projektowanej instalacji z wymogami normy PN-EN
12193:2007 "Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie w sporcie." dokonano w drodze symulagcji
komputerowej natezenia oswietlenia, opracowanej przy pomocy programu CALCULUX
Tereny Zewnetrzne 6.6 (wyniki w zatgczeniu).

Maksymalne normatywne wielkosci oczek siatki obliczeniowej okreslono z zaleznosci
p=0.2*5MNogd , gdzie d - dtuzszy wymiar powierzchni sportowe;j

dla boiska pitkarskiego d =56m, p =3.72m
dla boiska wielofunkcyjnego d =28m, p =2.05m

Dla potrzeb symulacji przyjeto wymiar oka siatki boisk 1m x1m.

UWAGA:

POPRZECZKI SLUPOW MUSZA UMOZLIWIAC REGULACJE KATOW OBROTU ORAZ
POCHYLENIA POSZCZEGOLNYCH NASWIETLACZY DLA USTAWIENIA KATOW
NACELOWAN ZGODNIE Z WARTOSCIAMI PRZYJETYMI W SYMULACJI KOMPUTEROWEJ.

3.6 Instalacja gniazd wtykowych i zasilania urz  gdzen sanitarnych.

W pomieszczeniach zaplecza projektuje sie gniazda podtynkowe 2P+Z 16A Polo Optima
0gl6lnego uzytku (wysoko$¢é montazu 1,1m) oraz gniazda grzejnikéw (wysoko$é montazu
0,3m), a w pomieszczeniach WC gniazda j.w. z uchylng ostong i kompletami
uszczelniajgcymi dla grzejnikéw (wys. mont. 0,3m) i ogrzewaczy wody (wys. mont. 1,4m).
Obwody wykona¢ przewodem YDYZz03x2.5mm? 450V, uktadanym analogicznie jak obwody
oSwietleniowe. Ponadto przewiduje sie obwody zasilania nagrzewnic z wentylatorami
(YDY203x2.5mm2 450). Do sterowania zasilaniem wentylatoréw i nagrzewnic projektuje sie
w tablicy TE stycznik R40-40 230V ETI z programatorem tygodniowym ETICLOCK-2 oraz
lacznik reczny. Programator bedzie zatgczat wentylatory do statej pracy w czasie treningow
oraz dorywczo w trybie przewietrzania - w pozostatej czesci dnia. Poszczegdlne okresy
czasowe ustali uzytkownik obiektu.

3.7 Instalacja pot aczen wyrownawczych.

Gtébwne potaczenie wyrdwnawcze obiektu zaprojektowano przez przylaczenie zyly
ochronnej PE linii w.l.z. w szafce zlgczowe] SIZ do wypustu z uziomu fundamentowego
(szyna PEN szafki potgczona z ptaskownikiem FeZn 30x4mm wspawanym w uziom i oraz z
ptaskownikiem FezZn25x4, ukladanym pod liniami kablowymi oswietlenia). W przypadku
wprowadzenia do obiektu metalowych przewodéw sieci wod.-kan. nalezy wykonaé ich
potgczenie do szyny wyréwnawczej zabudowanej w dogodnym miejscu i skutecznie
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uziemionej. Do strefy potaczen wyrownawczych nalezy wigczy¢ metalowe drabinki i korytka
kablowe, taczac je linkg LYz010mm? z zaciskiem PE rozdzielnicy jak réwniez metalowe
kanaly wentylacyjne. W pomieszczeniach wilgotnych (WC) wykona¢ sie¢ potagczen
wyrownawczych miejscowych przewodem LY4. Sie¢ powinna obejmowaé czesci
przewodzgce obce, moggce wprowadzac potencjat elektryczny z zewnatrz i sprowadzi¢ go
do ziemi przez przytaczenie do uziemionej szyny (puszki) wyréwnawczej. Potgczeniami
miejscowymi nie nalezy obejmowac czesci przewodzacych odizolowanych od zewnetrznych
potencjatdw (np. metalowe grzejniki, kratki i armatura instalacji sanitarnych wykonanych w
catosci z tworzywa).

3.8 Ochrona przeciwpora zeniowa.
W ramach dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej przy dotyku posrednim projektuje sie:

d zabudowe rozdzielnic wykonanych w Il klasie ochronnosci ,

¢ samoczynne wylgczenie zasilania w obwodach odbiorczych zrealizowane
wytgcznikami nadmiarowoprgdowymi w uktadzie TN-S,

¢ w obwodach gniazd wtykowych ochrone uzupetlniajgcga z zastosowaniem
wytacznikow rdéznicowoprgdowych o znamionowym pradzie réznicowym I, =0,03A
w ukitadzie TN-S.

Do kotkdéw ochronnych gniazd wtykowych, metalowych obudéw urzadzen elektrycznych,
opraw oswietleniowych i innych elementow mogacych znalez¢ sie pod napieciem w wyniku
uszkodzenia izolacji obwodu nalezy doprowadzi¢ przewod ochronny o przekroju rownym
przekrojowi zyt zasilajgcych, oznaczony kombinacjg barw Zzoltej i zielonej. Do listew
ochronnych rozdzielnic przytaczyc:

d metalowe korpusy korytek i drabinek kablowych,

¢ metalowe korpusy kanatéw wentylacyjnych,
¢ przewody wyréwnawcze potgczone z uziomem
¢ przewdd ochronny linii w.l.z.
¢ przewody ochronne obwodéw odbiorczych.
Po wykonaniu projektowanych instalacji nale zy wykona é pomiary
sprawdzaj ace skuteczno $€ ochrony przeciwpora zeniowej oraz stan
izolacji obwodow i sporz adzié protokoty pomiarowe.
W uktadzie TN sprawdzeniu podlega nast epujacy warunek:
ZS X |a S Uo
gdzie

Zs - catkowita impedancja petli zwarciowej obejmujacej zrodto zasilania, przewod czynny az do
punktu zwarcia i przewod ochronny miedzy punktem zwarcia a zrodtem

la - prad powodujgcy samoczynne zadziatanie urzgdzenia ochronnego w czasie 0,4s (dla
napiecia znamionowego wzgledem ziemi U, = 230V) lub w czasie umownym nie
dtuzszym niz 5s dla obwodow rozdzielczych

Prad samoczynnego zadziatania I, jest w przypadku:

¢ wylgcznikbw réznicowoprgdowych — 5-krotng warto$ciag znamionowego pradu
réznicowego lan,
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&=

urzadzen z dziataniem natychmiastowym - prgdem minimalnym zapewniajgcym
natychmiastowe wytaczenie

&=

urzadzen przetezeniowych o zaleznej charakterystyce czasowo-prgdowej prgdem
zapewniajgcym samoczynne zadziatanie w czasie j.w.

Jezeli powyzszy warunek nie moze byé spetniony w danym obwodzie odbiorczym to nalezy
zapewni¢ aby impedancja przewodu ochronnego pomiedzy rozdzielnica zasilajaca obwdd a
punktem gldwnego potaczenia wyrbwnawczego spetiala warunek:

Zpe < 50/U, * Zg

W razie koniecznosci nalezy wykona¢ dodatkowe potaczenia wyréwnawcze.

3.9 Ochrona przeciwprzepi eciowa.

Dla ograniczenia zagrozenia ze strony przepie¢ i wyladowan atmosferycznych w
instalacjach obiektu projektuje sie zintegrowang ochrone przeciwprzepieciowg (T1+T2) na
bazie ogranicznikow warystorowych firmy ETI. Ogranicznik zespolony typu ETITEC B 275
12.5 F3+0 T1+T2 (B+C), z wymiennymi wkiadami, przewidziano w szafce ztgczowej SIZ.
Jest to ogranicznik o impulsowym pradzie wytadowczym ksztattu 10/350 limp = 12.5KA i
znamionowym pradzie wytadowczym ksztattu 8/20 1, = 20kA (na jedng faze), zapewniajgcy
poziom ochrony napieciowej U,=1.2KkV przy limp oraz Up=1.5KV przy |, z czasem zadziatania
ta<25ns. Typ zastosowanego ogranicznika nie narzuca koniecznosci stosowania
indukcyjnych elementéw odsprzegajacych, koordynujgcych prace poszczegolnych stopni.
Ogranicznika nie trzeba réwniez dodatkowo dobezpieczaé¢ o ile wielkos¢ zabezpieczenia
poprzedzajacego nie przekracza 160A gG/gL lub warunki zwarciowe w miejscu instalacji nie
wymagajg zabudowy aparatu o zwarciowej wytrzymatosci wiekszej niz 20kA. Ze wzgledu na
skutecznos$¢ planowanej ochrony przeciwprzepieciowej wymaga sie aby wypadkowa
rezystancja uziemienia nie przekroczyta wartosci 10Q.

3.10 Ochrona odgromowa.

Zgodnie z przeprowadzong w czesci obliczeniowej (cz. Il pkt. 2 i 3) analizg komponentow
ryzyka wskutek wytadowan piorunowych wg PN-EN 62305-2:2008, projektuje sie instalacje
odgromowg 0 rozmieszczeniu przestrzennym elementdéw zapewniajgcym poziom ochrony
LPL 1V, dla ktérego maksymalna wielko$¢ oka siatki zwodow wynosi 20m, promies toczgcej
sie kuli dla wymiarowania zwoddéw r = 60m a $redni odstep przewoddéw odprowadzajgcych
lest nie wiekszy niz 20m. Przewiduje sie wykorzystanie w charakterze naturalnego zwodu
poziomego blachy powlekanej dachu, z zachowaniem warunku minimalnej grubosci blachy
0.5mm oraz niepalnosci podioza (z dopuszczeniem podioza trudnozapalnego,
zaimpregnowanego Srodkami ognioochronnymi itp.) zgodnie z planem instalacji
odgromowej z rysunku nr E-5. Uziom dla urzadzenia piorunochronnego projektuje sie jako
fundamentowy sztuczny, wykonany z ptaskownika FeZn40x5mm uktadanego na sztorc na
spodzie fundamentu na wspornikach obsadzanych w gruncie. Minimalna grubos$¢ warstwy
betonu przykrywajagcego uziom dla zapewnienia jego trwatosci to 5cm. Dodatkowo do
sztucznego uziomu fundamentowego nalezy réwniez przyspawa¢ ptaskowniki
FeZn25x4mm prowadzone wraz z liniami kablowymi oswietlenia boisk, tworzac rozlegty
zespolony ciggly uziom obiektu. Przewody odprowadzajgce instalacji wykona¢ jako
sztuczne z drutu FeZn®8mm w rurce PE®22mm ukladanej w ociepleniu. Od strony gruntu
naturalne przewody odprowadzajgce taczy¢ z przewodami uziemiajgcymi, wykonanymi z
ptaskownika FeZn30x4mm, spawanego do sztucznego uziomu fundamentowego (na etapie
robot fundamentowych). W przewodach uziemiajgcych stosowaé zaciski kontrolne,
montowane w skrzynkach probierczych 150x150x50mm 30040 A.H.S.j. Potaczenia
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spawane oraz przewody uziemiajgce zabezpieczy¢ antykorozyjnie lakierem rdzochronnym.
Wszystkie metalowe elementy i urzgdzenia wystajgce ponad dach lecz nie potaczone z
wewnetrznymi instalacjami obiektu (obrébki blacharskie itp.) nalezy przytaczy¢ do zwodu
poziomego dachu poprzez zaciski $rubowe drutem FezZn@8mm. W przypadku
ewentualnych metalowych elementéw instalacji wprowadzanych do wnetrza obiektu
(wystajace ponad dach wentylatory, czerpnie i wyrzutnie potgczone z metalowymi kanatami
wentylacji) ochrone elementow zewnetrznych zrealizowaé zwodami pionowymi
odizolowanymi od czesci chronionych. Kominy zabezpieczy¢ prefabrykowanymi iglicami
ochronnymi przytgczonymi drutem FeZn@8mm do zwodu dachu. Wszystkie potgczenia
srubowe zabezpieczyé antykorozyjnie smarem grafitowym. Osprzet odgromowy wg
katalogu A.H.s.j. Krakow.

3.11 Uwagi ko ncowe.

1. Wszystkie przéfia elektroenergetyczne prz&zany i stropy oddzielenia przeciwparowego wykonaw odpowiedniej

klasie odpornéci ogniowej, zgodnie z warunkami ochrony przecisgrowej, zawartymi w projekcie budowlanym w

czesei architektury.

Urzadzenia objte niniejszym projektem powinny byoddane kwalifikacji jakéci i oznaczone znakiem bezpiefigava

3. Instalacje olfe projektem powinny kywykonane zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykomaniodbioru robot
budowlano-montaowych" - Zeszyt V - ,Instalacje elektryczne", or@BUE z 1989r. z pihiejszymi zmianami i
uzupetnieniami.

4. Po wykonaniu rob6t nate przeprowadzi odpowiednie pomiary i proby.

n

UWAGA:

OKRESLONY W PROJEKCIE OSPRZET | URZADZENIA ELEKTRYCZNE MO ZNA ZASTAPIC WYROBAMI
INNEGO PRODUCENTA O PODOBNYM STANDARDZIE JAKO SCIOWYM | ESTETYCZNYM. WYROBY TAKIE

POWINNY MIE C PARAMETRY TECHNICZNE NIE GORSZE OD TYCH W PROJEKC IE | CECHY Z NIMI
POROWNYWALNE. ZAMIANA ELEMENTU JEST MO ZLIWA PO UZYSKANIU AKCEPTACJI INSPEKTORA

NADZORU, AUTORA PROJEKTU ORAZ INWESTORA. W PRZYPADK U ZMIANY TYPU I/LUB ARAN ZACJI
OPRAW OSWIETLENIOWYCH NALE ZY PONOWNIE PRZEPROWADZIC SYMULACJE ROZKLADU
NATEZENIA OSWIETLENIA | PRZEDSTAWI C JE DO AKCEPTACJI AUTOROWI PROJEKTU.

3.12. Kompletno s$¢ oraz jako s¢é

1. Roboty okrélone w dokumentacji naty wykona kompletnie.
2. W sprawach niesprecyzowanych przez projekt ustglae obowazuja przepisy techniczno-budowlane, na ktére sktada
Si¢ co nastpuje:
a) warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t uthno-montaowych,
b) Polskie Normy,
¢) instrukcje, wytyczneswiadectwa i decyzje dopuszczenia, aprobaty techmeiczertyfikaty lub deklaracje
zgodndci z normami oraz certyfikaty na znak bezpidstera, wydane przez jednostki upcwwene (art7+10
Prawa Budowlanego) lub jednostki posiadajzawodowe uznanie,
d) warunki techniczne dostawcéw materiatow, wyrob@nzadze,
e) przepisy techniczne, wymagane przez organy wyiotie w art. 56 Prawa Budowlanego, instytucje élkre
w Decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowagriariu, jako whciwe do uzgodnig opinii i udziatu w
odbiorach robot.

3. Kompletné¢ wykonania rob6t wg projektu i pourgzych przepis6w jest rozumiana w ten sposth,obejmuje
wykonanie robdt podstawowych wg projektu i wszeikiob6t pomocniczych i towarzygz/ch, obejmujc min. wszelkie
pofaczenia, uszczelnienia, izolacje, wylkzenia powierzchni, kraydzi, wykonanie niezilnych a niezaznaczonych w
projekcie otworow <f100mm oraz wykonanie wymaganpobb i uruchomig, tak aby po ich wykonaniu mitiwa byta
normalna eksploatacja obiektu przegthownika.

4. Jaké¢ techniczna oferowanych materiatdw, wyrobow iagizeh, powinna by udokumentowana przez Wykonawc
$wiadectwami technicznymi. Wykonawca dostarczy kommgeinformacje techniczne o oferowanych materigtach
wyrobach i urzdzeniach, wéwietle wymaga przepiséw techniczno-budowlanych, przed rozpoiem robdt i uzyska
akceptagj Inwestora dla swych ofert technicznych. Wszystkistawy i roboty powinny spetriacechy dobrej jakai w
$wietle wymaga przepisow techniczno-budowlanych.



"ZESPOL BOISK SPORTOWYCH ,ORLIK - 2012", CIASNA

II. Czes$¢€ obliczeniowa.



"ZESPOL BOISK SPORTOWYCH ,ORLIK - 2012", CIASNA

5. Obliczenia statyczno wytrzymato  sciowe konstrukcji stupa
oswietleniowego typu CS76-100/3 z poprzeczk g pod projektory typu
POWERLUG 400W zgodnie z norm g PN-EN 40.
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6. Obliczenia statyczno wytrzymato sciowe konstrukcji stupa
oswietleniowego typu CS88-100/4 z poprzeczk g pod projektory typu
POWERLUG 400W zgodnie z norm g PN-EN 40.
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lll. Cze$¢€ rysunkowa.
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E-13. Wyniki symulacji komputerowej rozktadu nat  ezenia
oswietlenia w pomieszczeniach zaplecza, wykonanej
w programie CALCULUX 5.0b
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E-14. Wyniki symulacji komputerowej rozkladu nat  ezenia
oswietlenia boisk sportowych, wykonanej w programie
CALCULUX Tereny Zewn etrzne 6.6.
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IV. INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA W ZAKRESIE INSTALACJI
ELEKTRYCZNYCH

OBIEKT: Zespot boisk sportowych ,ORLIK 2012” wraz z
infrastruktur g towarzysz gcq oraz o swietleniem
zewnetrznym.

Teren pomi edzy ul. Dobrodzie nska, ul.Lublinieck g a ul.Stawow a,
42-793 CIASNA, Fragm. dziatki nr ewid. 352/15, obr eb Ciasna 0001

INWESTOR: Urzad Gminy Ciasna,
ul. Nowa 1, 42-793 Ciasna

AUTOR: mgr in Z. Tomasz Cieplak
upr. nr 22/02

CZERWIEC 2012
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Spis tre sci :

1) zakres robot dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegoblnych obiektéw

2) wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

3) wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

4) wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozenh wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce
i czas ich wystgpienia

5) wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikOw przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

6) wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegOlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcq szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen
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Ad 1)

Zamierzenie budowlane przewiduje budowe zespotu sportowo - rekreacyjnego ,ORLIK 2012” na
podstawie projektu typowego, adaptowanego do warunkéw miejscowych. Inwestycja obejmuje
boisko do gry w pitke nozna, boisko wielofunkcyjne (do gry w koszykdéwke i siatkéwke) oraz
budynek zaplecza boisk sportowych. Ponadto zaprojektowano utwardzenie czesci terenu kostkg
betonowa, ogrodzenie terenu inwestycji oraz wykonanie wszelkiej infrastruktury technicznej
niezbednej do prawidtowego funkcjonowania zespotu, w tym réwniez oswietlenie obu boisk.

Przedmiotowy ,Orlik 2012” jest fragmentem wiekszego zagospodarowania terendow zieleni w
Ciasnej pomiedzy ul.Dobrodziehska, ul.Lublinieckg a ul.Stawowg jako odrebne opracowanie.

Ad 2)
Teren nieogrodzony, niekontrolowane nasypy z ziemi ,gruzu i piasku.

Ad 3)

Brak elementéw zagospodarowania dziatki, mogacych stwarza¢ szczegdllne zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Ad 4)

Sposrdd robot budowlanych, o ktérych mowa w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo

budowlane oraz w 86 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz. U. z dnia

10 lipca 2003 r.) nalezy wyrdznic:

-roboty spawalnicze zwigzane z wykonaniem uziomu urzadzenia piorunochronnego

-roboty montazowe przy wykonywaniu zewnetrznej czesci urzadzenia piorunochronnego —zwody
pionowe miejscowe w poblizu urzadzen wentylacyjnych wraz z wykonaniem niezbednych potaczen

-montaz opraw oswietleniowych, oprzewodowania i odgateznikéw instalacyjnych wraz z
konstrukcjami wsporczymi (uchwyty przewodow, zwieszaki opraw, korytka kablowe itp.),
prowadzony z pomostéw rusztowan badz podnosnikow samochodowych.

Ad 5)

Przy pracach budowlano-montazowych, obstudze sprzetu zmechanizowanego, elektrycznego i
innego mogacego stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia zatrudnionych pracownikow a
takze przy pracach transportowych, roztadunkowych i pomocniczych moze byé¢ zatrudniony tylko
taki pracownik, ktory zostatl przeszkolony w zakresie bhp, uzyskat orzeczenie lekarskie o
dopuszczeniu do okreslonej pracy, jest petnoletni i posiada kwalifikacje przewidziane przepisami do
wykonywania danej pracy. Szkolenie pracownikéw powinno byé przeprowadzone przez osoby
majgce odpowiednie przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego poprowadzenia.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako: szkolenie wstepne oraz szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogodlne (,instruktaz ogolny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikOw z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy")
powinien zapozna¢ pracownikdéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni byé zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wstepnego ogdélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z
ryzykiem zawodowym powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w
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aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny by¢
przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata a na stanowiskach
pracy na ktérych wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie
rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Ad 6)

Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie pradem, upadki z wysokosci, oparzenia,
zatrucia oraz inne szkodliwe czynniki zwigzane z wykonywang praca powinni by¢é zaopatrzeni w
sprzet ochrony osobistej posiadajgcy wazny certyfikat. Na placu budowy powinny byé udostepnione
pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami

zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych, stwarzajgcych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci a takze dostatecznej znajomosci
przepiséw oraz zasad bhp.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robo6t) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow. Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z

przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzic¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie

pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi

chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,

a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

-oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegOlnie niebezpiecznych,

-okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

-zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

-zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez stosowanie technologii,
materiatdw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca

pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dzialah w celu

usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢é wyposazeni w srodki
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ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, opracowang przez pracodawce. Srodki
ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczehstwa uzytkownikow tych srodkow
powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy jest informowaé
pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Na budowie powinien by¢ zorganizowany punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez przeszkolonego
w tym zakresie pracownika. Na budowie powinna by¢ wywieszona tablica informacyjna z wykazem
waznych telefonéw - pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej i policji. Podczas rob6t spawalniczych
nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ aby nie doprowadzi¢ do przypadkowego zaprészenia ognia.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢é wykonane oraz utrzymywane
i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego lecz
chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z podigczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzeh elektrycznych moga by¢ wykonywane
wylgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Dokonywane naprawy i przeglady
urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen. Rozdzielnice
budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem o0s6b nieupowaznionych. Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne
powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi a ich polaczenia z urzadzeniami
mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczehstwo pracy o0sob obstugujgcych takie
urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola
stanu i opornosci izolacji tych urzadzen - co najmniej dwa razy w roku a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia -jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra infrastruktury w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych (Dz. U. nr 47 poz.
401 z 2003r).

Opracowat:
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Czestochowa, 29 czerwca 2012

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 Prawo budowlane (tj. Dz. U. Nr. 207 z
2003 r. poz. 2016 z p6z. zm.) niniejszym oswiadczam, ze projekt budowlany:

Zespot boisk sportowych ,Orlik 2012” wraz z infrast ruktur g
towarzysz aca oraz o swietleniem zewn etrznym
pomi edzy ul.Dobrodzie nska, ul.Lublinieck a a ul.Stawow g w Ciasnej,
na fragmencie dz. nr.ewid. 352/15

Sporzadzony w miesigcu czerwcu 2012 dla:

Urzad Gminy Ciasna
ul. Nowa 1A, 42-793 Ciasha

Zostatl wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej,
oraz jest kompletny z punktu widzenia celu, jakiemu ma stuzyc.

PROJEKTANT: SPRAWDZAJACY:
mgr inz. Tomasz Cieplak mgr inz. Elzbieta Perzynska
Nr ew. upr. 22/02 Nr ew. upr. 332/KL/74
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