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Norma PRO Wersja 4.70 N

-1-

r seryjny: 42936 Uzytkownik: NOKS

Lp. | Podstawa | Opis | wyliczenia | J.m. | Poszcz. | Razem
1] Roboty rozbiérkowe
1|KNR 4-01 Wykucie otworéw w $cianach z cegiet o grub. ponad 1/2 ceg. na zaprawie wa- |m3
d.1/0329-03 piennej lub cementowo-wapiennej dla otworéw drzwiowych i okiennych
okno 0,24*1*1,45 m3 0,348
otwory wew- |0,8*2,10*0,24 m3 0,403
netrzne
RAZEM 0,751
2|KNR 4-01 Rozebranie $cianki z cegiet o grub. 1/2 ceg. na zaprawie wapiennej m2
d.1/0348-01
$ciankiwe  |(1,1+1,5)*2,7+(1,5+1,2)*2,7 m?2 14,310
otwory -0,72*2 m?2 -2,800
drzwiowe
RAZEM 11,510
3|KNR 4-01 Usuniecie gruzu z rozbi6rki m3
d.1/0106-04
poz.1+0,12*poz.2 m3 2,132
RAZEM 2,132
4/ KNR 4-01 Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami skrzyniowymi na odlegto$é |m?
| d.1/0108-09 10 km
0108-10
|poz.3 m3 2132
RAZEM 2,132
5|KNR 4-01 Whykucie z muru o$cieznic drewnianych o powierzchni do 2 m2 szt
d.1|0354-04
drzwi wew- |9 szt 9,000
netrzne
okna 10 szt. 10,000
drzwi zew, |2 szt. 2,000
RAZEM 21,000
6/KNR 4-01 Wykucie z muru podokiennikow m
d.1/0354-11
0,5"5+1,4*1+1,5*2+2 4*1 m 9,300
RAZEM 9,300
7|KNR-W 2-02 | Otwory na okna w $cianach murowanych grubosci 1 cegly z cegiet pojedyn- szt
d.1/0132-01 czych, bloczkow i pustakow
otwor okien- |1 szt 1,000
ny
otwor drzwio-| 1 szt 1,000
wy
RAZEM 2,000
8|KNR-W 2-02 | Otwory w $cianach murowanych -ulozenie nadprozy prefabrykowanych m
d.1|0132-05
1,3+2,3+1,1+1,1 5,800
| RAZEM 5,800
9/KNNR 3 Rozebranie posadzki z plytek na zaprawie cementowej m2
d.1/0801-04
prysznice 4,25*2 58+4,5*2,58 m2 22,575
) RAZEM 22,575
10/KNNR 3 Rozebranie okiadziny $cian z plytek na zaprawie cementowej m?2
d.1/0801-04
analogia
prysznic 2,7%(4,25+4,25+2,58+2,58) m2 36,882
szatnia gosci
otwory -(0,5%0,8"2+0,8"2) m2 -2,400
prysnic szat- |2,7%(2,58+2,58+4,5+4,5) m?2 38,232
nia gospoda-
rzy
otwory -(0,6*0,8*2+0,8*2) m2 -2,400
RAZEM 70,314
2 Prace remontowe wewnetrzne
11|[KNR 9-17  [Scianki dzialowe z bloczkéw gazobetonowych gifZcm m2 |
d.2|0108-01 |
2*2,58*2,7 m2 13,932
RAZEM 13.932
12|KNR 2-02 | Tynki wewngtrzne zwykle kat. Il wykonywane recznie na $cianach m2
d.2|0803-03
szatnia go$ci (2*2,7*2,58 m2 13,932
szatnia gos- (2*2,7*2,58 m2 13,932
podarzy
RAZEM 27,864
13/KNR 4-01 Przecieranie istniejgcych tynkow wewngtrznych na stropach m2
d.2/0713-02 |
parter |15,41+6,32+5,65+5,53+16,77+5,43+9,58+2,58"2,41 m2 70,808
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 Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia j.-m. Poszcz. Razem
pietro 4,29*5,61 = m2 24,067 |
| RAZEM 94 875
14|KNR 4-01 Przecieranie istniejacych tynkow wewnetrznych na $cianach m2 |
d.2|0713-01
parter 2,7*(1,72+2,58+1,72+2,45+2,58+2,45+2,58+2,14+2,14+2,14+2,14+2,68+2,58+ | m2 216,594
4,5+4 5+2,58+2 58+4,5+4,5+2,58+2,58+2,8+2,8+2,8+2,8+5,45+5,45)
otwory -(0,8*2*18)-0,5*0,8*4-1,5"1,8*-2*2,1-1,5*1,45 m2 -21,235
pietro 2,7%(4,3+4,3+5,61+5,61) m2 53,514
otwory -(0,9*2+1,5*1,45+1,0*1,45+2,4*1,45) m2 ~ -8,905
RAZEM 239,968
15 KNR 4-01 Naprawa ubytkéw w tynkach - przyjeta 20% powierzchni §cian m2
d.2|0716-02
| p02.14*0,2 - - m2 47,994 ,
| RAZEM ' 47,994
16|KNR 4-01 Naprawa ubytkéw w tynkach - pryjeto 20% powierzchni stropow m2
d.2|0716-07
poz.13*0.2 - {m2 18,975
] | RAZEM 18,975
17|NNRNKB (z.VIl) Gruntowanie podtozy pod wylewke samopoziomujacg - powierzchnie po-/m2
d.2|202 1134-01 |ziome
pomieszcze- |6,36+2,41*2,58 m?2 12,578
nia we
czesci szatni |2,68"1,72+2,58"2 N - m?2 9.598
i B | RAZEM 22,176
18|NNRNKB (z.VII) Warstwy wyréwnuijace i wygladzajgce z zaprawy samopoziomujacej m2
d.2/202 1131-01
poz.17 - m2 22,176 ]
. RAZEM 22,176
19|/KNR AT-27 |Pionowa izolacja podplytkowa przeciwwilgociowa gr. 1 mm z polimerowej masy|m?2
d.2|0401-01 uszczelniajacej (folii w plynie) wykonywana recznie
kabina prysz-|(1,2+1,2)*2*2 m?2 9,600
nicowa _ o
| . RAZEM 9,600
20/KNR AT-27 |Pozioma izolacja podplytkowa przeciwwilgociowa gr. 1 mm z polimerowej ma- |m?
d.2|0401-03 sy uszczelniajacej (folii w ptynie) wykonywana recznie
| 6,32+2,41*2,58 e - /m2 12,538 _
B - RAZEM | 12,538
21/NNRNKB (z.VI) Posadzki jednobarwne z ptytek kamionkowych GRES o wym. 30x30 cm 'm2
d.2|202 2805-05 |na zaprawie klejowej o grub.warstwy & mm w pomieszczeniach o pow.do 10
m2
Il poz.17 m2 | 22,176 — I
o | RAZEM 22,178
22 |NNRNKB (z.VI) Cokoliki z plytek kamionkowych GRES o wym. m '
d.2|202 2809-01
2,58+2,58+1,72+1,72-0,8+2+2+2,58+2,58-0,8 m 16,160
| RAZEM 16,160
23/NNRNKB (z.VIl) Gruntowanie podiozy preparatami grunt gtebokopenetrujacy - powierz- m2
d.2|202 1134-02 |chnie pionowe
szatnia go$ci |2,7%(5,45+5,45+4,25+4,25) m2 52,380
otwory -(0,5*0,8+0,5*1,8-2*0,8*4) m?2 5,100
pom. se- 2,7%(2,15+2,15+2,58+2,58) m?2 25,542
dziow
otwory -(1,5%1,45+0,8*2) m2 -3,775
we 0,7*(2,45+2,45+2,58+2,58) m?2 7,042
hol 2,7*%(2,15+2,15+2,5+2,58) m2 25,326
otwory -(0,82+3+2*2,1) m?2 -8,800
we 0,7*(2,4+2,4+2,58+2,58) m?2 6,972
szatnia gos- |2,7%(5,45+5,45+4,5+4,5) m?2 53,730
podarzy
otwory -(0,5%0,8+1,5%1,8+20,8"3) m2 -7,900
biuro klubu  |2,7%(3,42+3,42+2,8+2,8) m?2 33,588
otwory -(1,5%1,8+2%0,8*2) m?2 -5,900
kottownia 0,7*(2,8+2,8+1,94+1,94) m2 6,636
pietro 2,7%(4,29+4,29+5,61+5,61) 'm2 53,460
otwory -(1,6*1,45+1*1,45+0.9*2+2,4*1,45) m?2 . -8,905. |
_ _ RAZEM ! 234,496
24|KNR 2-02 |Wewnetrzne gladzie gipsowe,jednowarstwowe na $cianach m2 |
d.2/0815-03 |
| poz.23 B 'm? 234,496 ]
L | - | RAZEM 234,496
25/KNR 2-02 | Wewnetrzne gladzie gipsowe,jednowarstwowe na sufitach z elementow prefa- m2
d.2|0815-05 brykowanych i betonowych wylewanych ‘
poz.13 |m2 94,875
o ) RAZEM 94,875
26/KNR-W 2-02 | Licowanie $cian plytkami z kamieni sztucznych o wymiarach 30x30 cm na za- |m2
d.2|0840-06 prawie klejowej
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d.5|kalk. wiasna

Norma PRQ Wersja 4.70 Nr seryiny: 42936 Uzytkownik: NOKS

| Lp. | Podstawa | Opis i wyliczenia j.m. Poszcz, Razem
[ lweszatnia  [2*(2,58+2,58+2,45+2,45) m2 20,120
gosci |
otwory -(0,8*2+0,5%0,8) m2 | -2,000
wc szatnia  |2*(2,41+2,41+2,58+2,58) m2 19,960
gospodarzy
otwory |-(0,8*0,5+0,8*2) m2 -2,000
kottownia 12%(2,8+2,8+1,94+1,95) m2 18,980
|otwory -0,8*2 m2 -1,600
RAZEM 53,460
27 |KNR-W 2-02 Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewngtrznych - tyn-  |m2
d.2/1510-01 kéw gtadkich bez gruntowania
sufity poz.13 m2 94,875
| $ciany poz23 - m2 234,496
| RAZEM 329,371
| 28|KNR 2-02 Dwukrotne malowanie $cian lakierem 'm2
d.2|1503-02
szatnia gosci |1,6"(5,45+5,45+4,25+4,25) m2 31,040
pom.sedziéw |1,6%(2,15+2,15+2,58+2,58) m2 15,136
hol 1,6%(2,15+2,15+2,5+2,58) m2 15,008
szatnia gos- |1,6%(5,45+5,45+4,5+4,5) m2 31,840
podarzy
biuro klubu | 1,6%(3,42+3,42+2,8+2,8) m?2 19,904
pigtro 1,6%(4,29+4,29+5,61+5,61) 'm2 31,680
- | | RAZEM | 144,608
3 Stolarka okienna i drzwiowa
29 Parapety z pcv Im
d.3|kalk. wiasna
1,5*6+0,5*4+1+2,4 m 14,400
I I . o o RAZEM 14,400
30/KNR-W 2-02 |Okna z ksztaltownikéw z wysokoudarowego PCW o powierzchni do 0.6 m2 m2
d.3/1018-01
o 0,5*0,8*4 i o m2 1,600
I - a RAZEM 1,600
31/KNR-W 2-02 |Okna z ksztaltownikow z wysokoudarowego PCW o powierzchni ponad 1.5 m2 /m2
d.3/1018-04
! 1,5%1,8"4+1,6%1,6+1,5"1+2,4*1,5 m?2 18,150
[ S R RAZEM 18,150
32 KNR-W 2-02 | Drzwi z ksztattownikow z wysokoudarowego PCW m2
d.3/1018-05
2*2,1 m2 4,200
RAZEM 4,200
33|KNR-W 2-02 |Drzwi zewnetrzne plycinowe pelne jednoskrzydiowe bez naswietli o powierzch- |m2
d.3(1027-02 ni ponad 1.5 m2
0,92 m?2 1,800 B
| (- RAZEM 1,800
34 KNR-W 2-02 | Skrzydta drzwiowe plytowe wewngtrzne peine jednoskrzydtowe fabrycznie wy- |m2 [
d.3/1022-01 konczone
0,8*2*8 m?2 12,800
I RAZEM 12,800
35/KNR-W 2-02 | Drzwi do kottowni m?2
d.3/1022-01
} 0,92 - m2 | 1,800
| | [ . | RAZEM 1,800
4 Wyposazenie
36 Meble szatni dla zawodnikow kpl |
d.4|kalk. wlasna
33 kpl 33,000
] RAZEM 33,000
37 Scianki z HPL wydzielajgce kabiny w pomieszczeniach sanitariatéw , we oraz  |m2
d.4|kalk. wtasna |natryski
14 m2 14,000
e | o RAZEM 14,000
5 Elewacja = = _
38/KNR 0-17  |Przygotowanie podioza pod ocieplenie metodg lekka-mokrg - oczyszczenie m2
d.5(2608-01 mechaniczne i zmycie
szczyty bu- |2*(6,2*(6,4+6,06)/2) m2 77,252
dynku
$ciana fron- | 2*(15*3,4)+2*3"4,93 m?2 131,580
towa i tylnia
otwory |-(1,5%1.8*3+1.5*1,5*2+0,5%0,.8*4+2*2,1+2,4*1,5+1*1,5+0,9*2) m2 -25,300
RAZEM 183,632
39|KNR-W 2-02 | Dwukrotne malowanie powierzchni zewnetrznych m2
d.5/1510-10
y poz.38 m2 183,532
[ 1 - B RAZEM 183,532
40 Montaz konstrukcji wsporczej pod reklamy kpl
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Lp. | Podstawa | Qpis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem |
2 kpl B 2,000 |
RAZEM 2,000
41 Demontaz i montaz tablicy wynikéw kp!
d.5|kalk. wlasna
1 kpl 1,000
RAZEM 1,000
42|KNR 2-02 Rusztowania elewacyjne - wynajem Im2
d.5/1604-01/02
1220 m2 | 220,000
| RAZEM 220,000
6 Roboty instalacyjne
43 Instalacje elektryczne - montaz oswietlenia zewnetrznego zasilajacego panela- |szt |
d.6 kalk. wtasna |mi fotowoltaicznymi
6 szt 6,000
N B RAZEM 6,000
44|KNNR 5 Przewody wiynkowe o lacznym przekroju zyt do 7.5 mm2 uktadane wtynku - 'm
d.6|0204-01 gniazdka
140 m | 140,000
] - RAZEM 140,000/
45|KNNR 5 Przewody wiynkowe o facznym przekroju 2yt do 7.5 mm2 uktadane wiynku - |'m [
d.6|0204-01 oswietlenie
80 o B m 80.000
RAZEM 80,000
46|KNNR & Przygotowanie podfoza pod osprzet instalacyjny mocowany na zaprawie ce-  |szt.
d.6/0301-10 mentowej lub gipsowej - wykonanie $lepych otworéw w podtozu gazobetono- |
wym
21 szt. 21,000|
- B RAZEM 21,000
47|KNNR 5 Puszki instalacyjne podtynkowe pojedyncze o §r.do 60 mm szt.
d.6/0302-01
21 szt. 21,000
B | RAZEM 21,000
48 KNNR 5 t.gczniki i przyciski jednobiegunowe podtynkowe w puszce instalacyjnej szt.
d.6|0306-02
8 szt. | 8,000,
RAZEM 8.000
49/KNNR 5 Laczniki krzyzowe, dwubiegunowe podtynkowe w puszce instalacyjnej szt.
d.6|0306-04
3 szt. 3,000
- RAZEM 3,000
50/ KNNR & Gniazda instalacyjne wiyczkowe ze stykiem ochronnym podtynkowe 2-biegu-  |szt.
d.6/0308-02 nowe pojedyncze o obcigzalnosci do 10 A i przekroju przewodow do 2.5 mm2
|szt. 4,000
L RAZEM 4,000
51|KNNR 5 Gniazda instalacyjne wtyczkowe ze stykiem ochronnym podtynkowe 2-biegu-  |szt.
d.6/0308-03 nowe podwdjne o obcigzalnosci do 10 A i przekroju przewodéw do 2.5 mm2
szt. 6,000
] RAZEM 6,000
52|KNNR 5 Oprawy oéwietleniowe przykrecane (zwykle) - swietlowkowa do 2x40 W kpl.
d.6|0502-03
2 kpl. ! 2,000
RAZEM 2,000
53|KNNR 5 Oprawy o$wietleniowe $cienne kpl.
d.6/0502-01
13 kpl. 13,000 |
RAZEM | 13,000
54/ KNNR 5 Rozdzielnia z wyposazeniem wraz z konstrukcjg mocowang do padioza przez 'szt.
d.6/0405-06 przykrecenie
1 szt. | 1,000
RAZEM 1,000
55 Zestaw klimatyzacji kpl
d.6|kalk. wiasna
5 kpl 5,000
B RAZEM 5,000
56/KNR-W 2-15 |Rurociagi z PVC kanalizacyjne o $r. 50 mm na écianach w budynkach nie- m
d.6|0208-01 mieszkalnych o potgczeniach wciskowych
125 — m 25,000
| ] RAZEM 25,000
57|KNR-W 2-15 |Rurociagi z tworzyw sztucznych (PP, PE, PB) o ér. zewnetrznej 20 mm o potg- |m
d.6/0112-01 czeniach zgrzewanych, na Scianach w budynkach niemieszkalnych |
46 ) ' im 46,000
L | RAZEM 46,000
58|KNR-W 2-15 |Umywalki pojedyncze porcelanowe z syfonem uruchamianym kolanem kpl.
d.6|0230-01
|4 kpl. 4,000 |
B | RAZEM 4,000/
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9 [KNR-W 2-15 | Baterie umywalkowe lub zmywakowe stojgce o $r. nominalnej 15 mm szt
d.6|0137-02
4 szi. 4,000
RAZEM 4,000
60 KNR-W 2-15 |Odptywy liniowe podiogowe 'szt.
d.6/0216-01
2 szt. 2,000
RAZEM 2,000
61/KNR-W 2-15 |Baterie natryskowe z natryskiem przesuwnym o $r. nominalnej 15 mm szt.
d.6/0137-09
] B 2 szt. 2,000
RAZEM 2,000
62| KNR-W 2-15 |Pisuary pojedyncze kpl. |
d.6]0234-01
4 kpl. 4,000
RAZEM 4,000
B83|KNR 2-15 Montaz ustepéw pojedynczych z pluczkami z tworzyw sztucznych lub porcela- |kpl.
d.6/0224-03 ny '‘kompakt'
2 kpl. 2,000
RAZEM | 2,000
7 Zagospodarownie terenu
64 Powieszenie pitkochwytéw za bramkami m2
d.7|kalk. wiasna
4,5*4*2*2 m?2 72,000
| B o - 1 | RAZEM 72,000
65 Wiercenie wiertnicg mechaniczng otworéw w gruncie o Srednicy 300 mm pod  |szt.
d.7|kalk. wiasna |siupki fundamentowe garazu
4 szt. 4,000
- ) - RAZEM 4,000
66 KNR 2-02  |Stopy fundamentowe betonowe, o objetosci do 0,5 m3 - reczne ukladanie beto-|m3
d.7(0203-01 nu
4*0,156"0,15*0,8 m3 0,072
RAZEM 0,072
67 KNR 2-31 Rowki pod krawezniki i tawy krawgznikowe o wymiarach 20x20 cm w gruncie |m
d.7(0401-02 kat.IlI-IV
3+3+5+5 m 16,000
— — = — RAZEM 16,000/
68 KNR 2-31 Obrzeza betonowe o wymiarach 30x8 cm na podsypce cementowo-piaskowej |m
d.7/0407-05 z wypelnieniem spoin zaprawg cementowg
3+3+5+5 B o m | 16,000 .
= . RAZEM 16,000
69|KNR 2-31 Podsypka piaskowa z zaggszczeniem recznym - 5 cm grubo$¢ warstwy po za- |[m2
d.7/0105-01 geszczeniu
0105-02
3'5 — m2 15.000
| RAZEM 15,000
70 KNR 2-31 Podsypka cementowo-piaskowa z zageszczeniem recznym - 5 cm grubo$é m2
d.7/0105-05 warstwy po zageszczeniu
0105-06
) 35 m2 15,000
] RAZEM 15,000
71|KNR 2-31 Nawierzchnie z kostki brukowej betonowej grubo$¢ 8 cm na podsypce cemen- |m2
d.7/0511-03 towo-piaskowej
o 135 o m?2 15.000
| RAZEM 15,000
72 Dostawa i montaz garazu blaszanego drewnopodobnego 3x5 m szt
d.7 kalk. wtasna
1 ) szt | 1,000
| RAZEM 1,000
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