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ZAPYTANIE OFERTOWE Nr GOPS/20.200-6/14 Z DNIA 04.11.2014

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bodzanowie

Zamawiajgcy ul. Bankowa 7
09-470 Bodzanéw
»Aktywna integracja osob korzystajacych ze wsparcia
Tytuf projektu Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bodzanowie
-szansg na powrot na rynek pracy”
Przedmiot zamowienia Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu aktywnej integracji
Dzialanie 7.1 Rozwdéj i upowszechnianie aktywnej integracji,
Drziatanie Poddzialanie 7.1.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji

przez oSrodki pomocy spolecznej,

Opis zamowienia

Przedmiotem zamowienia jest realizacja zaje¢ z zakresu aktywnej
integracji dla uczestnikow projektu ,,Aktywna integracja 0sOb
korzystajacych ze wsparcia Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w
Bodzanowie -szansa na powr6t na rynek pracy” wspotfinansowanego
ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Uczestnikami zajgé bedzie 11 osoéb pozostajacych bez
zatrudnienia, ktore cechuje brak lub niski poziom motywacji, brak lub
nieadekwatnos$¢ kwalifikacji do potrzeb rynku pracy; os. korzystajace
ze §wiadczen pomocy spolecznej; os. w wieku aktywnos$ci zawodowej;

W  ramach zamoOwienia planowane jest przeprowadzenie
nastepujacych zajec:

| TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH
(40 godzin ):

Cel: wzrost umiejetnosci psychospolecznych, nabycie
praktycznych umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych,
wyglad zewnetrzny, czystos¢ 1 higiena osobista, zasady
prowadzenia gospodarstwa domowego.

Bloki tematyczne w ramach  Treningu umiej¢tno$ei
interpersonalnych:

1. Komunikacja werbalna i autoprezentacja (16 godz.)
Tematyka:

- wprowadzenie w zasady komunikacji interpersonalnej;

- trening podstawowych regut komunikacji interpersonalnej;

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,

-asertywnos$¢ 1 zachowania asertywne,
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-wyrazanie uczu¢, wlasnych opinii i przekonan,

-stres i radzenie sobie ze stresem,

-radzenie sobie z trema, niepokojem, wstydem i nie§miatoscia,
-stawianie celow, motywowanie do dzialania,

2. Komunikacja niewerbalna- (8 godz. )

Tematyka:

- rola mowy ciata w komunikacji interpersonalnej,

- bariery komunikacyjne, itp.;

3. Woyglad zewnetrzny, czystos¢ i higiena osobista;
prowadzenie  gospodarstwa  domowego (16  godz.)
Tematyka:

- profilaktyka prozdrowotna (zasady zywienia w zaleznosci od
wieku, dieta, aktywno$¢ fizyczna, higiena osobista, itp.);
-prowadzenie gosp. domowego (gospodarowanie budzetem
domowym, racjonalizacja wydatkoéw, zadtluzenia, mozliwosci
sptaty zadluzenia — np. odpracowanie zadluzenia za czynsz,
zamiana mieszkan; oszczgdzanie np. liczniki przedptatowe;
pulapki kredytowe, itp.).

Il.  WARSZTATY AKTYWNEGO POSZUKIWANIA
PRACY (16 godzin)

Cel: przygotowanie do skuteczniejszego dziatania na rynku

pracy, indywidualna  analiza  sytuacji zawodowych
poszczegblnych uczestnikow
Tematyka:

- omoOwienie aktualnej sytuacji na rynku pracy;

- prawa 1 obowiazki pracownikow, w tym prawa kobiet;

- wymogi pracodawcow wobec potencjalnych pracownikow;

- elastyczne formy zatrudnienia;

- prowadzenie wtlasnej dziatalno$ci gospodarczej 1 zrodia
pozyskiwania dotacji.

Miejsce wykonania ushugi: Bodzanéw (sale do zaje¢ zapewni
Zamawiajacy)

Liczba godzin do zrealizowania w ramach zaméwienia:

56 godzin (1 godzina = 45 minut )
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Obowigzki Wykonawcy

1. Zajecia powinny odbywac si¢ od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 8.00 do 16.00

2.Wykonawca powinien przygotowa¢ harmonogramu spotkan
W wersji papierowej i elektronicznej, i przekazac
Zamawiajacemu do zaakceptowania w dniu podpisania umowy,
nie pézniej jednak niz 2 dni przed rozpoczeciem spotkan

3.Wykonawca jest zobowigzany do realizacji ustugi przez osoby
posiadajace stosowne wyksztatcenie oraz kwalifikacje
zawodowe, a takze doswiadczenie w realizacji ustug
stanowiacych przedmiot niniejszego zamdwienia.

4.W trakcie zaje¢ przewidziana jest dziennie 1 przerwa 30—
minutowa oraz 2 przerwy 15-minutowe

5. Wykonawca jest zobowigzany zapewni¢ na kazdy dzien zajec:
a) serwisy kawowe w formie szwedzkiego bufetu w tym:

-kawa parzona ( 2 x 220 ml dla kazdego uczestnika)

-kawa rozpuszczalna ( 2 x 220ml dla kazdego uczestnika)

- herbata ( 2 x 220 ml dla kazdego uczestnika)

-cukier (5 g/osobg)

-Cytryna,

- mleko lub $mietanka do kawy (20 ml/osobg)

-wybor ciastek kruchych ( min. 4 rodzaje w ilosci 6 szt. dla
kazdej osoby)

- woda mineralna gazowana i niegazowana,

- 100 % soki owocowe zapewnione w dwoch smakach -min.0,5 |
na osobe

b)jeden goracy positek dziennie (obiad w formie drugiego dania

— migsne lub rybne z dodatkiem ziemniakow/ryzu/frytek/kaszy
+surowka lub dania maczne + surowka; jednorazowe naczynia
1 sztuéce).

c)Wykonawca zobowigzany jest do usunigcia zuzytych naczyn
jednorazowych oraz pozostatosci po spozyciu cateringu.

6. Wykonawca zapewnia kazdemu uczestnikowi komplet
materiatow szkoleniowych ( teczka, dlugopis, notatnik, wkiad
merytoryczny) oznakowanych zgodnie z ,,Wytycznymi
dotyczagcymi oznaczania projektéw w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki”
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7. Wykonawca zapewni kazdemu uczestnikowi certyfikat
ukonczenia zaj¢é
8. Wykonawca jest zobowigzany do przekazania Zamawiajgcemu

po zakonczeniu zaje¢ nastepujacej dokumentacji ( oznaczonej
zgodnie z aktualnie obowigzujacymi Wytycznymi dot.
oznaczania projektow w ramach POKL logotypami ):

= Listy obecnosci z kazdych zajec

» Dzienniki zajeé¢

= Materialy szkoleniowe- 1 egz.

= Kopie certyfikatow

= Ankiety ewaluacyjne

= CV trenerow

Warunki jakie musza
spetni¢ Wykonawcy

Wykonawca musi wykazac, ze dysponuje :

- co najmniej jedng osobg posiadajaca wyksztatcenie wyzsze
1 dos$wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z zakresu aktywnego
poszukiwania pracy ( min. 30 godzin)

- co najmniej jedng osobg posiadajacag wyksztatcenie wyzsze

i do§wiadczenia (min.40 godzin) w zakresie prowadzenia
treningu umiejetnosci interpersonalnych bedacych przedmiotem
zamoOwienia 1 realizacji co najmniej 1 zaje¢¢ z klientami OPS lub
osobami bezrobotnymi

Termin realizacji

w ciagu 30 dni kalendarzowych od dnia podpisania umowy.

Kryteria oceny ofert

= cena brutto za cato$¢ zamowienia

Termin sktadania ofert

12.11.2014 godz. 10.00
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Sposob sktadania oferty
(na adres mailowy)

Oferty nalezy sktada¢ w kopercie opatrzonej napisem
,Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu aktywnej integracji - Nie
otwiera¢ przed dniem 12.11.2014 do godz. 10.00.”

Osobiscie w Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j
w Bodzanowie, ul. Bankowa 7 , 09-470 Bodzanow
Listownie na adres Zamawiajacego ( decyduje data wptywu)

Pytania prosze kierowa¢ na adres email

gops@bodzanow.pl

Sposob przygotowania
oferty

Ofertg nalezy przesta¢ zgodnie z zataczonym drukiem (zatacznik
nrl)

Do oferty nalezy dolaczyc¢:
a) Wykaz osob prowadzacych ( zat. nr 2)

b) Aktualny odpis z wtasciwego rejestru albo aktualne
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej,
jezeli odrgbne przepisy wymagaja wpisu do rejestru lub
zgloszenia do ewidencji dziatalnosci gospodarczej,
wystawionego nie wczesniej niz 6 miesigcy przed uptywem
terminu sktadania ofert ( w formie oryginatu lub kserokopii
poswiadczonej ,, za zgodno$¢ z oryginatem” przez Wykonawce)

¢) Pelnomocnictwo osoby lub oséb podpisujacych oferte jezeli
reprezentacja nie wynika bezposrednio z dokumentow
wymienionych powyzej ( oryginal lub kopia poswiadczona
notarialnie)

Zastrzezenie:

Zamawiajacy zastrzega, iz moze odstagpi¢ od udzielenia zamowienia w sytuacji, gdy:

1. brak co najmniej jednej oferty, ktéra nie podlegalaby odrzuceniu;

2. cena najkorzystniejszej oferty lub oferta z najnizsza cena przewyzsza kwote,
ktora zamawiajacy zamierza przeznaczy¢ na sfinansowanie zamowienia, chyba
ze na skutek przeprowadzonych negocjacji oferenci dokonali stosownego
obnizenia cen wskazanych w pierwotnych ofertach;
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3. wystgpila istotna zmiana okoliczno$ci powodujaca, ze prowadzenie postepowania
lub wykonanie zaméwienia nie lezy w interesie Zamawiajacego.

Zatwierdzam:
Bogustawa Bartczak

Kierownik GOPS
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