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ZAPYTANIE   OFERTOWE  Nr GOPS/ 20.200-6/14   Z DNIA 04.11.2014 

 

 

Zamawiający 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bodzanowie 

ul. Bankowa 7 

09-470 Bodzanów   

 

Tytuł projektu  

 

„Aktywna integracja osób korzystających ze wsparcia                       

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Bodzanowie 

-szansą na powrót na rynek pracy” 

 

Przedmiot zamówienia 

 

Przeprowadzenie zajęć z zakresu aktywnej integracji 

Działanie  

Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji, 

Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji 

przez ośrodki pomocy społecznej,   

 

Opis zamówienia 

Przedmiotem zamówienia jest realizacja zajęć z zakresu aktywnej 

integracji dla uczestników projektu „Aktywna integracja osób 

korzystających ze wsparcia  Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Bodzanowie -szansą na powrót na rynek pracy” współfinansowanego 

ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego. Uczestnikami zajęć będzie 11 osób pozostających bez 

zatrudnienia, które cechuje brak lub niski poziom motywacji, brak lub 

nieadekwatność kwalifikacji do potrzeb rynku pracy; os. korzystające 

ze świadczeń pomocy społecznej; os. w wieku aktywności zawodowej; 

W ramach zamówienia planowane jest przeprowadzenie 

następujących zajęć: 

I. TRENING UMIĘJETNOŚCI INTERPERSONALNYCH 

(40 godzin ): 

Cel: wzrost umiejętności psychospołecznych, nabycie 

praktycznych umiejętności załatwiania spraw urzędowych, 

wygląd zewnętrzny, czystość i higiena osobista, zasady 

prowadzenia gospodarstwa domowego. 

Bloki tematyczne w ramach Treningu umiejętności  

interpersonalnych: 

1.  Komunikacja werbalna i autoprezentacja (16 godz.)  

Tematyka:  

- wprowadzenie w zasady komunikacji interpersonalnej;  

- trening podstawowych reguł komunikacji interpersonalnej;  

- rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, 

-asertywność i zachowania asertywne, 



 

„Aktywna integracja osób korzystających ze wsparcia                       
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Bodzanowie 

-szansą na powrót na rynek pracy” 
 

Gmina Bodzanów /Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Bodzanowie 
ul. Bankowa 7  
09-470 Bodzanów, tel. (24) 260-70-06 
www.bodzanow.pl 

 

 

Człowiek-najlepsza inwestycja 

                                                                                
PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY PRZEZ UNIĘ EUROPEJSKĄ  W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOŁECZNEGO 

 

-wyrażanie uczuć, własnych opinii i przekonań, 

-stres i radzenie sobie ze stresem, 

-radzenie sobie z tremą, niepokojem, wstydem i nieśmiałością, 

-stawianie celów, motywowanie do działania,  

2. Komunikacja niewerbalna- (8 godz. )                                                        

Tematyka:  

- rola mowy ciała w komunikacji interpersonalnej,  

- bariery komunikacyjne, itp.; 

3. Wygląd zewnętrzny, czystość i higiena osobista; 

prowadzenie gospodarstwa domowego (16 godz.)                                                    

Tematyka:  

- profilaktyka prozdrowotna (zasady żywienia w zależności od 

wieku, dieta, aktywność fizyczna, higiena osobista, itp.); 

-prowadzenie gosp. domowego (gospodarowanie budżetem 

domowym, racjonalizacja wydatków, zadłużenia, możliwości 

spłaty zadłużenia – np. odpracowanie zadłużenia za czynsz, 

zamiana mieszkań; oszczędzanie np. liczniki przedpłatowe; 

pułapki kredytowe, itp.).  

II. WARSZTATY AKTYWNEGO POSZUKIWANIA 

PRACY (16 godzin) 

Cel: przygotowanie do skuteczniejszego działania na rynku 

pracy, indywidualna analiza sytuacji zawodowych 

poszczególnych uczestników   

Tematyka: 

- omówienie aktualnej sytuacji na rynku pracy;  

- prawa i obowiązki pracowników, w tym prawa kobiet;  

- wymogi pracodawców wobec potencjalnych pracowników;  

- elastyczne formy zatrudnienia;  

- prowadzenie własnej działalności gospodarczej i źródła 

pozyskiwania dotacji. 

Miejsce wykonania usługi: Bodzanów (sale do zajęć zapewni 

Zamawiający) 

Liczba godzin do zrealizowania w ramach zamówienia:  

56 godzin (1 godzina = 45 minut ) 
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Obowiązki Wykonawcy  

1. Zajęcia powinny odbywać się od poniedziałku do piątku,                    

w godzinach od 8.00 do 16.00 

2.Wykonawca powinien przygotować harmonogramu spotkań             

w  wersji papierowej i elektronicznej, i przekazać 

Zamawiającemu do zaakceptowania w dniu podpisania umowy, 

nie później jednak niż 2 dni przed rozpoczęciem spotkań 

 

3.Wykonawca jest zobowiązany do realizacji usługi  przez osoby 

posiadające stosowne wykształcenie oraz kwalifikacje 

zawodowe,  a także doświadczenie w realizacji usług 

stanowiących przedmiot niniejszego zamówienia. 

4.W trakcie zajęć przewidziana jest dziennie 1 przerwa 30–

minutowa oraz 2 przerwy 15-minutowe 

 

5. Wykonawca jest zobowiązany zapewnić na każdy dzień zajęć: 

a) serwisy kawowe w formie szwedzkiego bufetu w tym: 

-kawa parzona ( 2 x 220 ml dla każdego uczestnika) 

-kawa rozpuszczalna ( 2 x 220ml dla każdego uczestnika) 

- herbata ( 2 x 220 ml dla każdego uczestnika) 

-cukier (5 g/osobę) 

-cytryna,  

- mleko lub śmietanka do kawy (20 ml/osobę) 

-wybór ciastek kruchych ( min. 4 rodzaje w ilości 6 szt. dla 

każdej osoby)  

- woda mineralna gazowana i niegazowana, 

- 100 % soki owocowe zapewnione w dwóch smakach -min.0,5 l 

na osobę 

b)jeden gorący posiłek dziennie (obiad w formie drugiego dania 

– mięsne lub rybne z dodatkiem ziemniaków/ryżu/frytek/kaszy 

+surówka lub dania mączne + surówka; jednorazowe naczynia 

i sztućce).  

c)Wykonawca zobowiązany jest do usunięcia zużytych naczyń 

jednorazowych oraz pozostałości po spożyciu cateringu. 

 

6. Wykonawca zapewnia każdemu uczestnikowi komplet 

materiałów szkoleniowych ( teczka, długopis, notatnik, wkład 

merytoryczny) oznakowanych zgodnie z „Wytycznymi 

dotyczącymi oznaczania projektów w ramach Programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki”  
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7. Wykonawca zapewni każdemu uczestnikowi certyfikat 

ukończenia zajęć 

8. Wykonawca jest zobowiązany do przekazania Zamawiającemu 

po zakończeniu zajęć następującej dokumentacji ( oznaczonej 

zgodnie z aktualnie obowiązującymi Wytycznymi dot. 

oznaczania projektów w ramach POKL logotypami ): 

 Listy obecności z każdych zajęć 

 

 Dzienniki zajęć  

 Materiały szkoleniowe- 1 egz. 

 Kopie certyfikatów 

 Ankiety ewaluacyjne  

 CV trenerów 

Warunki jakie musza 

spełnić Wykonawcy 

Wykonawca musi wykazać, że dysponuje : 

- co najmniej jedną osobą posiadająca wykształcenie wyższe                    

i doświadczenie w prowadzeniu zajęć z  zakresu aktywnego 

poszukiwania pracy  ( min. 30 godzin)                 

- co najmniej jedną osobą posiadającą wykształcenie wyższe                             

i doświadczenia (min.40 godzin) w zakresie prowadzenia 

treningu umiejętności interpersonalnych będących przedmiotem 

zamówienia  i realizacji co najmniej 1 zajęć z klientami OPS lub 

osobami bezrobotnymi 

Termin realizacji 

 

 

 

w ciągu 30 dni kalendarzowych od dnia podpisania umowy. 

 

 

 

Kryteria oceny ofert 

 

 

 cena brutto za całość zamówienia  

 

 

Termin składania ofert 

 

 

12.11.2014 godz. 10.00 
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Sposób składania oferty 

(na adres mailowy) 

Oferty należy składać w kopercie opatrzonej napisem 

„Przeprowadzenie zajęć z zakresu aktywnej integracji - Nie 

otwierać przed dniem 12.11.2014  do godz. 10.00.” 

 

Osobiście w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej                                       

w Bodzanowie, ul. Bankowa 7 , 09-470 Bodzanów  

Listownie na adres Zamawiającego ( decyduje data wpływu)  

 

Pytania proszę kierować na adres email 

gops@bodzanow.pl 

 

Sposób przygotowania 

oferty 

 

Ofertę należy przesłać zgodnie z załączonym drukiem (załącznik 

nr 1)  

 Do oferty należy dołączyć:  

a)  Wykaz osób prowadzących ( zał. nr 2)   

b) Aktualny odpis z właściwego rejestru albo aktualne 

zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej, 

jeżeli odrębne przepisy wymagają wpisu do rejestru lub 

zgłoszenia do ewidencji działalności gospodarczej, 

wystawionego nie wcześniej niż 6 miesięcy przed upływem 

terminu składania ofert  ( w formie oryginału lub kserokopii 

poświadczonej „ za zgodność z oryginałem” przez Wykonawcę) 

c) Pełnomocnictwo osoby lub osób podpisujących ofertę jeżeli 

reprezentacja nie wynika bezpośrednio z dokumentów 

wymienionych powyżej ( oryginał lub kopia poświadczona 

notarialnie) 

 

 

Zastrzeżenie: 

Zamawiający zastrzega, iż może odstąpić od udzielenia zamówienia w sytuacji, gdy: 

 

1. brak co najmniej jednej oferty, która nie podlegałaby odrzuceniu; 

2. cena najkorzystniejszej oferty lub oferta z najniższą ceną przewyższa kwotę, 

którą zamawiający zamierza przeznaczyć na sfinansowanie zamówienia, chyba 

że na skutek przeprowadzonych negocjacji oferenci dokonali stosownego 

obniżenia cen wskazanych w pierwotnych ofertach; 



 

„Aktywna integracja osób korzystających ze wsparcia                       
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Bodzanowie 

-szansą na powrót na rynek pracy” 
 

Gmina Bodzanów /Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Bodzanowie 
ul. Bankowa 7  
09-470 Bodzanów, tel. (24) 260-70-06 
www.bodzanow.pl 

 

 

Człowiek-najlepsza inwestycja 

                                                                                
PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY PRZEZ UNIĘ EUROPEJSKĄ  W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOŁECZNEGO 

 

3. wystąpiła istotna zmiana okoliczności powodująca, że prowadzenie postępowania 

lub wykonanie zamówienia nie leży w interesie Zamawiającego. 

                                        

 

                                                                     Zatwierdzam: 

                                                                Bogusława Bartczak 

                                                                 Kierownik GOPS 

 

 

 


