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Kto moze skorzystac z pomocy
w ramach POPZ?

Pomoc w ramach Programu udzielana jest osobom, ktére z powodu trudnej sytuacji
i niskich dochodow nie moga zapewni¢ sobie odpowiedniego wyzywienia, ktorych
dochdd nie przekracza 200% kryterium dochodowego uprawniajgcego do korzystania
Z pomocy spotecznej:

*1268 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej
«1028 zt w przypadku osoby w rodzinie

Osoby do otrzymania pomocy zywnosciowej sa kwalifikowane przez:
— Osrodki Pomocy Spotecznej (na podstawie skierowan)
— Organizacje partnerskie (wytacznie osoby bezdomne, na podstawie oswiadczen)

Osoby najbardziej potrzebujace powinny zgtosic sie do wiasciwego dla miejsca zamieszka-
nia Osrodka Pomocy Spotecznej. OPS wydaje skierowanie do otrzymania pomocy zywno-
$ciowej zawierajgce m.in. adres organizacji partnerskiej zajmujacej sie dystrybucjg pomocy

zywnosciowej lub wpisuje osobe/rodzine na liste 0s6b zakwalifikowanych do pomocy zyw-
nosciowej z POPZ.

Zapytaj o dziatania towarzyszace!

« Pomozemy Ci uzyskac wsparcie w aktywizacji spotecznej

- Uzyskasz informacje o miejscach, gdzie mozna skorzysta¢ z dziatan aktywizacyjnych
w ramach projektow ze srodkéw EFS

- Zapytaj o warsztaty w ramach dziatan towarzyszacych realizowane przez Caritas

- DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Proram Operacyjn Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 przewiduje wsparcie os6b i rodzin najbardziej potrzebujacych poprzez
udzielanie im nieodptatnej pomocy zywnosciowej bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowaniem godnosci oséb uprawnionych

|

Co mozesz otrzymac?
Zestaw roczny artykulow spozywczych w I¥)PZ Podprogram 2017:

- groszek z marchewka 4 kg (10 opak.)

- fasola biata 4 kg (10 opak.)

- koncentrat pomidorowy 1,76 kg (11 opak.)

- buraczki wiorki 1,05 kg (3 opak.)

- powidfa sliwkowe 1,5 kg (5 opak.)

- makaron jajeczny 4,5 kg (9 opak.)

« makaron kukurydziany bezglutenowy 0,5 kg (1 opak.)

- ryz biaty 4 kg (4 opak.)

- kasza gryczana 2 kg (4 opak.)

- herbatniki maslane 0,6 kg (3 opak.)

« mleko UHT 7 | (7 opak.)

- ser podpuszczkowy dojrzewajacy 2,4 kg (6 opak.)

- gulasz wieprzowy z warzywami 1,7 kg (2 opak.)

- szynka drobiowa 3 kg (10 opak.)

- szynka wieprzowa mielona 2,1 kg (7 opak.)

- pasztet wieprzowy 0,64 kg (4 opak.)

- filet z makreli w oleju 1,7 kg (10 opak.)

- cukier biaty 4 kg (4 opak.)

- olej rzepakowy 4 | (4 opak.)
Jednorazowa paczka zawiera minimum trzy r6zne produkty.

Jesli masz uwagi!

Skargi dotyczace sposobu realizacji dystrybucji w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa mozna sktada¢ do:

- Caritas Polska, ul. Okopowa 55, 01-043 Warszawa
« Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa
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