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Pan Waclaw Jacek Adamezyk
Burmistrz Bialej Rawskiej

Sprawa: oferta na realizacj¢ zadania publicznego ztozona w trybie art. 19a ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 roku o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie(Dz. U. nr 96 poz. 873
Ze zm.)

Szanowny Panie Burmistrzu

Stosownie do art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnoéci pozytku publicznego
1 wolontariacie (Dz.U. nr 96 poz.873 ze zm.) w zalaczniku skladam oferte na realizacje zadania
publicznego z zakresu kultury, edukacji i ochrony dziedzictwa narodowego- organizacja imprez
kulturalnych na terenie gminy Warsztaty dla kobiet ,,OdGlosy. Ztap oddech i daj sobie glos”.
Zwracam si¢ z pro$bg o zapoznanie si¢ z oferts i wyrazenie zgody na realizacje tego zadania.




Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

: WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleZy wypeinic¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze naleiy skredli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidifowa. Przykiad: , pobieranie*/niepobieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztoione] ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Biata Rawska
do ktérego jest adresowana oferta '

Zadanie z zakresu kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa

o S - 1
& Roden) zgdama publicznego narodowego- organizacja imprez kulturalnych na terenie gminy.

II, Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa ¢ferenta(~t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie LAWENDOWA ZAGRODA
REGON: 521138123, NIP: 8351616179

Adres siedziby: OSSA126, 96-200 RAWA MAZOWIECKA
Strona www: brak

Adres e-mail:g.popowska@gmail.com

Numer telefonu: 663 833 366

Graiyna Popowska-Soszka
tel.663 833 366
g.popowska@gmail.com

2. Dane oscby upowaznionej do sktadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania WARSZTATY DLA KOBIET ,, OdGlosy. ZEAP ODDECH 1 DAJ SOBIE GLOS”

publicznego

2. Termin realizacji Data rozpoczecia Od momentu Data 30.09.2022r.
zadania pubiicznegoz’ podpisania umowy. zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W  ramach realizacji zadania publicznego pragniemy zorganizowaé¢ warsztaty skierowane do
kobiet ,OdGlosy. Zfap oddech i daj sobie gfos”. Warsztaty odbeda sie na przetomie lipca i

sierpnia .w_Galerii Rekodzieta Lawenddwka. Informacje o wydarzeniu zostang umieszczone na

1» Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci
- poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
20 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




profilu FB Lawenddéwki, Instagramie. Warsztaty poprowadzi Karolina Jagoda - logopedka,
trenerka gtosu oraz rozwoju przez gtos, autorka metody OdGlosy, wokalista i aktorka Teatru
Muzycznego w todzi. Z dwudniowych warsztatéw skorzysta okoto 30 kobiet. Warsztaty kierujemy
gtéwnie do kobiet, poniewaz to od nich w XXI wieku wymaga sie wielokrotnie wiecej niz
kiedykolwiek wczesniej, oczekuje sie spetniania licznych rél, to nieraz praca 24h/7, peinego
zaangazowania, sity, pracowitosci, merphwoscn kreatywnosci, a przy tym dystansu do siebie i
serdecznosci wobec wszystkich, ktorzy czegos od nas oczekuja. Nic dziwnego, ze organizm kobiety
zaczyna wota¢ o pomoc, o uwage, o przerwe w tym biegu. Jestesmy silne, mtelngentne
zorganizowane, ale nadal empatyczne, wrazliwe i czute tam w $rodku. Potrzebujemy réwnowagi,
chwili zwolnienia by su—;- zregenerowac. Ciagly stres, napiecie prowadza to ciezkich choréb takich jak
coraz liczniej i wczesniej diagnozowane: Hashimoto. Blokowanie emocji odczuwamy czesto jako
scisk w gardle, duszenie w klatce piersiowej, dlatego tak wazna jest praca z oddechem i glosem, by
pomoc sobie, zanim trzeba bedzie zglosic sie do lekarza lub gdy leki po prostu nie pomagaja. Na
szczescie jest jeszcze natura. Uzdrawiajaca moc, z ktéra kazdy sie rodzi... Prawidfowy, peiny
oddech i swobodny gtos posiada kazde zdrowe niemowle - bez nauki, bez wiedzy, po prostu z
natury. Z wiekiem jednak najczesciej zatracamy umiejetnos¢ przeponowego (petnego) oddychania,
co automatycznie ostabia site gtosu. Dlaczego? Powoddw jest mnéstwo. Blokady z dzuecmstwa,
trudne doswiadczenia, choroby, utrata bliskich, strach, a nawet wszedobylski pOSplech -
tzw."pogon za szczesmem”, az brak tchu... No w%asme a oddech to tlen, to zycie. Na szczescie
mozna sne nauczy¢ $wiadomie oddychad i uwaimac na nowo swdj gtos, powrdci¢ do stanu dzieciecej
szczerosci i swobody w wyrazeniu siebie. Na zajeciach prowadzaca warsztaty zadba o to
wewnetrzne dziecko, drzemigce w kazdym z nas. Nauczymy sie akceptowac siebie i innych,
pracujac wspdlnie nad petnym oddechem, ktéry uwalnia od napigé cate ciato. Taki oddech to
podstawa swobodnego, zdrowego giosu Cwiczenia z glosem to nastepny krok, dzieki wspélnemu
Spiewowi duzo fatwiej jest zaczaé, nawet jesli nigdy wczeéniej nie prébowaliémy a nawet nie
lubilismy swojego gtosu. To co sie tworzy w polaczeniu wszystkich gloséw jest nie do opisania,
piekne, wyjatkowe i za kazdym razem inne. Magiczne! Poprzez nasze warsztaty pragniemy, aby
wszystkie kobiety bez wzgledu na podziaty, poglady religijne, orientacje $piewaty jednym gtosem,
poczuly jednos¢ w kobiecosci, miaty mozliwo$¢ poczué wsparcie i terapeutyczng jednosé,
jednoczesnie swiadomie przezywajac sztuke i jej lecznicy dar. Warsztaty ,0dGlosy” beda
potaczone z zajeciami jogi, spotkaniem z Ewg Radziewicz-trenerka rozwoju osobowego,
doradca wizerunkowym, promotorka zdrowia, sesjq zdjeciowa kobiet uczestniczacych w
projekcie, koncertem oraz wspoélnym ogniskiem.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia i ;
Niris iasutist rerltatiw Wirtoke Sposob momtorow?nia_refultatéw./_ irédio
informacji o osiggnieciu wskaZnika
docelowa)

warsztaty ,0dGtosy. Ztap oddech i daj | 25 osob Listy obecnosci,

sobie glos”,szacuje sie udziat 25 oséb w dokumentacja fotograficzna

zajeciach

zajecia jogi, szacuje sie udziat 25 oséb w | 25 oséb Listy obecnosci,

zajeciach dokumentacja fotograficzna
wdrsztaty z trenerkg rozwoju osobowego, | 25 oséb Listy obecnosci,
promotorkg zdrowia, szacuje sie udziat 25 dokumentacja fotograficzna
w fosdb w zajeciach

sesja fotograficzna, szacuje sie 25 oséb | 25 oséb Listy obecnoici,




w zajeciach dokumentacja fotograficzna

koncert Karoliny Jagody, szacuje sie | 50 oséb
udziat 50 oséb Dokumentacja fotograficzna

ogniska dla uczestniczek warsztatéw i | 50 oséb
zaproszonych gosci, szacuje sie udziat 50 Dokumentacja fotograficzna
osob

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Lawendowa Zagroda zostalo wpisane do rejestru stowarzyszerh zwyklych 11 stycznia 2022r.
Dziatalnos¢ Stowarzyszenia oparta jest przede wszystkim o prace spoteczna cztonkéw.

Cele Stowarzyszenia to:

-promowanie sztuki, kultury wéréd dzieci i mtodziezy oraz dorostych;

-rozbudzanie zdolnosci i zainteresowan mieszkancéw wsi oraz poszanowania tradycji i kultury;

-ulatwianie mieszkancom wsi dostepu do sztuki poprzez organizowanie roznego rodzaju imprez kulturalnych;
-podejmowanie staran o utworzenie miejsca spotkan dla dzieci, mlodziezy i dorostych w celu poradzenia
warsztatow,

-promowanie twdrczosci lokalnych artystow.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

-utworzenie 1 prowadzenie miejsca spotkan dla dzieci, mlodziezy dorostych;

-organizowanie wydarzen kulturalnych: koncertéw muzyki powaznej, piosenki poetyckiej, wystaw,
wernisazy, pleneréw artystycznych, pleneréw malarskich, akcji charytatywnych;

-organizowanie spotkan dla dzieci, mlodziezy, oséb starszych w tym seniorow;

-powadzenie warsztatow rekodzielniczych, plastycznych, zielarskich, florystycznych z wykorzystaniem
lawendy i roslin dziko rosngcych;

-organizowanie warsztatéw dla kobiet z uwalniania glosu i oddechu, zajeé jogi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

.3‘ Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé Z dotacji Zinnych
: PLN irédet
1 Warsztaty oddechowe 1000 1000 '
2 Zajecia jogi 400 400
3. Warsztaty z trenerka rozwoju 600 600
osobistego
4. Sesja zdjeciowa 400 400
5. Koncert 1500 1500
6. Ognisko i poczestunek 1100 1100
7 Wktad wtasny _ 600
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5600 5000 600




V. Oswiadczenia
Odwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeni pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziafalnosci pozytku
pub!ianego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

%ﬁ?ﬁ/@% Data MC@W”N

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
os6b upowainionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



