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Środki myjące i 

dezynfekujące 

Wirus SARS-CoV-2 

Coronaviridae 
  

   

Gr. 3. Brak 

dostępnych szczepień 

ochronnych. 

  

 

Dokumenty odniesienia: 

• ustawa z 26.06.1974 r. - Kodeks pracy (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 917 ze zm.), 

• ustawa z 2.3.2020 . o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i 

zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywoływanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 

2020 r. poz. 374 ze zm.), 

• Polska Norma PN-N-18002:2011 Systemy zarządzania bhp . Ogólne wytyczne do oceny ryzyka 

zawodowego,  

• Instrukcje zakładowe i wewnątrz zakładowe. 
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 Zap rawa mu rarsk a  

ŚRODKI MYJĄCE I DEZYNFEKUJĄCE 

 

Chemiczne 

 

Źródło czynnika 

• używane w procesie mycia i dezynfekcji środki myjące i dezynfekujące 

 

 

Zagrożenie 

• środki chemiczne używane w procesie mycia i dezynfekcji, które mogą powodować 

podrażnienia skóry czy  oczu oraz zatrucia – w zależności od właściwości substancji  

oraz dróg wchłaniania, 

• przypadkowe spożycie. 

 

Skutek ekspozycji 

na zagrożenie 

• Podrażnienie górnych dróg układu oddechowego 

• Podrażnienie oczu 

• Podrażnienie śluzówek 

• Reakcje alergiczne skórne 

• Wysypka 

• Obrzęk, zaczerwienie skóry 

• Senność i zawroty głowy 

OCENA ZAGROŻENIA 

Ciężkość szkód: S Prawdopodobieństwo: M Oszacowane ryzyko: S 

REDUKCJA ZAGROŻENIA 

 

Sposoby redukcji 

• Właściwa organizacja pracy 

• Stosowanie środków ochrony indywidualnej 

• Zapewnienie właściwej wentylacji na stanowisku pracy 

• Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy przy stosowaniu substancji chemicznych 

• Zapoznanie się z kartą charakterystyki danej substancji chemicznej 

• Przestrzeganie zapisów karty charakterystyki 

 

Środki ochrony indywidualnej 

i zbiorowej 

• Maski, półmaski 

• Rękawice ochronne 

OCENA ZAGROŻENIA PO REDUKCJI 

AKCEPTOWALNE 
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 Wirus g rypy ty pu A, B i C  

Wirus SARS-CoV-2 

Coronaviridae 

 

Biologiczne 

 

Źródło czynnika 

• Współpracownicy 

• Ludzie 

• Powierzchnie zainfekowanych sprzętów, blatów itp. 

• Poręcze, uchwyty, podłogi itp. 

• Banknoty, terminale platnicze 

 

Zagrożenie 

• Pośrednie - droga powietrzno – kropelkowa (przez ślinę, wydzielinę z nosa) poprzez 

kichanie i kaszel 

• Kontakt z przedmiotami 

 

 

Skutek ekspozycji 

na zagrożenie 

• Zapalenie płuc 

• Czasem przy ostrym przebiegu choroby COVID-19 i chorobach współistniejących 

mogące powodować poważne powikłania(np. zwłóknienie płuc) nawet śmierć osoby 

zakażonej włącznie 

• Stres związany z możliwością zakażenia korona wirusem  SARS-CoV-2, powodujący 

zaburzenia lękowe, zaburzenia nastroju, w tym zwłaszcza depresję, niepokoje i stan 

osamotnienia, częste sięganie po alkohol i inne substancje psychotropowe (rozwój 

uzależnień)  

OCENA ZAGROŻENIA 

Ciężkość szkód: S Prawdopdobieństwo: S Oszacowane ryzyko: S 

REDUKCJA ZAGROŻENIA 

 

Sposoby redukcji 

Zapewnienie warunków wymaganej ochrony przed zakażeniem się wirusem SARS-CoV-

2 (Coronaviridae), tzn.: 

• stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej i zbiorowej, 

• częste i wyjątkowo staranne mycie rąk oraz ich odkażanie w płynach do dezynfekcji, 

• regularne odkażanie sprzętu, blatów roboczych, pomieszczeń i wejść do nich (np. 

klamek), 

• odkażanie pomieszczeń higieniczno sanitarnych, 

• zapewnienie osobą z zewnątrz odpowiednich środków do odkażania dłoni, 

• ograniczenie wejść osobą z zewnątrz na teren zakładu pracy, tak aby nie powodować 

zbytniego zagęszczenia ludzi (zgodnie z aktualnymi przepisami), 

• zachowanie wymaganych odstępów pomiędzy pracownikami oraz osobami z zewnątrz 

(1,5 do 2 m). 

• korzystanie  tylko ze  niesprawdzonych , informacji, 

• dbanie o otrzymywanie kontaktów społecznych w bezpieczny sposób, 

• uprawianie aktywności fizycznej 

 

Środki ochrony indywidualnej 

i zbiorowej 

• Jednorazowe rękawice 

• Maski, gogle lub przyłbice 

• Kombinezony ochronne 

OCENA ZAGROŻENIA PO REDUKCJI 

AKCEPTOWALNE 
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Gr. 3. Brak dostępnych szczepień ochronnych 

 

Biologiczne 

 

Źródło czynnika 

• Współpracownicy 

• Ludzie 

 

Zagrożenie 

• Pośrednie - droga powietrzno – kropelkowa (przez ślinę, wydzielinę z nosa) poprzez 

kichanie i kaszel 

• Kontakt z przedmiotami 

 

 

Skutek ekspozycji 

na zagrożenie 

• Zapalenie płuc 

• Czasem przy ostrym przebiegu choroby COVID-19 i chorobach współistniejących 

mogące powodować poważne powikłania(np. zwłóknienie płuc) nawet śmierć osoby 

zakażonej włącznie 

OCENA ZAGROŻENIA 

Ciężkość szkód: S Prawdopdobieństwo: S Oszacowane ryzyko: S 

REDUKCJA ZAGROŻENIA 

 

Sposoby redukcji 

Zapewnienie warunków wymaganej ochrony przed zakażeniem się wirusem SARS-CoV-

2 (Coronaviridae), tzn.: 

• stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej, 

• częste i wyjątkowo staranne mycie rąk oraz ich odkażanie w płynach do dezynfekcji, 

• regularne odkażanie sprzętu, blatów roboczych, pomieszczeń i wejść do nich (np. 

klamek), 

• odkażanie pomieszczeń higieniczno sanitarnych, 

• zapewnienie osobą z zewnątrz odpowiednich środków do odkażania dłoni, 

• ograniczenie wejść osobą z zewnątrz na teren zakładu pracy, tak aby nie powodować 

zbytniego zagęszczenia ludzi (zgodnie z aktualnymi przepisami), 

• zachowanie wymaganych odstępów pomiędzy pracownikami oraz osobami z zewnątrz 

(1,5 do 2 m). 

 

Środki ochrony indywidualnej 

i zbiorowej 

• Jednorazowe rękawice 

• Maski, gogle lub przyłbice 

• Kombinezony ochronne 

OCENA ZAGROŻENIA PO REDUKCJI 

AKCEPTOWALNE 
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Ogra niczani e ryzyk a za Odp owiedzial ność z a r edukcj ę zag roż eń n a sta nowisku  pr acy  

 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA REDUKCJĘ ZAGROŻEŃ NA STANOWISKU 

PRACY 

ZAGROŻENIE OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO 
ODPOWIEDZI

ALNOŚĆ 

DZIAŁANIA 

ZMNIEJSZAJĄCE 

TERMIN 

REALIZACJI 

ZALECANE 

ŚRODKI 

OCHRONY 

Środki 

myjące i 

dezynfekując

e 

Ryzyko 

dopuszczalne 

po jego ocenie 

Dopuszczalne 

Zaleca się stałą 

kontrolę ryzyka i/lub 

podjęcie działań 

niezbędnych do 

dalszego zmniejszenia 

ryzyka zawodowego. 

Pracodawca i 

pracownik 

Zgodnie z Kartą 

Analizy Ryzyka 

Zawodowego 

Do stałej 

realizacji 

Maski, 

półmaski 

Rękawice 

ochronne 

Wirus SARS-

CoV-2 

Coronaviridae 

Ryzyko 

dopuszczalne 

po jego ocenie 

Dopuszczalne 

Zaleca się stałą 

kontrolę ryzyka i/lub 

podjęcie działań 

niezbędnych do 

dalszego zmniejszenia 

ryzyka zawodowego. 

Pracodawca i 

pracownik 

Zgodnie z Kartą 

Analizy Ryzyka 

Zawodowego 

Do stałej 

realizacji 

Rękawice 

jednorazowe 

Maski, gogle 

lub przyłbice 

Kombinezony 

ochronne 

Gr. 3. Brak 

dostępnych 

szczepień 

ochronnych 

Ryzyko 

dopuszczalne 

po jego ocenie 

Dopuszczalne 

Zaleca się stałą 

kontrolę ryzyka i/lub 

podjęcie działań 

niezbędnych do 

dalszego zmniejszenia 

ryzyka zawodowego. 

Pracodawca i 

pracownik 

Zgodnie z Kartą 

Analizy Ryzyka 

Zawodowego 

Do stałej 

realizacji 

Rękawice 

jednorazowe 

Maski, gogle 

lub przyłbice 

Kombinezony 

ochronne 

Pracodawca i 

pracownik 

Zgodnie z Kartą 

Analizy Ryzyka 

Zawodowego 

Do stałej 

realizacji 

Potwierdz enie prac ownika  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


