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I. Wprowadzenie 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar 
Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2018 ustanowiony został  uchwałą  Nr 
XLII/349/14 Rady Miejskiej w Białej Rawskiej z dnia 22 maja 2014 r. 
Jego koordynowanie i monitorowanie zostało powierzone Miejsko-Gminnemu 
Ośrodkowi Pomocy Społecznej w Białej Rawskiej. 

Celem Programu jest wypracowanie sprawnego systemu przeciwdziałania 
występowaniu oraz ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie oraz pomocy 
osobom i rodzinom doznającym przemocy. 
Adresowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy Biała Rawska, przede 
wszystkim ofiar przemocy w rodzinie, jej sprawców i świadków. 

W realizacji Programu uczestniczą  specjaliści zaangażowani w prace 
w obszarze przeciwdziałania przemocy, instytucje zajmujące się  problemem 
przemocy w rodzinie oraz pełniące funkcje wspierające. 

Głównym realizatorem, koordynatorem i inicjatorem działań  w ramach 
Programu jest Zespół  Interdyscyplinarny, którego obsługę 	organizacyjno- 
techniczną  zapewnia Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Białej 
Rawskiej. 

II. Realizacja Programu w 2016 roku 

Cel szczegółowy 1  
Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy 
Biała Rawska 

1.1. Rejestrowanie przypadków przemocy domowej 

  

wskaźniki osiągnięcia celu 

  

     

     

pracownicy socjalni Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej na bieżąco 

prowadzą  rozeznanie w rodzinach znajdujących się  pod ich opieką: 
-37 rodzin uwikłanych w problemy uzależnień  i różnych form przemocy 
- 6 rodzin z dziećmi do ukończenia 17 roku życia, w których dominującą  

przyczyną  kryzysu w rodzinie jest przemoc 

1.2. Monitorowanie sytuacji rodzin dotkniętych przemocą  

wskaźniki osiągnięcia celu 

1. Zespół  Interdyscyplinarny prowadził  postępowania wobec 37 sprawców 
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przemocy ( w tym 18 rozpoczętych w 2016 r.), 
2. Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej prowadzi stałą  współpracę  
z Komisariatem Policji, kuratorami, szkołami i asystentem rodziny w zakresie 
monitorowania wspólnych klientów, poprzez spotkania, wymianę  informacji, 
ustalanie procedur, udział  w szkoleniach 

Cel szczegółowy 2  
Podnoszenie poziomu wiedzy i wrażliwości społecznej mieszkańców miasta 
i gminy na temat zjawiska przemocy, jego form i przejawów. 
Uwrażliwienie społeczności lokalnej na przemoc w rodzinie. 
Działania informacyjne na rzecz społeczności lokalnej propagujące skuteczne 
sposoby powstrzymywania zjawiska przemocy. 

2.1. Udział  w lokalnych i ogólnopolskich kampaniach społecznych na temat 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

wskaźniki osiągnięcia celu 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej uczestniczył  w lokalnej kampanii 
przeciw przemocy domowej w ramach pikniku rodzinnego. Rozdawane były 
ulotki i eksponowane plakaty. 

2.2. Dostarczanie informacji społeczności lokalnej o instytucjach udzielających 
pomocy 	i wsparcia osobom doznającym przemocy 

wskaźniki osiągnięcia celu 

Pracownicy socjalni udzielają  na bieżąco osobom dotkniętym przemocą  informacji 
o możliwości korzystania z pomocy psychologa i prawnika. 
Informacje na stronie internetowej Ośrodka 

2.3.Organizowanie konkursów/spektakli wśród dzieci i młodzieży w zakresie 
zapobiegania przemocy. 

wskaźniki osiągnięcia celu 

Tematyka agresji i przemocy była przedmiotem konkursów organizowanych w 
świetlicy środowiskowej oraz w Szkołach Podstawowych. 
Młodzież  ZSZw Białej Rawskiej miała możliwość  oglądania filmów edukacyjnych 
„Agresja i przemoc" filmy zakupione ze środków GKRPA, 
Młodzież  ZSZ uczestniczyła również  w warsztatach edukacyjnych „Kocham życie, 
dlatego trzymam formę" -zawierające w swej tematyce problem agresji i 
uzależnie 
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2.4. Włączenie treści informacji o zagrożeniach płynących z przemocy w rodzinie 
do treści szkolnych programów profilaktycznych 

wskaźniki osiągnięcia celu 

Młodzież  Gimnazjum w Białej Rawskiej uczestniczyła w warsztatach-"Noc z 
Adamem- zajęcia prowadzone przez psychologa. 
Temat warsztatów - Bądź  sobą  pośród innych-radzenie sobie w sposób asertywny 
w trudnych sytuacjach; agresja, przemoc, uzależnienia 

2.5. Wspieranie różnych form spędzania czasu wolnego dzieci i młodzieży 
promujących zachowania nieagresywne 

wskaźniki osiągnięcia celu 

1. Dofinansowanie wyjazdu integracyjnego dzieci ze Szkoły Podstawowej w Starej 
Wsi, podczas którego realizowany był  programy antyprzemocowy oraz z zakresu 
profilaktyki uzależnień. 
2. Dofinansowanie działalności Fundacji Generator Kultury- program 
profilaktyczny dotyczący uzależnień  w cyberprzestrzeni z elementami przemocy-
udział  w tworzeniu projektu filmowego-48 dzieci 
3. Dofinansowanie obozu sportowego dla 8 członków LKS-podczas którego 
realizowany był  program profilaktyczny dotyczący agresji i przemocy 

Cel szczegółowy 3  
Poprawa skuteczności działań  osób i instytucji zobowiązanych i uprawnionych do 
przeciwdziałania przemocy 

3.1. Prowadzenie przez Zespół  Interdyscyplinarny oraz grupy robocze 
zintegrowanych i skoordynowanych działań  w zakresie przeciwdziałania 

przemocy 

wskaźniki osiągnięcia celu 

1. Członkowie grup roboczych Zespołu Interdyscyplinarnego monitorowali 
rodziny uwikłane w przemoc, 
2. Pracownicy socjalni w ramach pracy socjalnej pracują  z rodzinami zagrożonymi 

przemocą, rozpowszechniali informacje o instytucjach, osobach i możliwościach 
uzyskania pomocy, 
3. Pracownicy socjalni podejmowali wraz z policją  interwencje w środowiskach 

zagrożonych przemocą  
3.2. Prowadzenie procedury „Niebieskiej Karty" w przypadku podejrzenia 

3St rona 



zaistnienia przemocy w rodzinie 

wskaźniki osiągnięcia celu 

Zespół  Interdyscyplinarny w 2016 r. prowadził  42 procedur NK, 24 zostało 
zakończonych z powodu uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu 
przemocy, 
W ubiegłym roku założono 18 Niebieskich Kart, głównie przez policję  

3.3. Objęcie specjalistycznymi szkoleniami przedstawicieli realizujących Program 

wskaźniki osiągnięcia celu 

1. Pracownicy socjalni (3 osoby) uczestniczyli w następujących szkoleniach: 
- „Agresja i autoagresja metody i postępowania z agresywnym klientem pomocy 
społecznej", 

Rozmowa z ofiarą  i sprawcą  przemocy w rodzinie", 
-„Pracownik socjalny wobec zjawiska przemocy w rodzinie - prawo, metodyka", 
- „Nowelizacja ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie:Budowanie 
lokalnego systemu współpracy służb i instytucji w obszarze przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. Praca w formule zespołów interdyscyplinarnych", 

3.4. Szkolenie grup zawodowych z zakresu procedury „Niebieskiej Karty" 

wskaźniki osiągnięcia celu 

W 2016 r. nie odbyło się  grupowe szkolenie członków Zespołu 
Interdyscyplinarnego 

Cel szczegółowy 4  
Zapewnienie kompleksowej pomocy osobom doświadczającym przemocy 
w rodzinie 

4.1. Wczesna identyfikacja przypadków przemocy w rodzinie oraz krzywdzenia 
dzieci, udzielanie pomocy i wsparcia w miejscu zamieszkania/interwencje 

wskaźniki osiągnięcia celu 

1. Pracownicy socjalni podczas wizyt w domach rodzinnych podczas 
przeprowadzania wywiadu środowiskowego prowadzą  rozmowy, podczas których 
uzyskują  informacje o zagrożeniach przemocą  i podejmują  działania 
zapobiegawcze, 
2. Pracownicy socjalni, psycholog, policja uczestniczyli w 2 interwencjach 	w 
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miejscu zamieszkania rodzin uwikłanych w przemoc 

4.2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds .przeciwdziałania alkoholizmowi 
i narkomanii oraz przemocy w rodzinie, zapewnienie pomocy terapeutycznej 
indywidualnej i grupowej dla dzieci i młodzieży, które doświadczyły lub były 
świadkami przemocy 

wskaźniki osiągnięcia celu 

1. Punkt Konsultacyjny mieści się  w siedzibie MGOPS i czynny jest raz w 
tygodniu( w każdy piątek) w godzinach przedpobidniowych. 
2. Raz w tygodniu ( środa) jest możliwość  uzyskania porady prawnej dla osób 
doznających przemocy u prawnika zatrudnionego w MGOPS, codziennie można 
uzyskać  porady prawnej w Nieodpłatnym Punkcie Pomocy Prawnej 
funkcjonującym w siedzibie MGOPS 
3. Psycholog pracujący w Punkcie Konsultacyjnym w MGOPS jak i w Klubie 
Abstynenckim udzielił  pomocy 125 osobom podczas 328 rozmów indywidualnych 
Do najczęstszych form pomocy psychologa należało: 
- motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego, 
-udzielanie wsparcia psychologicznego, 
- indywidualna terapia krótko i długoterminowa, 
-sesje rodzinne, 
-psychoedukacja, 
- poradnictwo 
4. Prowadzenie Świetlicy Środowiskowej, w której uczestniczy 45 dzieci ( w tym 
z rodzin dotkniętych różnymi formami przemocy) 

Cel szczegółowy 5  
Zwiększenie skuteczności działań  interwencyjnych i korekcyjnych wobec osób 
stosujących przemoc 

5.1. Izolowanie sprawców przemocy 

wskaźniki osiągnięcia celu 

1. Udzielenie informacji 18 sprawcom przemocy na temat możliwości skorzystania 
z programów korekcyjno-edukacyjnych, 
3. Przeprowadzenie rozmów z 18 sprawcami przemocy przez członków Zespołu 
Interdyscyplinarnego, 

5.2. Poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, socjalne, zawodowe, rodzinne 
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wskaźniki osiągnięcia celu 

1. Porady psychologa w Punkcie Konsultacyjnym 
2. Praca socjalna w rodzinach z problemem przemocy i uzależnienia 
4. Porady prawne 

III. Podsumowanie 

Systematyczna ewaluacja Gminnego programu stanowi podstawę  do jego 
doskonalenia, a co za tym idzie wprowadzenia ewentualnych korekt, nowych 
rozwiązań  wynikających z dynamiki zmieniających się  uwarunkowań  społecznych 
oraz doświadczeń  podmiotów realizujących Program. 
Od około trzech lat w naszej gminie budujemy system przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie oparty na znowelizowanych ustawach, nowych 
rozporządzeniach i wytycznych. Praca Zespołu Interdyscyplinarnego odbywa 
w ramach obowiązków służbowych poszczególnych jego członków, często w czasie 
wolnym od pracy, bez wynagrodzenia finansowego. 

Osoby pracujące na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie wiedzą  iż  
wiele przypadków przemocy zostaje umorzonych a pomoc psychologiczna dla 
ofiar jest niewystarczająca. 
Zdajmy sobie sprawę, że jest jeszcze wiele do zrobienia w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie, ale pragniemy też  podkreślić, że 
interdyscyplinarne podejście do zagadnienia przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie jest daleko skuteczniejszą  metodą  działania niż  te stosowane uprzednio. 
Spora ilość  instytucji zajmujących się  zjawiskiem przemocy domowej działa nie 
w pojedynkę, a w sposób skoordynowany, co z kolei znacząco wpływa na szybkość  
i skuteczność  podejmowanych działań. Z przebiegu spotkań  grup roboczych 
wynika, że interdyscyplinarność  ma wiele zalet - szybki i pełny przepływ 
informacji między służbami społecznymi, możliwość  podjęcia działań  
zaplanowanych i skoordynowanych, nie powielających się  i nie wykluczających się  
wzajemnie. 
W trakcie naszych spotkań  mogliśmy zapoznać  się  z procedurami poszczególnych 
instytucji, które starają  się  maksymalnie wspierać  rodziny w trudnych sytuacjach 
życiowych. 
Osoby tworzące Zespół  Interdyscyplinarny cały czas rozwijają  się  i zbierają  
cenne doświadczenie w swej pracy, co w przyszłości z całą  pewnością  pozwoli na 
coraz skuteczniejsze działania. Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego 
w ramach swoich obowiązków zawodowych odbywają  szkolenia, podczas których 
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podnoszone są  zagadnienia związane z problemami uzależnień, przemocy 
domowej oraz innych problemów rodzinnych. 

Sporządziła 
Teresa Zielińska 
na podstawie danych uzyskanych od: 
Przewodniczącej Zespołu Interdyscyplinarnego, 
Psychologa z Punktu Konsultacyjnego, 
Pracowników socjalnych 
Danych statystycznych MGOPS 
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