
Program „Korpus Wsparcia Seniorów”  
 

Program „Korpus Wsparcia Seniorów” jest odpowiedzią na wyzwania, jakie stawiają przed Polską 

zachodzące procesy demograficzne prowadzące do starzenia się społeczeństwa.  

 

Gmina Miejska Tczew /Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej realizuje Moduł II w ramach programu  

„Korpus Wsparcia Seniorów”, którego celem jest poprawa bezpieczeństwa oraz możliwość 

samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla osób starszych przez zwiększanie 

dostępu do tzw. „opieki na odległość”. 

Teleopieka pozwala na opiekę nad daną osobą w sposób zdalny dzięki opasce na nadgarstek. 

Opaska połączona jest z telecentrum ratunkowym, w którym pracują ratownicy (tacy sami jak 

operatorzy numeru 112). Teleopieka stanowi nowoczesną formę sprawowania opieki nad osobami 

starszymi, z niepełnosprawnościami, którzy czasowo lub na stałe wymagają wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu. To dobre rozwiązanie, szczególnie dla osób samotnych, które nie potrzebują usług 

całodobowych i nie korzystają na co dzień z usług opiekuńczych czy specjalistycznych usług 

opiekuńczych. Jednocześnie może stanowić istotne uzupełnienie wsparcia realizowanego  

w postaci ww. usług.  
 

Opaska monitoruje parametry życiowe i wyposażona jest w: 

- detektor upadków 

- przycisk SOS 

- pomiar tętna 

- lokalizacja GPS 

- dwustronna komunikacja głosowa 

- czujnik zdjęcia opaski 

- pomiar poziomu naładowania baterii 
 

Dzięki teleopiece osoba nosząca opaskę ma całodobowy dostęp do ratowników w centrum 

telemedycznym. W przypadku trudnej sytuacji lub nagłego zagrożenia, wciśnięcie guzika 

alarmowego, znajdującego się na opasce, umożliwi połączenie się z gotową do interwencji 

centralą. Wtedy Ratownik podejmuje natychmiastową interwencję, by udzielić pomocy 

użytkownikowi opaski. Sam użytkownik opaski może także wezwać pomoc w każdej chwili  

i z każdego miejsca dzięki przyciskowi SOS. 

Gminie Miejskiej Tczew w 2025r. przyznano środki pochodzące z dotacji celowej budżetu państwa 

w ramach Modułu II na kwotę 51 938,00 zł. 

Więcej informacji na temat programu, można uzyskać: 

• osobiście, w siedzibie MOPS w Tczewie przy ul. 1 Maja 8, osobiście w godzinach urzędowania 

(7:15-15:15); 

• telefonicznie, pod numerem 58 777 00 20 wew.130, 128 lub 169 


