
 

 

 

Program „Opieka wytchnieniowa” 

Gmina Miejska Tczew w ramach Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki  
Społecznej - Fundusz Solidarnościowy, pn. „Opieka wytchnieniowa”– dla Jednostek Samorządu 
Terytorialnego edycja 2025, otrzymała dofinansowanie w wysokości 352 971,00 zł  
na realizację Programu w ramach pobytu dziennego osób z niepełnosprawnościami,  
oraz w wysokości 103 458,60 zł na realizację Programu w ramach pobytu całodobowego osób  
z niepełnosprawnościami w ośrodku wsparcia. 

Program jest kierowany do członków rodzin lub opiekunów, którzy wymagają wsparcia w postaci 
doraźnej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezpośredniej opieki nad osobami  
z niepełnosprawnościami. Zatem ma na celu odciążenie od codziennych obowiązków łączących  
się ze sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego 
zastępstwa w tym zakresie. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu 
zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin  
lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

Gmina przyznając usługę opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby 
członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą ze znacznym 
stopniem niepełnosprawności lub z orzeczeniem równoważnym, która: 

- ma niepełnosprawność sprzężoną/złożoną,  
- wymaga wysokiego poziomu wsparcia, stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z ośrodka 
wsparcia lub placówek pobytu całodobowego.  

Opieka wytchnieniowa realizowana jest bezpłatnie przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
w ramach „opieki wytchnieniowej dziennej” przez maksymalnie 240 godzin w roku w miejscu 
zamieszkania osoby z niepełnosprawnością oraz w „ramach opieki wytchnieniowej całodobowej” 
przez 14 dób w Zespole Opiekuńczym przy ul. Niepodległości 10 w Tczewie. 
 
Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 
lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością,  
która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. 
 
 
Więcej informacji na temat programu, można uzyskać: 

• osobiście, w siedzibie MOPS w Tczewie przy ul. 1 Maja 8, osobiście w godzinach urzędowania 

(7:15-15:15); 

• telefonicznie, pod numerem 58 777 00 20 wew.130, 128 lub 169 

 


