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Lista produktów spożywczych polecanych do sprzedaży w sklepiku szkolnym: 
− świeże warzywa i owoce (np. sprzedawane na sztuki: jabłka, gruszki, banany, 

mandarynki, brzoskwinie, nektarynki i inne lub porcjowane: winogrono, rzodkiewka  

i inne), 

− owoce suszone (jabłka, śliwki, morele, banany i inne), 

− napoje i produkty mleczne (np. jogurty, serki, kefiry, maślanki (naturalne  

i owocowe)), 

− pieczywo (np. bułki z ziarnami, graham, małe bagietki pszenno-żytnie i inne w formie 

kanapek z wędliną i serem oraz dodatkiem warzywnym np. sałatą, ogórkiem, papryką), 

− rogaliki, drożdżówki, bułki maślane i inne (np. z nadzieniem owocowym, 

rodzynkami), 

− orzeszki (laskowe, włoskie), migdały, nasiona (słonecznika, dyni), rodzynki, 

− batony i ciasteczka zbożowe, 

− porcjowane płatki śniadaniowe (np. kukurydziane, owsiane, musli z suszonymi 

owocami, czekoladowe i inne), 

− suchary, chrupkie pieczywo (żytnie, pszenne, ryżowe), 

− soki owocowe, warzywne, owocowo- warzywne, 

− naturalne wody mineralne i źródlane. 

Produkty powinny być oferowane w odpowiednich dla dzieci i młodzieży porcjach a do 
produktów takich jak serki czy płatki owsiane powinny być dołączane jednorazowe łyżeczki. 
 


