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Podjęcie uchwały upowszechniającej zasady prawidłowego żywienia wśród dzieci  
i młodzieży w znacznym stopniu wpłynie na poprawę jakości spożywanych przez uczniów 
produktów spożywczych kupowanych w sklepikach szkolnych. Tym samym doprowadzi to 
do poprawienia diety oraz ukształtowania prawidłowych nawyków żywieniowych wśród 
dzieci i młodzieży z terenu Gminy Wilczyn 

Poprawienie sposobu odżywiania się najmłodszej społeczności prowadzi bezpośrednio 
do wyeliminowania zagrożenia powstania przyczyn chorób związanych z nadwagą, wysokim 
ciśnieniem tętniczym, wysokim poziomem cholesterolu, osłabieniem odporności organizmu 
czy niedoborem witamin. Dodatkowym celem inicjatywy uchwałodawczej, z jaką wystąpiła 
na Konwencie Wójtów i Burmistrzów Radna Powiatu Konińskiego Agnieszka Mirecka-
Katulska, jest prawne ujednolicenie zasad prowadzenia sklepików szkolnych tak, by stały się 
wzorcowym wyróżnikiem placówek na terenie, których są prowadzone, ucząc jednocześnie 
konsumenckich zachowań i dając poczucie bezpieczeństwa uczniom, rodzicom, 
wychowawcom i organom prowadzącym szkoły. 

Uchwała, której założeniem jest upowszechnianie zasad zdrowego odżywiania jest 
zgodna z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2007-2015 oraz Globalną Strategią 
Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczącą diety, aktywności fizycznej i zdrowia.  
W zaleceniach tych dokumentów prewencja uznana została za główne wyzwanie dla zdrowia 
publicznego wymagającego zaangażowania rządu, samorządów lokalnych wszystkich 
szczebli, organizacji pozarządowych i ogółu społeczeństwa. 

Przygotowany projekt uchwały wpisuje się w realizację zadań profilaktyki zdrowia,  
a jego przyjęcie jest uzasadnionym i właściwym krokiem w kierunku ochrony prawidłowego 
rozwoju dzieci i młodzieży z terenu naszej gminy. 
 


