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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA 

 
1.0 Przedmiot opracowania 

Celem opracowania jest wykonanie projektu budowlanego termomodernizacji budynku sali gimnastycznej  na 
podstawie opracowanego audytu energetycznego. 
Zakres robót do wykonania  
Roboty budowlane : 
- ocieplenie �cian zewnêtrznych budynku j pùytami styropianowymi  gr. 14cm  (EPS  031) , = 0,031 [W/(m�K)] 
- ocieplenie �cian zewnêtrznych na gruncie pùytami styropianowymi  gr. 14cm (XPS 031), = 0,031 [W/(m�K)] 
- docieplenie poùaci dachowej  materiaù celulozowy  uùo¿ony metod¹ nadmuchu gr 25 cm  = 0,042 [W/(m�K)] 
- docieplenie podùogi na gruncie w czê�ci sali gimnastycznej i szatni pùytami styropianowymi XPS 250  gr. 10cm 
  = 0,036 [W/(m�K)] 
-wymiana stolarki drzwiowej zewnêtrznej w przyziemiu o  wspóùczynniku  U=1,3 W/m2K, 
- wymiana okien  o wspóùczynniku  U=0,9 W/m2K,   
- uzupeùnienie tynków na kominach, attykach, wykonanie tynku cienkowarstwowego, naprawa czapek kominowych   
 
Roboty instalacyjne  
Instalacja co  
- Wymiana instalacji co, wymiana grzejników z zaworami grzejnikowymi termostatycznymi z gùowic¹, wykonanie 

izolacji przewodów co. 
Instalacja cwu  
Projektowana wymiana bojlera elektrycznego  

 

2.0 Istniej¹cy stan zagospodarowania dziaùki 

Na dziaùce  znajduje siê budynek Sali gimnastycznej .  
 
3.0 Projektowane zagospodarowanie dziaùki 

Zagospodarowanie dziaùki nie zmienia siê 
 
4.0 Zestawienie powierzchni 

 
- powierzchnia zabudowy budynku   -       260,53 m2 
- powierzchnia u¿ytkowa                   -      242,00 m2 
- kubatura                                          -    1198,45 m3 
 
5.0 Wpis do rejestru zabytków 

Dziaùka, na której projektuje siê termomodernizacje jest w strefie ochrony konserwatorskiej . 
 
6.0 Wpùyw eksploatacji górniczej 

Nie dotyczy. 
 
7.0 Wpùyw na �rodowisko 

Planowana inwestycja nie stwarza zagro¿enia dla �rodowiska oraz higieny i zdrowia u¿ytkowników  
 
8.0 Informacja o obszarze oddziaùywania obiektu 

Obszar oddziaùywania obiektu dotyczy dziaùki nr geod.: 484/1 w Gi¿ycku  
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OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO � BUDOWLANEGO  
Dane ogólne 

Opis techniczny zostaù sporz¹dzony wedùug   rozporz¹dzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki 
Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegóùowego zakresu i formy projektu budowlanego ( Na 
podstawie art. 34 ust. 6 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 
1623, z póên. zm.) 

 
1.0 Przeznaczenie i program u¿ytkowy obiektu budowlanego 

Celem opracowania jest wykonanie projektu budowlanego termomodernizacji budynku Sali gimnastycznej na 
podstawie opracowanego audytu energetycznego. 
 
Zakres robót: 
Roboty budowlane : 
- ocieplenie �cian zewnêtrznych budynku pùytami styropianowymi  gr. 14cm  (EPS 80 031), = 0,031 [W/(m�K)] 
- ocieplenie �cian zewnêtrznych na gruncie pùytami styropianowymi  gr. 14cm   (XPS 031), = 0,031 [W/(m�K)] 
- docieplenie poùaci stropodachu  materiaù celulozowy  uùo¿ony metod¹ nadmuchu gr 25 cm = 0,042 [W/(m�K)] 
- docieplenie podùogi na gruncie w czê�ci sali gimnastycznej i szatni pùytami styropianowymi XPS 250  gr. 10cm    
  = 0,036 [W/(m�K)] 
-wymiana stolarki drzwiowej zewnêtrznej w przyziemiu o  wspóùczynniku  U=1,3 W/m2K, 
- wymiana okien  o wspóùczynniku  U=0,9 W/m2K,   
- uzupeùnienie tynków na kominach, attykach, wykonanie tynku cienkowarstwowego, naprawa czapek kominowych   
 
Roboty instalacyjne  
Instalacja co  
Wymiana instalacji co, wymiana grzejników z zaworami grzejnikowymi termostatycznymi z gùowic¹, wykonanie 

izolacji przewodów co. 
 
Instalacja cwu  
Projektowana wymiana bojlera elektrycznego  

 
Budynek zlokalizowany jest w Gi¿ycku przy ul. Mickiewicza 33 A w Gi¿ycku. Dziaùka uzbrojona jest w sieã 

energetyczn¹, wodn¹, kanalizacyjn¹ , co.  
 

2.0 Forma architektoniczna i funkcja obiektu budowlanego 

Budynek o jednej kondygnacji nadziemnej z czê�ciowym podpiwniczeniem  zbudowany w technologii tradycyjnej. 

Strop nad piwnic¹ ¿elbetowy. Dach dwuspadowy pokryty blach¹. Stolarka okienna i drzwiowa drewniana. 
Budynek ogrzewany z sieci miejskiej PEC . Ciepùa woda u¿ytkowa podgrzewacz elektryczny . 
 

3.0 System  ocieplania  �cian  zewnêtrznych budynków  

3.1. INSTRUKCJA INSTALACJI 

I.  Wstêp 
A. Poni¿sza instrukcja opisuje etapy monta¿u systemu ocieplania �cian zewnêtrznych budynków. 
 Dodatkowo przed rozpoczêciem prac wykonawca powinien zapoznaã siê z nastêpuj¹cymi dokumentami: 
1. Specyfikacj¹ systemu . 
2. Detalami konstrukcyjnymi . 
3. Kartami technicznymi produktów . 
4. Informacjami technicznymi - Styropian 
5. Aprobat¹ Techniczn¹ ITB . 
6. Projektem ocieplenia elewacji 
B. Prace przy instalacji systemu powinny byã wykonane przez do�wiadczonych wykonawców posiadaj¹cych 

aktualne �wiadectwo przeszkolenia. 
II. USTALENIA WSTÆPNE 
A. Przed rozpoczêciem realizacji projektu wykonawca powinien przedstawiã wùa�cicielowi/ projektantowi/ do 

aprobaty próbkê systemu. 
1. Próbka powinna pokazywaã wszystkie kolory i faktury opisane w projekcie . 
2. Próbka powinna byã przygotowana z tych samych produktów, przy u¿yciu tych samych narzêdzi, wyposa¿enia i 

technik co rzeczywisty system. 
3. Zatwierdzon¹ próbkê nale¿y zachowaã i udostêpniaã na placu budowy. 
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B. Wykonawca powinien dokùadnie zapoznaã siê z projektem i wyja�niã ewentualne w¹tpliwo�ci dotycz¹ce 

rozwi¹zania detali, mocowania mechanicznego i inne. 
III. SK£ADNIKI SYSTEMU 
A. Klej do mocowania i szpachlowania styropianu grafitowego  
B. Izolacja termiczna 

- styropian grafitowy gr. 14 cm - EPS 031                                                                                                     

(deklarowany wspóùczynnik przewodzenia ciepùa lambda: =0,031 W/(mK),  
wytrzymaùo�ã na rozci¹ganie prostopadle do powierzchni czoùowych TR100:>= 100 kPa 
wytrzymaùo�ã na zginanie BS115:>= 115 kPa 
 

- styropian XPS gr. 14 cm - EPS 036                                                                                                                 

(deklarowany wspóùczynnik przewodzenia ciepùa lambda: =0,036 W/(mK),  
Wytrzymaùo�ã na rozci¹ganie prostopadùe do powierzchni czoùowych:≥200 kPa 
Naprê¿enia �ciskaj¹ce przy 10% odksztaùceniu wzglêdnym: ≥ 200 kPa 
Nasi¹kliwo�ã wod¹ przy dùugotrwaùym zanurzeniu: ≤ 7,5% 
 

C. Tkanina - siatka zbroj¹ca z wùókna szklanego (systemowa z nadrukiem) o gramaturze 145g/m2  

D. Pùyn gruntuj¹cy - podkùad pod tynk silikonowy. 

E. Warstwa wierzchnia - tynk cienkowarstwowy- silikonowy -  baranek  gr. 1,5 mm.  

F. Inne materiaùy 
1. listwy startowe: 
a. ze stali nierdzewnej, aluminium i PCV, odpowiednie do grubo�ci izolacji oraz listwa startowa pionowa  
b. startowe naro¿ne ze stali nierdzewnej, aluminium i PCV. 
c. zestaw monta¿owy: 
1) ù¹czniki mechaniczne wbijane -  6 szt./ m2 
2) dyble stalowe wkrêcane symbol (6szt/m2) do podùo¿a (docieplona �ciana szczytowa)  
d. 1. Naro¿niki ze stali nierdzewnej, aluminium i PCV (z siatk¹ wzmacniaj¹c¹ ) 
2. czysta woda 
3. materiaùy uszczelniaj¹ce  
IV. DOSTAWY, MAGAZYNOWANIE 
A. Wszystkie materiaùy powinny byã dostarczone na miejsce prac w oryginalnych, nie napoczêtych opakowaniach 

z nienaruszonymi etykietami. Nie nale¿y u¿ywaã materiaùów budz¹cych w¹tpliwo�ci 
B. Zaprawy klej¹ce i tynkarskie nale¿y przechowywaã w oryginalnych opakowaniach chronionych przed wilgoci¹. 

Zapraw nie nale¿y przechowywaã dùu¿ej ni¿ 6 miesiêcy od daty produkcji podanej na opakowaniu. 
V. WARUNKI PRACY 
A. Temperatura podùo¿a i otoczenia w czasie pracy i przez nastêpne 24 godziny powinna byã +4˚ C .  W tym 

czasie elewacjê nale¿y chroniã przed zamoczeniem i uszkodzeniem. 
B. Wszystkie powierzchnie nie objête pracami nale¿y chroniã przed zabrudzeniem. 
C. Czasowa ochrona przed deszczem powinna byã zapewniona do momentu ostatecznego zakoñczenia instalacji 

obróbek blacharskich i uszczelnieñ. 
D. Prace ociepleniowe nale¿y koordynowaã z innymi pracami budowlanymi. 
E. W budynku nie mo¿e wystêpowaã wilgoã wstêpuj¹ca -kapilarna. 
F. Budynek powinien byã wolny od wad wpùywaj¹cych na prawidùowe funkcjonowanie systemu ocieplenia. 
G. Pomiêdzy rusztowaniem a �cian¹ nale¿y zachowaã wystarczaj¹co du¿¹ odlegùo�ã, za� kotwy zamontowaã ze 

spadkiem od �ciany w celu prawidùowego odprowadzenia wody. 
VI. OCENA I PRZYGOTOWANIE POD£OÝA 
A. System mo¿e byã instalowany na nastêpuj¹cych podùo¿ach: 
1. Mineralnych: beton, ¿elbet, gazobeton, cegùa, pustaki,  
B. W kilku miejscach �ciany sprawdziã ewentualne odchyùki od pionu, w razie znacznych rozbie¿no�ci ustaliã z 

projektantem lub inwestorem sposób ich niwelacji. 
C. Nale¿y upewniã siê, ¿e podùo¿e jest: 
a. Czyste, suche, pùaskie z tolerancj¹ +/- 6 mm na promieniu 1,2 m, wolne od nalotów, wykwitów, ùuszcz¹cych siê 

farb i innych substancji osùabiaj¹cych przyczepno�ã. Maksymalne ugiêcie L/240. 
b. Takie samo jak wymienione w projekcie. 
c. Wolne od wilgoci technologicznej i kapilarnej. 
Podùo¿a mineralne powinny dojrzewaã min. 28 dni. 
D. Ubytki i nierówno�ci mo¿na uzupeùniã za pomoc¹ mas wyrównuj¹cych. Sùabe, pyl¹ce siê podùo¿a mo¿na 

wzmocniã �rodkiem gruntuj¹cym FLUAT. Zawsze przed instalacj¹ systemu podùo¿e nale¿y umyã wod¹ , opùukaã i 

osuszyã. 
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E. Przed przyst¹pieniem do przyklejania pùyt styropianowych nale¿y przeprowadziã próbê przyczepno�ci spoiwa do 

podùo¿a 
1. W kilku miejscach na powierzchni elewacji przykleiã po 3 kawaùki (100x100mm) styropianu i pozostawiã do 

wyschniêcia na czas 3 dni. 
2. Po 3 dniach wykonaã próbê oderwania styropianu od podùo¿a 
3. Podùo¿e jest odpowiednio mocne, je¿eli rozwarstwienie nast¹pi w próbce styropianu. W przypadku, gdy klej 

odspoi siê od podùo¿a lub oderwie jego fragment podùo¿e jest zbyt sùabe i nale¿y rozwa¿yã mo¿liwo�ã poprawienia 

przyczepno�ci przy u¿yciu �rodka lub inn¹ metodê mocowania pùyt styropianowych (np. mechaniczn¹). 
VII. MOCOWANIE P£YT STYROPIANOWYCH 
A. Nale¿y sprawdziã czy pùyty styropianowe speùniaj¹ wymagania .W ¿adnym wypadku nie wolno u¿ywaã 

z¿óùkniêtych, wypaczonych lub nie równo pociêtych pùyt. 
B. Mocowanie pùyt styropianowych nale¿y rozpocz¹ã od zabezpieczenia dolnej krawêdzi systemu: b¹dê  to przy 

u¿yciu odpowiedniej listwy startowej b¹dê  siatki Standard wywiniêtej pod powierzchniê styropianu. W obu 

przypadkach pracê nale¿y rozpocz¹ã od wyznaczenia poziomej linii, która bêdzie stanowiã doln¹ krawêdê sytemu. 
1. Zabezpieczanie krawêdzi systemu siatk¹ wzmacniaj¹c¹ 
a. Spoiwo rozrobiã z wod¹ wg instrukcji podanej w karcie technicznej. Przydatno�ã do u¿ycia gotowej masy 

klej¹cej wynosi ok.1 h i zale¿y od warunków atmosferycznych. 
b. Nad wyznaczon¹ wcze�niej lini¹ nanie�ã wstêgê spoiwa (szeroko�ci ok. 50mm), nastêpnie wkleiã pas siatki 

szeroko�ci ok.0,4 metra tak, aby po zamocowaniu pierwszego rzêdu pùyt mo¿na byùo j¹ wywin¹ã od spodu na ich 

powierzchniê. 
2. Mocowanie listwy startowej 
a. Listwê startow¹ mocowaã tak, aby jej dolna krawêdê  pokrywaùa siê z wcze�niej wykre�lon¹ poziom¹ lini¹. 
b. Do mocowania u¿ywaã ù¹czników wbijanych w odstêpach co okoùo   30cm 
c. Nierówno�ci podùo¿a niwelowaã przy u¿yciu podkùadek dystansuj¹cych z PCV 
d. Listwy ù¹czyã przy u¿yciu plastikowych ù¹czników. 
e. Na naro¿ach budynku mocowaã listwy naro¿ne. 
C. Zaprawê rozrobiã z wod¹ wg instrukcji podanej w karcie technicznej . 
Przydatno�ã do u¿ycia gotowej masy klej¹cej wynosi ok.1 godziny i zale¿y od warunków atmosferycznych. 
D. Masê klej¹c¹ nakùadaã na pùyty metod¹ "ramki i placków" 
1. ramka: szer. ok. 5cm, grubo�ã ok. 1cm, 6 placków grubo�ci ok. 1 cm i �rednicy ok. 10 cm wewn¹trz ramki. 
UWAGA: Masê klej¹c¹ nakùadaã tylko na powierzchniê pùyt termoizolacyjnych, nigdy na podùo¿e. 
E. Natychmiast po naùo¿eniu masy klej¹cej pùytê docisn¹ã do podùo¿a i dosun¹ã do krawêdzi s¹siedniej pùyty tak, 
aby masa klej¹ca nie dostaùa siê pomiêdzy pùyty. 
F. Pùyty ukùadaã w cegieùkê z przewi¹zaniem na naro¿ach budynku. 
G. Przerwy dylatacyjne 
1. W miejscach wskazanych w projekcie oraz na dylatacjach w konstrukcji budynku nale¿y wykonaã dylatacjê. 
a. Przed mocowaniem pùyt styropianowych wzdùu¿ przerwy dylatacyjnej przykleiã pasy siatki, które w nastêpnym 

etapie bêd¹ mogùy byã wywiniête na powierzchniê pùyt (szeroko�ã wywiniêcia co najmniej 60mm) 
b. Przy przyklejaniu pùyt równie¿ ich boczn¹  krawêdê (od strony dylatacji) i fragment powierzchni pokryã warstw¹ 

spoiwa  
c. Po przyklejeniu pùyt do podùo¿a wystaj¹ce spod ich powierzchni pasy siatki zatopiã w �wie¿ej masie przy u¿yciu 

pacy ze stali nierdzewnej 
d. Do wykonania dylatacji mo¿na zastosowaã równie¿ listwê dylatacyjn¹ 
- podczas mocowania pùyt nale¿y pozostawiã miêdzy nimi przerwê dylatacyjn¹ o szeroko�ci ok. 20 mm 
- powierzchniê pùyt przy krawêdziach szczeliny dylatacyjnej pokryã warstwê ok. 2 mm grubo�ci spoiwa i szeroko�ci 

ok. 60 mm po ka¿dej stronie 
- umocowaã listwê dylatacyjn¹ w szczelinie wtapiaj¹c brzegi listwy w przygotowane uprzednio spoiwo 
- po wklejeniu listwa dylatacyjnej powierzchniê pùyty styropianowej pokryã warstw¹ spoiwa i zatopiã w nim siatkê 

(p. VIII). 
H. Zù¹cza kompensacyjne 
1. W miejscach styku systemu z innymi materiaùami nale¿y wykonaã zù¹cze kompensacyjne. 
a. Przed mocowaniem pùyt styropianowych wzdùu¿ zù¹cza przykleiã pasy siatki, które w nastêpnym etapie bêd¹ 

mogùy byã wywiniête na powierzchniê pùyt (szeroko�ã wywiniêcia co najmniej 60mm) 
b. Przy przyklejaniu pùyt równie¿ ich boczn¹ krawêdê  (od strony zù¹cza) i fragment powierzchni pokryã warstw¹ 

spoiwa  
c. Po przyklejeniu pùyt do podùo¿a wystaj¹ce spod ich powierzchni pasy siatki zatopiã w �wie¿ej masie przy u¿yciu 

pacy ze stali nierdzewnej 
I. Okna, drzwi i inne otwory elewacyjne 
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1. Powùoka termoizolacyjna powinna byã oddzielona od o�cie¿nic i elementów mechanicznych poprzez 

odpowiedni¹ przerwê kompensacyjn¹.   
2. Wokóù wszystkich o�cie¿y pùyty termoizolacyjne powinny byã uùo¿one tak, aby ich krawêdzie nie le¿aùy na 

przedùu¿eniu krawêdzi otworów.  
Uùo¿enie takie minimalizuje mo¿liwo�ã pojawienia siê pêkniêã. 
3. Naro¿a wszystkich otworów nale¿y wzmocniã dodatkowymi kawaùkami siatki o wymiarach 25x30 cm 

zatopionymi na powierzchni pùyt pod k¹tem 45 stopni. Patrz detale. Nad otworem w celu dodatkowego 

zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem ognia mo¿na stosowaã pas z weùny mineralnej o szeroko�ci ok. 300 

mm i dùugo�ci odpowiednio o 300 mm wiêkszej z ka¿dej strony od otworu okiennego. 
J. Pùyty styropianowe powinny tworzyã ci¹gù¹ powùokê termoizolacyjn¹. 
1. Wszystkie szpary pomiêdzy pùytami o szeroko�ci wiêkszej ni¿ 1,5 mm nale¿y wypeùniã materiaùem 

termoizolacyjnym np. odpowiednio przyciêtymi klinami ze styropianu. 
2. Szpar nie wolno wypeùniaã mas¹ klej¹c¹. 
K. Powierzchnia powùoki termoizolacyjnej musi byã równa 
1. Pùaszczyznê nale¿y sprawdziã przy u¿yciu ùaty o dùugo�ci co najmniej  2,5 m. 
2. Wszystkie nierówno�ci wiêksze od 1,5 mm usun¹ã przy u¿yciu pacy z papierem �ciernym. Caùa powierzchnia 

styropianu powinna byã przeszlifowana. 
 
UWAGA: Szlifowaã nale¿y ruchani okrê¿nymi, nigdy równolegle do poù¹czeñ pùyt. Powstaùy pyù dokùadnie usun¹ã. 

L. Mocowanie mechaniczne stosowaã odpowiednio do zaleceñ projektanta 
1. Ilo�ã, rozmieszczenie i rodzaj ù¹czników -6 koùków na 1m2, naro¿niki na caùej dùugo�ci co 25 cm . Koùki z 

trzpieniem  plastikowym. 
2. Zalecenia podane s¹ w ulotce -£¹czniki mechaniczne.  
3. £¹czniki wbijaã dopiero po wyschniêciu kleju, nie wcze�niej ni¿ 24 godziny od momentu przyklejenia pùyt. 
VIII. ZATAPIANIE SIATKI WZMACNIAJ¥CEJ 
A. Przed przyst¹pieniem do zatapiania siatki wzmacniaj¹cej nale¿y sprawdziã stan powierzchni pùyt 

styropianowych. 
1. Ewentualne nierówno�ci zniwelowaã w sposób opisany w punkcie   VII.K. 
2. Ubytki uzupeùniã. 
3.Wgùêbienia powstaùe w miejscach monta¿u ù¹czników mechanicznych zaszpachlowaã przy u¿yciu masy klej¹cej 

. 
4. Pùyty z¿óùkniête na skutek zbyt dùugiego dziaùania promieniowania sùonecznego przeszlifowaã w celu 

caùkowitego usuniêcia zdegradowanej warstwy styropianu. 
B. Na powierzchni elewacji nie nara¿onej na uderzenia zaleca siê wykonanie standardowej warstwy bazowej przy 

wykorzystaniu jednej warstwy siatki wzmacniaj¹cej. W tym celu nale¿y: 
1. Przygotowaã masê klej¹c¹ w sposób opisany w karcie technicznej  
2. Posùuguj¹c siê pac¹ ze stali nierdzewnej na powierzchni nieco wiêkszej od szeroko�ci i dùugo�ci przyciêtego 

pasa siatki naci¹gn¹ã ci¹gù¹ warstwê masy grubo�ci ok. 1,5 mm 
3. Siatkê wzmacniaj¹c¹ natychmiast przyùo¿yã do �wie¿ej masy i zatapiaã przy u¿yciu tej samej pacy ruchami 
wzdùu¿ wùókien od �rodka ku brzegom. Siatka musi byã dokùadnie zatopiona, tak aby na powierzchni nie byù 

widoczny jej kolor. Miejsca z prze�wituj¹cym kolorem siatki wyrównaã cienk¹ warstw¹ masy  
4. Siatkê nale¿y ukùadaã na zakùadkê min. 60 mm . 
Tylko takie uùo¿enie gwarantuje poprawne przenoszenie naprê¿eñ przez warstwê bazow¹. 
5. Na naro¿nikach wewnêtrznych siatkê nale¿y zakùadaã na ka¿d¹ ze �cian na szeroko�ã 200 mm . 
6. Naro¿niki zewnêtrzne nale¿y zabezpieczyã w jeden z poni¿szych sposobów: 
a. Siatkê zatapiaã z zakùadem po 200 mm na ka¿d¹ ze �cian 
b. Przed zatapianiem siatki przykleiã naro¿niki z siatk¹ wzmacniaj¹c¹ lub naro¿niki z siatki . Po wyschniêciu 

spoiwa zatopiã pojedyncz¹ warstwê siatki 145 . 
7. Tak wykonan¹ warstwê bazow¹ nale¿y chroniã przed zamoczeniem i pozostawiã do wyschniêcia na czas ok. 24 

godzin (20 o C, 55% wilgotno�ci wzglêdnej powietrza). 
C. Tam gdzie elewacja nara¿ona jest na uderzenia, np. na balkonach i w s¹siedztwie ci¹gów komunikacyjnych 

przed wykonaniem standardowej warstwy bazowej zaleca siê zatopiã kolejn¹ warstwê siatki .  
Zatopiã siatkê 145  wg instrukcji w punkcie VIII.B W przypadku, gdy siatka ukùadana jest w pasach poziomych 

najlepszym rozwi¹zaniem jest ukùadanie siatki w pasach pionowych i odwrotnie. 
IX. NAK£ADANIE POW£OKI WYKOÑCZENIOWEJ 
A. Ukùadanie tynków  
1. Przed przyst¹pieniem do nakùadania tynku warstwa bazowa powinna byã sucha, równa i dobrze zwi¹zana. Czas 

schniêcia warstwy bazowej wynosi 24 godziny (20 o C, 55% wilgotno�ci wzglêdnej powietrza) i mo¿e byã dùu¿szy 

przy nie sprzyjaj¹cych warunkach atmosferycznych. Nale¿y sprawdziã czy siatka zostaùa dokùadnie zatopiona, 
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nierówno�ci zeszlifowaã pac¹ z papierem �ciernym. Wyschniêt¹ warstwê bazow¹ nale¿y zagruntowaã preparatem  

wg instrukcji. 
 Po wyschniêciu gruntu podùo¿e jest gotowe do aplikacji tynku . 
UWAGA: Nie nale¿y gruntowaã wilgotnej, niezwi¹zanej warstwy bazowej. 
2. Przygotowanie tynku do u¿ycia 
a. Zaprawê tynkarsk¹ rozrobiã  wg instrukcji podanej na opakowaniu lub w karcie technicznej  
3. Uwagi ogólne 
a. Wszystkie wyprawy elewacyjne musz¹ byã nanoszone metod¹ ci¹gù¹ a¿ do naturalnych przerw takich jak 

naro¿a budynku, dylatacje lub linie ta�my maskuj¹cej. Nale¿y zapewniã odpowiedni¹ ilo�ã pracowników i 

rusztowañ. 
Rusztowania powinny byã odsuniête od elewacji na odlegùo�ã min 0,45 m. 
b. Unikaã prac na silnie nasùonecznionych i nagrzanych powierzchniach 
4. Masê tynkarsk¹ nakùadaã przy u¿yciu czystej pacy ze stali nierdzewnej na grubo�ã najwiêkszych ziaren 

kruszywa. 
UWAGA: Wyprawy nie nale¿y nakùadaã wewn¹trz dylatacji. 
5. Fakturê ksztaùtowaã na �wie¿o naùo¿onym materiale poprzez zatarcie pac¹ plastikow¹. Aby uzyskaã jednolity 

wzór zacieranie powinno byã wykonane przy u¿yciu tych samych ruchów rêki i tych samych narzêdzi na caùej 

powierzchni �ciany. W chùodne dni miêdzy nakùadaniem tynku a zacieraniem mo¿e byã wymagana chwila przerwy. 
6. Fakturê masy  mo¿na ksztaùtowaã dowolnie, lecz grubo�ã tynku nie powinna przekraczaã 2 mm . 7. Naùo¿on¹ 

powùokê nale¿y chroniã przed zamoczeniem i uszkodzeniami do momentu caùkowitego wyschniêcia, pomalowania 

oraz zakoñczenia monta¿u uszczelnieñ i obróbek blacharskich. Czas osi¹gniêcia peùnych parametrów tynków 

wynosi 28 dni. 
8. Elewacje nale¿y chroniã przed zamoczeniem i uszkodzeniami do momentu caùkowitego wyschniêcia, oraz 

zakoñczenia monta¿u uszczelnieñ i obróbek blacharskich. 
X. INSTALACJA USZCZELNIEÑ 
1. Uszczelnieniu podlegaj¹ wszystkie dylatacje, zù¹cza kompensacyjne i miejsca styku systemu z innymi 

elementami budynku np. obróbkami blacharskimi (patrz detale).  
2. Uszczelnienia nale¿y wykonaã przy u¿yciu produktów wymienionych w informacji technicznej. Dylatacje i 

uszczelnienia., postêpuj¹c zgodnie z zaleceniami producenta. 
XI. NAPRAWY 
A. Wszystkie uszkodzenia systemu wymagaj¹ natychmiastowej naprawy. 
1. W przypadku, gdy przyczyn¹ uszkodzenia jest penetracja wody pod powierzchniê systemu na skutek 

nieszczelno�ci uszczelnieñ nale¿y: 
a. wymieniã uszczelnienie 
b. przy u¿yciu ostrych narzêdzi usun¹ã odspojone fragmenty powùok systemu 
c. dokonaã naprawy, tak aby zapewniã ci¹gùo�ã wszystkich warstw systemu  
2. W przypadku, gdy uszkodzenie ma charakter mechaniczny, postêpowaã zgodnie z instrukcjami zawartymi w 

podrêcznym poradniku instalacji. 
B. Do napraw u¿ywaã tych samych materiaùów, które zastosowano przy instalacji systemu. 
XII. MYCIE I KONSERWACJA 
A. Konserwacjê elewacji wykoñczonej w technologii prowadziã zgodnie z zaleceniami podanymi w ulotce 

Konserwacja i Odnawianie. 
6. sposoby ocieplania �cian w miejscach szczególnych 
6.1Sposoby ocieplenia �cian na naro¿nikach 
naro¿niki budynku nale¿y okleiã dokùadnie pùytami styropianowymi zwracaj¹c uwagê na �cisùe przyleganie do 

siebie pùyt styropianowych i wùa�ciwe i ich przyklejenie przy krawêdziach naro¿ników./ zgodnie z zaù¹czonym 

rysunkiem/. 
Do zabezpieczenia naro¿ników wypukùych nale¿y stosowaã k¹towniki z preferowanej blachy aluminiowej. 

K¹towniki nale¿y przyklejaã mas¹ klej¹ca do styropianu i dopiero wówczas naklejaã tkaninê szklan¹ z wywiniêciem 

jej co najmniej 15cm na �ciankê przylegù¹ z ka¿dej strony naro¿nika. Docieplenia cokoùów wykonaã ze styropianu 

ekstrudowanego 
 
3.2 Docieplenie o�cie¿y okiennych i drzwiowych. 

Do ocieplenia o�cie¿y okiennych i drzwiowych nale¿y stosowaã pùyty styropianowe o grubo�ci 3cm. 
Na powierzchni o�cie¿y górnych i pionowych nale¿y najpierw przykleiã pasy tkaniny zbroj¹cej o szeroko�ci 

umo¿liwiaj¹cej wywiniêcie ich na ocieplone o�cie¿. Nastêpnie z caùej powierzchni o�cie¿y górnych i pionowych 

nale¿y przykleiã pasy tkaniny zbroj¹cej o szeroko�ci umo¿liwiaj¹cej wywiniêcie ich na ocieplenie o�cie¿a. 

Nastêpnie z caùej powierzchni o�cie¿y górnych i pionowych nale¿y przykleiã pùyty styropianowe, które powinny byã 



9 

tak przyciête aby pùyty przyklejone na pùaszczyênie �ciany przylegaùy dokùadnie do pùyt styropianowych 

ocieplaj¹cych o�cie¿a. 
Je¿eli o�cie¿nice s¹ maùo widoczne spoza wêgarków nale¿y przy o�cie¿nicy �ci¹ã uko�ne pùyty styropianowe. Z 

kolei nale¿y wywin¹ã i nakleiã na styropianowe pùyty odcinek tkaniny przyklejony na o�cie¿u do �ciany budynku. Na 

styku ocieplenia z o�cie¿nic¹ nale¿y naùo¿yã kit elastyczny lub sylikonowy.  
Ocieplenie o�cie¿y pionowych dolnych najczê�ciej nie jest mo¿liwe z powodu braku miejsca na przyklejenie 

styropianu.  
Dolne o�cie¿a pozostawia siê w takim przypadku nieocieplone, ale lukê pomiêdzy pùyt¹ styropianow¹ a �cian¹ 

uzupeùniã pian¹ poliuretanow¹ oraz nale¿y przykleiã na nim tkaninê zbroj¹c¹ i wykonaã podokienniki, które 

powinny wystawaã poza lico ocieplanej tkaninê zbroj¹c¹ i wykonaã podokienniki, które powinny wystawaã poza lico 
ocieplanej �ciany nie mniej ni¿ 40cm. Na bokach podokienniki powinny byã wywiniête na  o�cie¿a  pionowe  pod  

styropian,  który  w tym  miejscu  powinny byã  pociête, a wyprawa wraz z tkanin¹ zbroj¹c¹ powinna byã poùo¿ona 

na blachê. Styki podokienników z o�cie¿nic¹ nale¿y uszczelniã kitem elastycznym, np. silikonowym przez 

naùo¿enie go na o�cie¿nicy i doci�niêcie podokiennikiem w czasie jego przybijania. 
 

3.3 Úciany piwniczne na gruncie   

Docieplenie styropianem XPS � 036 gr 14 cm , tynk mozaikowych ¿ywiczny z zaprawy o wielko�ci              
kamienia 1,8mm .  
W tym celu nale¿y odkopaã budynek w czê�ci podpiwniczonej od strony ul. Mickiewicza do poziomu ùaw 

fundamentowych, wykonaã izolacjê pionow¹  przeciwwilgociowej , izolacje ciepln¹, wykonaã zasypanie pospóùk¹ 

(kruszywo naturalne, zawieraj¹ce ziarna ró¿nych wielko�ci: piasek i ¿wir, o wielko�ci ziaren do 63 mm) budynku z 
zagêszczeniem gruntu do wskaênika zagêszczenia Is =0,98, odtworzyã opaskê betonow¹  wokóù budynku. 
 

ZALECENIA WYKONAWCZE. 

1.   Zgodnie ze Úwiadectwem ITB pas masy klej¹cej po obrze¿ach powinien wynosiã   3 - 4cm a na pozostaùej  
     powierzchni 10-12 placków o �rednicy 8cm. 
2.  Wszystkie szczeliny wiêksze ni¿ 2mm uszczelniã paskami styropianu lub piank¹ poliuretanow¹. 
3.   Klejenie   pùyt   wykonaã   wyù¹cznie   podczas   suchej   pogody   przy  temperaturze nie ni¿szej  ni¿ 5°C. 

4. Stosowaã  siatki  z  wùókna szklanego odpowiednio impregnowanego o oczkach 4 x 4 lub 3 x  4mm, oczka 

powinny byã zgrzewane lub splatane. 
5. Nie dopuszcza siê stosowania krajowej siatki polipropylenowej ze wzglêdu na jej wydùu¿enia i brak sztywno�ci. 
 

ODBIÓR ROBÓT.         

Czê�ciowe odbiory robót polegaj¹ na sprawdzeniu czy poszczególne etapy robót zostaùy wykonane   zgodnie   z  
wymaganiami   Úwiadectwa  ITB   i   dokumentacji  technicznej sporz¹dzonej do konkretnego obiektu. Odbiorem 

technicznym czê�ciowym nale¿y obj¹ã nastêpuj¹ce elementy: 
�    Przygotowanie �cian ich powierzchni /podùo¿a/ pod ukùad ociepleniowy 
�    Przymocowanie do podùo¿a pùyt styropianowych 
�    Wykonanie warstwy ochronnej na styropianie /podkùadu pod fakturê elewacyjn¹/ 
�     Wykonanie faktury elewacyjnej z mas tynkarskich. 
Odbieraã roboty powinien inspektor nadzoru inwestorskiego przy udziale przedstawiciela wykonawcy robót. 
Po zakoñczeniu wszystkich robót powinien byã dokonany odbiór koñcowy polegaj¹cy na sprawdzeniu zgodno�ci 

wykonanego ocieplenia z projektem technicznym oraz z wymogami Úwiadectwa ITB. 
 

3.4  Roboty uzupeùniaj¹ce 

 Uzupeùnienie tynków na kominach, attykach, wtopienie siatki zbroj¹cej z wùókna szklanego (systemowa z 

nadrukiem) o gramaturze 145g/m2 , zagruntowanie ,  wykonanie tynku cienkowarstwowego baranek gr 15 mm, 
naprawa czapek kominowych z wykonaniem kapinosu z profilu systemowego , uzupeùnienie pùytek ceramicznych 

na attykach , wykonanie spoinowania , izolacja pozioma czapek kominowych z materiaùu bitumicznego. 
   
4.0  Wykonanie nowych obróbek blacharskich, rynien , rur spustowych  

Wykonuj¹c obróbki blacharskie nale¿y je dostosowaã do grubo�ci ocieplanych �cian. Obróbki te powinny 

wystawaã poza lico �ciany co najmniej 40mm i powinny byã wykonane w taki sposób, aby zabezpieczaùy elewacjê 

przed zaciekami wody deszczowej. Obróbki nale¿y mocowaã do koùków drewnianych w dokùadnie  dopasowanych 
wciêciach w styropianie. 
Istniej¹ce parapety betonowe zewnêtrzne do skucia , po osadzeniu okien wykonaã spadki wyrównawcze pod 

obróbki i osadziã parapety zewnêtrzne okienne z blachy powlekanej gr 0,6 mm w kolorze biaùym z zastosowaniem 

wywiniêcia bocznego parapetów. 
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Obróbki przy kominach , przy�cienne, pas nadrynnowy , ogniomury , wykonaã z blach ocynkowanych powlekanych 
w kolorze blachy gr. 0,6 mm. Nowe rynny tytan cynk o �rednicy 15 cm, rury spustowe tytan cynk okr¹gùe o �rednicy 

10 cm. zakoñczone kolanem. Odprowadzenie wody powierzchowne  do �cieków z elementów betonowych 

uùo¿onych w miejscach usytuowania rury spustowej z dachu na podsypce cementowo-piaskowe. Prefabrykat  
�cieku gr 15 cm -koryto prefabrykowane K 2 - 50x50x15cm usytuowane w opasce betonowej wokóù budynku. 
 

 

 

5.0  System docieplenia poùaci dachowych - stropodachu 

 

ISTNIEJ¥CY STROP NAD SAL¥ GIMNASTYCZN¥  DREWNIANY. 

Istniej¹cy strop nad pomieszczeniem sali gimnastycznej o  konstrukcji drewnianej skùadaj¹cy 
siê z ramy drewnianej , krokwi , deskowania , od spodu zamocowana pùyta pil�niowa. 
Podsufitka stropu w zùym stanie technicznym. W zwi¹zku z tym nale¿y  wymieniã deskowanie. 
Nowy sufit sali gimnastycznej nale¿y wykonaã ze sklejki malowanej farb¹ ogniochronn¹ w kolorze biaùym  
W przestrzeñ pomiêdzy belkami stropu sali gimnastycznej uùo¿yã foliê paroizolacyjn¹, a nastêpnie warstwê 

termoizolacji w granulacie grubo�ci 25cm. Izolacjê nale¿y ukùadaã lub wdmuchiwaã stopniowo w specjalnie 

przygotowane wcze�niej skrzynki tak aby zapewniã w ka¿dym miejscu stropu wùa�ciw¹ grubo�ã izolacji. 
Termoizolacja winna byã wyrobem sklasyfikowanym jako niepalny. 
Nad czê�ci¹ pomieszczeñ szatni, zaplecza socjalnego strop konstrukcji drewnianej w dobrym  
stanie technicznym. Docieplenie stropu nale¿y wykonaã poprzez uùo¿enie w przestrzeni miêdzy elementami sufitu i 

konstrukcji wiêêby dachowej warstwê termoizolacji w granulacie grubo�ci warstwy 25cm. 
 
Wymagania dla materiaùu izolacyjnego � materiaù celulozowym  - metod¹  wdmuchiwania w miejsce wystêpowania 
pustki powietrznej w stropodachu. Lambda = 0,042 [W/(m�K)]; 
Grubo�ã docelow¹ docieplenia  przyjêto 25 cm. 
 Zastosowany materiaù powinien speùniaã nastêpuj¹ce normy:  
-aprobata techniczna ITB Nr K-2021/95 
-atest higieniczny PZH B-1026/95 
-klasyfikacja  Ogniowa ITB NP. �874/A/98 
-klasyfikacja Ogniowa CNBOP Nr 2532/BM/97 
 

6. POD£OGA NA GRUNCIE. 

Izolacja z pùyt XPS podùoga o wymaganych parametrach: 
Naprê¿enia �ciskaj¹ce przy 10% odksztaùceniu: CS(10/Y)≥300 kPa  

Peùzanie przy �ciskaniu: CC(2/1,5/50)≥130 kPa  
Wspóùczynniku przewodzenia U=0,036 W/(mK) 
 

Docieplenie podùogi w pomieszczeniach szatni, zaplecza socjalnego. 

Do wymiany warstwy posadzkowe. 
W zakresie wykonanie posadzki na gruncie w nastêpuj¹cym ukùadzie warstw: podsypka ¿wirowa piaskowa gr. 10 
cm , podkùad betonowy  C12/15  gr. 10 cm,  izolacja przeciwwilgociowa z folii polietylenowej gr.  0,2mm, izolacja 
termiczna z polistyrenu ekstrudowanego  XPS -036  o wspóùczynniku przewodzenia U=0,036 W/(mK) grubo�ci 

10cm, warstwa folii paroizolacyjnej, podkùad betonowy C12/15 gr. 5 cm, warstwy wyrównuj¹ce i wygùadzaj¹ce z 

zaprawy samopoziomuj¹cej , wykùadzina obiektowa gr 2mm z wywiniêciem na �ciany cokolika o wysoko�ci 10 cm . 
 

Podùoga w pomieszczeniu sali gimnastycznej przeznaczona do remontu konstrukcji i wymiany warstwy 
posadzkowej. Istniej¹ca posadzka na gruncie nieizolowana .  
Projektuje siê przegùêbienie posadzki o 20 cm w stosunku do istniej¹cego poziomu . 
Pod now¹ posadzkê wykonaã podsypkê  ¿wirowo piaskow¹  zagêszczon¹  gr. 10 cm, wykonaã izolacjê z folii 
polietylenowej gr.  0,2mm z wywiniêciem na �ciany zewnêtrzne,  na niej wylaã podkùad betonowy  beton C12/15  
gr. 10 cm. Wymieniã ruszt pod podùogê  z drewnianych belek 22x25cm z tarcicy impregnowanej ci�nieniowo oraz 
dokonaã niezbêdnych napraw sùupków ceglanych. Rozstaw belek osiowo minimum co 1 m. Uùo¿yã miêdzy belki 

izolacjê termiczn¹  z polistyrenu ekstrudowanego  XPS � 036 o wspóùczynniku przewodzenia U=0,036 W/(mK) i 
grubo�ci 10,0cm . 
Na  ruszcie uùo¿yã now¹ podùogê drewnian¹  gr 32 mm, deskowanie peùne z tarcicy impregnowanej ci�nieniowo. 
Na deskowaniu uùo¿yã warstwê podkùadu  pod parkiet � korek podkùadowy w rolce  gr. min 6 mm o gêsto�ci 

minimum 200 g /m2. Wierzchnia warstwa parkiet dêbowy gr. 22mm  w pierwszym gatunku lakierowany lakierem 
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poliuretanowym poùysk. Lakierowanie trzykrotne z gruntowaniem podkùadem. Uùo¿yã cokóù z listew dêbowych po 

obwodzie sali.  
Wymagania dla drewna na legary pod deski podùogowe : drewno certyfikowane do klasy C24 wg.  
PN-EN-15497 (norma zharmonizowana PN-EN 14080:2013-07) 
 
7.0 Opis projektowanej stolarki   

 
7.1 Okna  
Nale¿y zdemontowaã star¹ stolarkê okienn¹ , osadziã nowe okna PCV z zachowaniem dotychczasowego ksztaùtu i 

ukùadu okien , wykonaã obróbkê osadzenia okien od wewn¹trz i od zewn¹trz z wykonaniem uzupeùnienia tynku , , 
szpachlowaniem , malowaniem uszkodzonych elementów  tynku o�cie¿y . 
Projektuje siê okna trzyszybowe zespolone szklone szkùem niskoemisyjnym o U<0,5 W/m2K, U dla caùego 

okna<0,9 W/m2K. W ka¿dym oknie nale¿y zamontowaã nawiewnik higrosterowalny EMM z okapem akustycznym 
zapewnia izolacyjno�ã akustyczn¹ na poziomie 38 dB.  
Przepùyw powietrza (min 5 m3/h � max 29 m3/h ) przy 10 Pa   
Powierzchnia netto przy otwarciu maksymalnym 4000 mm2. 
Okna Profil z PCV biaùy, ciepùy.  Okucia obwiedniowe  rozwierno - uchylne . 
Parapety wewnêtrzne systemowe laminowane MDF dopasowane do stolarki okiennej w kolorze biaùym . 
CHARAKTERYSTYKA PARAPETÓW LAMINOWANYCH Z P£YTY MDF 

 grubo�ã 2.5 cm 
 szeroko�ã - minimum 25 cm 
 tolerancja +/- 5 mm 
 standardowe wykoñczenie parapetów: naro¿niki zaokr¹glone 
 pokryte wysokiej jako�ci laminatem 

 
7.2 Drzwi zewnêtrzne wej�ciowe do budynku  
Projektuje siê drzwi jednoskrzydùowe o profilu aluminiowym z przeszkleniem szkùem bezpiecznym niskoemisyjnym  

o U<0,5 W/m2K, U dla caùych drzwi <1,3 W/m2K. Skrzydùo o szeroko�ci minimum 90 cm.(prze�wit w o�cie¿nicy 

minimum 90 cm ). Profil i wypeùnienie w kolorze br¹zowym , mocowanie skrzydùa drzwiowego  na trzy zawiasy 

wyposa¿enie w zamek, klamkê i samozamykacz.   
 

8.0 Roboty instalacyjne  

Instalacja co  
Wymiana instalacji  co, grzejników ,wymiana zaworów grzejnikowych na termostatyczne z gùowic¹. Uzupeùnienie 

izolacji przewodów co , regulacja instalacji co , remont wêzùa co .  
 
Instalacja cwu  
Wymiana podgrzewacza elektrycznego w sanitariacie 
 

9.0  Uwagi koñcowe. 

Caùo�ã robót nale¿y wykonaã zgodnie z projektem technicznym, normami, warunkami  technicznymi wykonania i 

odbioru robót budowlanych oraz wymogami wspóùczesnej   wiedzy technicznej. 
 

10.0 Zestawienie literatury i norm 

P. Pawùowski ,,Budownictwo ogólne�� 
Poradnik Kierownika Budowy 
Instrukcja ,,System bezspoinowego ocieplania �cian zewnêtrznych��  
Instrukcja remontów i ociepleñ dachów 
Zasady docieplania budynków  J.Arendarski  ,,SOSGM  Inwestprojekt w £odzi�� 
 

                                                                           
 
         Opracowaù:  
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INFORMACJA DOTYCZ¥CA BEZPIECZEÑSTWA  

I OCHRONY ZDROWIA  
 
 
 
 

PROJEKT BUDOWLANY TERMOMODERNIZACJI 

BUDYNKU SALI GIMNASTYCZNEJ W GIÝYCKU PRZY     

UL. MICKIEWICZA 33A  
                      

 
 

Inwestor:  Gmina Miejska Gi¿ycko.  
Aleja 1 Maja 14   

                                11-500 Gi¿ycko 
 

Lokalizacja:          ul. Mickiewicza 33A   
                              11-500 Gi¿ycko 

         Dziaùka nr 484/1            

                     
                      

Projektant:           Janusz Ejsmont 
upr. bud. nr SUW 45/91  
§5 ust.1, §6 ust.1i3, §6 i §13 ust.1 pkt 2 Dz. U. Nr 8, Poz 46 
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OPIS DO PLANU BIOZ 
 

1. Zakres robót dla caùego zamierzenia budowlanego oraz kolejno�ã realizacji poszczególnych obiektów 

 

Zakres robót:  Roboty budowlane : 
- ocieplenie �cian zewnêtrznych budynku j pùytami styropianowymi  gr. 14cm  
- ocieplenie �cian zewnêtrznych na gruncie pùytami styropianowymi  gr. 14cm  
- docieplenie poùaci dachowej  materiaù celulozowy  uùo¿ony metod¹ nadmuchu gr 25 cm  
- docieplenie podùogi na gruncie w czê�ci sali gimnastycznej i szatni pùytami styropianowymi XPS gr. 10cm 
- wymiana stolarki drzwiowej zewnêtrznej w przyziemiu o wspóùczynniku  U=1,3 W/m2K, 
- wymiana okien  o wspóùczynniku  U=0,9 W/m2K,   
 
Roboty instalacyjne  
Instalacja co  
- Wymiana instalacji co, wymiana grzejników z zaworami grzejnikowymi termostatycznymi z gùowic¹, wykonanie izolacji 

przewodów co. 
Instalacja cwu  
Projektowana wymiana bojlera elektrycznego  

 
2. Wykaz istniej¹cych obiektów budowlanych 

 
Na placu budowy jest zlokalizowany  budynek Sali gimnastycznej . 
 
3. Wskazanie elementów zagospodarowania dziaùki lub terenu, które mog¹ stwarzaã zagro¿enie  

    bezpieczeñstwa i zdrowia ludzi 

 
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje siê przed rozpoczêciem robót budowlanych, co najmniej w zakresie: 
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 
b) wykonania dróg, wyj�ã i przej�ã dla pieszych, 
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody 
d) odprowadzenia �cieków lub ich utylizacji, 
e) urz¹dzenia pomieszczeñ higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 
f) zapewnienia o�wietlenia naturalnego i sztucznego, 
g) zapewnienia wùa�ciwej wentylacji, 
h) zapewnienia ù¹czno�ci telefonicznej, 
i) urz¹dzenia skùadowisk materiaùów i wyrobów 
 Teren budowy lub robót powinien byã w miarê potrzeby ogrodzony lub skutecznie  zabezpieczony przed osobami 

postronnymi. Wysoko�ã ogrodzenia powinna wynosiã, co najmniej 1,5 m. 
 Instalacje rozdziaùu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byã zaprojektowane i wykonane oraz 

utrzymywane i u¿ytkowane w taki sposób, aby nie stanowiùy zagro¿enia po¿arowego lub wybuchowego, lecz chroniùy 

pracowników przed pora¿eniem pr¹dem elektrycznym. 
Roboty zwi¹zane z podù¹czeniem, sprawdzaniem, konserwacj¹ i napraw¹ instalacji i urz¹dzeñ elektrycznych mog¹ byã 

wykonywane wyù¹cznie przez osoby posiadaj¹ce odpowiednie uprawnienia. 
 Na terenie budowy powinny byã wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do skùadania 

materiaùów i wyrobów. 
Skùadowiska materiaùów, wyrobów i urz¹dzeñ technicznych nale¿y wykonaã w sposób wykluczaj¹cy mo¿liwo�ã wywrócenia, 

zsuniêcia, rozsuniêcia siê lub spadniêcia skùadowanych wyrobów i urz¹dzeñ. 
Materiaùy drobnicowe powinny byã uùo¿one w stosy o wysoko�ci nie wiêkszej ni¿ 2,0 m, a stosy materiaùów workowanych 

uùo¿one w warstwach krzy¿owo do wysoko�ci nieprzekraczaj¹cej 10 � warstw. 
Odlegùo�ã stosów przy skùadowaniu materiaùów nie powinna byã mniejsza ni¿: 
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowañ, 
b) 5,00 m - od staùego stanowiska pracy. 
Opieranie skùadowanych materiaùów lub wyrobów o pùoty, sùupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje 

wsporcze sieci trakcyjnej lub �ciany obiektu budowlanego jest zabronione. 
Teren budowy powinien byã wyposa¿ony w sprzêt niezbêdny do gaszenia po¿arów, który powinien byã regularnie 

sprawdzany, konserwowany i uzupeùniany, zgodnie z wymaganiami producentów i przepisów przeciwpo¿arowych. 
Ilo�ã i rozmieszczenie ga�nic przeno�nych powinno byã zgodne z wymaganiami przepisów przeciwpo¿arowych. 
W pomieszczeniach zamkniêtych  nale¿y zapewniã wymianê powietrza, wynikaj¹c¹ z potrzeb  bezpieczeñstwa pracy. 
Wentylacja powinna dziaùaã sprawnie i zapewniaã dopùyw �wie¿ego powietrza. 
Nie mo¿e ona powodowaã przeci¹gów, wyziêbienia lub przegrzewania pomieszczeñ pracy. 
 

4. Wskazanie dotycz¹ce przewidywanych zagro¿eñ wystêpuj¹cych podczas realizacji robót budowlanych, 

obejmuj¹cych skalê i rodzaje zagro¿eñ oraz miejsce i czas ich wystêpowania 
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4.1. Zagro¿enia wystêpuj¹ce przy wykonywaniu robót budowlano � monta¿owych: 
 
- upadek pracownika z wysoko�ci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworów technologicznych w 

powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworów prowadz¹cych na pùyty balkonowe); 
Osoby przebywaj¹ce na stanowiskach pracy, znajduj¹ce siê na wysoko�ci co najmniej 1,0 m od poziomu podùogi lub ziemi, 

powinny byã zabezpieczone balustrad¹ przed upadkiem z wysoko�ci. 
Balustradami powinny byã zabezpieczone: 
- krawêdzie stropów nie obudowanych �cianami zewnêtrznymi, 
- pozostawione otwory w �cianach  
Osoby korzystaj¹ce z urz¹dzeñ krzeseùkowych, drabin linowych lub ruchomych podestów roboczych powinny byã dodatkowo 

zabezpieczone przed upadkiem z wysoko�ci za pomoc¹ prowadnicy pionowej, zamocowanej niezale¿nie od lin no�nych 

drabiny, krzeseùka lub podestu. 
Ponadto, nale¿y ustaliã rodzaje prac, które powinny byã wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia 

asekuracji, ze wzglêdu na mo¿liwo�ã wyst¹pienia szczególnego zagro¿enia dla zdrowia lub ¿ycia ludzkiego. 
Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko�ci powy¿ej 2,0 m w przypadkach, w których wymagane jest zastosowanie �rodków 

ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko�ci. 
 
4.2. Zagro¿enia wystêpuj¹ce przy wykonywaniu robót wykoñczeniowych: 
 
- upadek pracownika z wysoko�ci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak stosowania 

sprzêtu chroni¹cego przed upadkiem z wysoko�ci przy wykonywaniu robót zwi¹zanych z monta¿em lub demonta¿em 

rusztowania), 
- uderzenie spadaj¹cym przedmiotem osoby postronnej korzystaj¹cej z ci¹gu pieszego usytuowanego przy budowanym lub 

remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej). 
Roboty wykoñczeniowe zewnêtrzne (elewacja budynku) mog¹ byã wykonywane przy u¿yciu ruchomych podestów roboczych 
oraz rusztowañ np. �MOSTOSTAL � BAUMANN�, �BOSTA � 70�, �STALKOL�, �RR - 1/30�, �PLETTAC�, �ROCO � 1�. 
Monta¿ rusztowañ, ich eksploatacja i demonta¿ powinny byã wykonane zgodnie z instrukcj¹ producenta lub projektem 

indywidualnym. 
Osoby zatrudnione, przy monta¿u i demonta¿u rusztowañ oraz monterzy podestów roboczych powinien posiadaã wymagane 

uprawnienia. 
Osoby dokonuj¹ce monta¿u i demonta¿u rusztowañ obowi¹zane s¹ do stosowania urz¹dzeñ zabezpieczaj¹cych przed 

upadkiem z wysoko�ci. 
Przed monta¿em i demonta¿em rusztowañ nale¿y wyznaczyã i wygrodziã strefê niebezpieczn¹. 
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byã wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. 
Odbiór rusztowania dokonuje siê wpisem do dziennika budowy lub w protokóle odbioru technicznego. 
W przypadku rusztowañ systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porêczy ochronnej na wysoko�ci 1,00 m. 
Rusztowania z elementów metalowych powinny byã uziemione i posiadaã instalacjê piorunochronn¹. 
Rusztowania usytuowane bezpo�rednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdów i przej�ã dla pieszych, powinny 

posiadaã daszki ochronne i osùonê z siatek ochronnych. 
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowi¹zku stosowania balustrad. 
Roboty wykoñczeniowe wewnêtrzne mog¹ byã wykonywane z rusztowañ skùadanych typu �Warszawa� (roboty tynkarskie, 

monta¿owe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). 
Monta¿ rusztowañ, ich eksploatacja i demonta¿ powinny byã wykonane zgodnie z instrukcj¹ producenta. 
Monta¿ i demonta¿ tego typu rusztowañ mo¿e byã przeprowadzony tylko i wyù¹cznie przez osoby odpowiednio przeszkolone 

w zakresie jego konstrukcji, monta¿u i demonta¿u. 
Rusztowania tego typu powinny byã wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. 
Dopuszcza siê wykonywanie robót malarskich przy u¿yciu drabin rozstawnych tylko do wysoko�ci nieprzekraczalnej 4,0 m od 

poziomu podùogi. 
Drabiny nale¿y zabezpieczyã przed po�lizgiem i rozsuniêciem siê oraz zapewniã ich stabilno�ã. 
W pomieszczeniach, w których bêd¹ prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nale¿y wyù¹czyã instalacjê 

elektryczn¹ i stosowaã zasilanie, które nie bêdzie mogùo spowodowaã zagro¿enia pr¹dem elektrycznym. 
Przy rêcznej lub mechanicznej obróbce elementów kamiennych, pracownicy powinni u¿ywaã �rodków ochrony indywidualnej, 

takich jak: 
- gogle lub przyùbice ochronne, heùmy ochronne, rêkawice wzmocnione skór¹, obuwie z wkùadkami stalowymi chroni¹cymi 

palce stóp. 
Stanowiska pracy powinny umo¿liwiã swobodê ruchu, niezbêdn¹ do wykonywania pracy. 
 
4 . 3 . Zagro¿enia wystêpuj¹ce przy wykonywaniu robót budowlanych przy u¿yciu maszyn i urz¹dzeñ technicznych: 
 
- pochwycenie koñczyny górnej lub koñczyny dolnej przez napêd (brak peùnej osùony napêdu), 
- potr¹cenie pracownika lub osoby postronnej ùy¿k¹ koparki przy wykonywaniu robót na placu budowy lub w miejscu 
dostêpnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej), 
- pora¿enie pr¹dem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilaj¹cych urz¹dzenia mechaniczne przed 

uszkodzeniami mechanicznymi). 
Maszyny i inne urz¹dzenia techniczne oraz narzêdzia zmechanizowane powinny byã montowane, eksploatowane i 

obsùugiwane zgodnie z instrukcj¹ producenta oraz speùniaã wymagania okre�lone w przepisach dotycz¹cych systemu oceny 

zgodno�ci. 
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Maszyny i inne urz¹dzenia techniczne, podlegaj¹ce dozorowi technicznemu, mog¹ byã u¿ywane na terenie budowy tylko 

wówczas, je¿eli wystawiono dokumenty uprawniaj¹ce do ich eksploatacji. 
Wykonawca, u¿ytkuj¹cy maszyny i inne urz¹dzenia techniczne, niepodlegaj¹ce dozorowi technicznemu, powinien udostêpniã 

organom kontroli dokumentacjê techniczno � ruchow¹ lub instrukcjê obsùugi tych maszyn lub urz¹dzeñ. 
Operatorzy lub maszyni�ci ¿urawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn o napêdzie silnikowym powinni 

posiadaã wymagane kwalifikacje. 
Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urz¹dzeñ technicznych, które nie posiadaj¹ kabin, powinny byã:  
- zadaszone i zabezpieczone przed spadaj¹cymi przedmiotami, 
- osùoniête w okresie zimowym. 
 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta¿u pracowników przed przyst¹pieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych; 

 
-szkolenie pracowników w zakresie bhp, 
-zasady postêpowania w przypadku wyst¹pienia zagro¿enia 
-zasady bezpo�redniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby 
-zasady stosowania przez pracowników �rodków ochrony indywidualnej oraz odzie¿y i obuwia roboczego  
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeñstwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, 

przeprowadza siê jako:  szkolenie wstêpne, szkolenie okresowe. 
Szkolenia te przeprowadzane s¹ w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 
 
6. Wskazanie �rodków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj¹cych niebezpieczeñstwom 

wynikaj¹cym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagro¿enia zdrowia lub w ich 

s¹siedztwie, w tym zapewniaj¹cych bezpieczn¹ i sprawn¹ komunikacjê, umo¿liwiaj¹c¹ szybk¹ ewakuacjê 

na wypadek po¿aru, awarii i innych zagro¿eñ. 

 
Bezpo�redni nadzór nad bezpieczeñstwem i higien¹ pracy na stanowiskach pracy sprawuj¹ odpowiednio kierownik budowy 

(kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowi¹zków. 
Osoba kieruj¹ca pracownikami jest obowi¹zana: 
- organizowaã stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeñstwa i higieny pracy, 
- dbaã o sprawno�ã �rodków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
- organizowaã, przygotowywaã i prowadziã prace, uwzglêdniaj¹c zabezpieczenie pracowników przed wypadkami przy pracy, 

chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwi¹zanymi z warunkami �rodowiska pracy, 
- dbaã o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeñ pracy i wyposa¿enia technicznego, a tak¿e o sprawno�ã �rodków 

ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
kierownik budowy powinien podj¹ã stosowne �rodki profilaktyczne maj¹ce na celu: 
- zapewniã organizacjê pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczaj¹cy pracowników przed zagro¿eniami wypadkowymi 

oraz oddziaùywaniem czynników szkodliwych i uci¹¿liwych, 
- zapewniã likwidacjê zagro¿eñ dla zdrowia i ¿ycia pracowników gùównie przez stosowanie technologii, materiaùów  i 

substancji nie powoduj¹cych takich zagro¿eñ. 
W razie stwierdzenia bezpo�redniego zagro¿enia dla ¿ycia lub zdrowia pracowników osoba kieruj¹ca, pracownikami 

obowi¹zana jest do niezwùocznego wstrzymania prac i podjêcia dziaùañ w celu usuniêcia tego zagro¿enia. 
 Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byã wyposa¿eni w �rodki ochrony indywidualnej oraz odzie¿ i obuwie 

robocze, zgodnie z tabel¹ norm przydziaùu �rodków ochrony indywidualnej oraz odzie¿y i obuwia roboczego opracowan¹ 

przez pracodawcê. 
Úrodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeñstwa u¿ytkowników tych �rodków powinny zapewniaã 

wystarczaj¹c¹ ochronê przed wystêpuj¹cymi zagro¿eniami (np. upadek z wysoko�ci, uszkodzenie gùowy, twarzy, wzroku, 

sùuchu). 
Kierownik budowy obowi¹zany jest informowaã pracowników o sposobach posùugiwania siê tymi �rodkami. 
 
 

 
    Opracowaù: 


